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Σταυρόλεξα 

Εύκολo

Sudoku 

Η συνταγή της εβδομάδας

Συστατικά
2 κ.σ. ελαιόλαδο
300 γρ. πατάτες, βρασμένες
αλάτι
πιπέρι
200 γρ. σύγκλινο
6 αβγά, μεσαία
1 κ.σ. θυμάρι
50 γρ. γάλα
200 γρ. γραβιέρα, τριμμένη 

Για το σερβίρισμα
1 κ.σ. θυμάρι
1 κ.γ. ελαιόλαδο 

Μέθοδος Εκτέλεσης
Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 

180ο C στον αέρα.
Τοποθετούμε ένα τηγάνι σε μέτρια 
φωτιά και βάζουμε το ελαιόλαδο.
Κόβουμε τις πατάτες σε ροδέλες και 
τις βάζουμε στο τηγάνι σε δόσεις. Βά-
ζουμε αλάτι, πιπέρι και σοτάρουμε 
1-2 λεπτά από κάθε πλευρά μέχρι να 
πάρουν χρώμα.
Αλείφουμε με ελαιόλαδο ένα ταψί 28 
εκ. και κάνουμε μία στρώση από τις 
πατάτες.
Τοποθετούμε το ίδιο τηγάνι στη φωτιά.
Κόβουμε το σύγκλινο σε κομμάτια 1 
εκ. και το βάζουμε στο τηγάνι. Σοτά-
ρουμε για 1-2 λεπτά. Αφαιρούμε και 
το βάζουμε πάνω από τις πατάτες.
Σε ένα μπολ σπάμε τα αυγά και βά-

ζουμε αλάτι, πιπέρι, θυμάρι και ανα-
κατεύουμε για να σπάσουν τα αυγά. 
Προσθέτουμε το γάλα, τη γραβιέρα 
και ανακατεύουμε.

Βάζουμε στο ταψί με τα υπόλοιπα υλι-
κά και ψήνουμε για 20-25 λεπτά.
Αφαιρούμε και σερβίρουμε με θυμά-
ρι και ελαιόλαδο.

Οριζόντια
 1. Μένει… ο χρεοκοπημένος — Έλεγχος… για οδη-
γούς.
2. Σπίτι… χρυσόψαρων — Χαρακτηρίζει τον άφωνο — 
Όρος στο πόκερ.
3. Σύνθεσε το «Κυβέρνα Βρετανία» — Μπαχαρικό… 
για την κορφή — Οθόνη κομπιούτερ (ξ.λ.).
4. Παλιός πρόεδρος της Νέας Δημοκρατίας — Καθετί 
το άβουλο, το παρασυρόμενο (μτφ.) — Η ιταλική ραδι-
οτηλεόραση.
5. Εξάρτημα ρόδας αυτοκινήτου — Αυτά τα ανέκδοτα 
χαρακτηρίζονται «σόκιν» — Μια ευρωπαϊκή πρωτεύ-
ουσα.
6. Βρίσκονται στα… πλάγια — Εδώ, σ’ αυτό το μέρος — 
Καρά…: Τούρκος πασάς του 1821 — Κι έτσι η είσοδος.
7. … Σελασιέ: Αιθίοπας αυτοκράτορας — Το σωληνάκι 
της βενζίνης (ξ.λ.) — Υπαγορεύονται από ισχυρούς.
8. Άνεση, ευχέρεια — Με τα ζυγά… τα θέλει ο πλεονέ-
κτης — Πρόσωπο… φοβισμένου — Περιέχονται στο… 
λαπά.
9. Φωτομετρική μονάδα — Και της Νεμέας φημίζεται 
— Τσαγκάρηδες τη χρησιμοποιούν.
10. Γερμανικός οίκος οπτικών — Βρέθηκε μετά από 
σύγκριση — Ο πρώτος διαστημικός σταθμός.
11. Ποδηλατικός όρος — Αποστροφή (μτφ.) — Λεγόταν 
η Κοτοπούλη.
12. Ο χάλυβας — Πολλά ενετικά στη χώρα μας — Μυ-
θικός ωραιότατος νέος.

Κάθετα
1. Πάσσαλος για πρόσδεση πλοίου — Σκληρός ημιπολύτιμος 
λίθος με ανάγλυφο σκάλισμα.
2. Ανοίγεται σε… μάχες — Εναγώνια αναμονή κινδύνου — 
Όμοια… οδοντικά.
3. Παλιός πρόεδρος της Πορτογαλίας — Νησάκι του Παγαση-
τικού κόλπου.
4. Αθόρυβη… νίλα — Θλιβερά… επεισόδια — Λουτρόπολη 
του Βελγίου.
5. Ταμείο κληρικών (αρχικά) — Και τα δομικά αναφέρονται.
6. Προστακτική… για πύλες — Λειαίνει σκληρά σώματα.
7. Κρεβάτι… εκστρατείας — Μάγκα… φαγητό.
8. Ισπανικό επιφώνημα — Η απόσταση μεταξύ των κοντινό-
τερων πλευρών μιας επιφάνειας — Βρίσκονται στα… φύκια.
9. «Οι μάγισσες του…»: έργο του Άρθουρ Μίλερ — Ιατρικά 
ανίκητα.
10. Πόλη της Κύπρου — Γαλλική ομάδα ποδοσφαίρου.
11. Προτακτικό σε ονόματα αγίων — Έργο του και το «Με οι-
κογένεια» — Μάρκα ιταλικών αυτοκινήτων.
12. Η προβατοκάμηλος του Περού — Γενναίος άνθρωπος.
13. Αντωνυμία της Αρχαίας — … πρόσωπα: οι καουμπόηδες 
για τους… Ινδιάνους.
14. Νωθρός, βραδυκίνητος — Ναυτικό πρόσταγμα.
15. Τεχνολογικά Εκπαιδευτικά Ιδρύματα — Ανήκει στα Δωδε-
κάνησα — Περιεχόμενα… καρυδιού.
16. Εξαιρετικά φοβισμένο — Λεγόταν ο Ζολά.
17. Διάδρομος ορυχείου — Όλα γενικά τα πιάτα.
18. Και διπλή… μπαίνει στα ταξί — Του πλούσιου έχει… ουρά.

Δύσκολο

Φρουτάλια


