
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au
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08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 
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07.00 - 08.00 Αθλητικό Πρόγραμμα

08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας

09.00 - 10.00 Μουσικό Πρόγραμμα

10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου

12.00 - 13.00 Moυσικό πρόγραμμα

13.00 - 14.00 Αναγέννηση

14.00 - 15.00 Ελλήνων Λόγος 

15.00 - 16.00 Darwin - Τ. Μιαούδης 

16.00 - 17.00 Στα φτερά του έρωτα

07.00 - 08.00 Real FM. - Βασίλης Κουφόπουλος 

08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας

09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κωνσταντίνος Λαβίθης     

10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

12.00 - 13.00 Πρόσωπο με πρόσωπο

13.00 - 14.00 Μουσικό πρόγραμμα

14.00 - 15.00 Νησιώτικα - Αντώνης Καρδούλιας 

15.00 - 16.00 Νησιώτικα - Αντώνης Καρδούλιας  

16.00 - 17.00 Στα φτερά του έρωτα

17.00 - 18.00 Proudly Greek
18.00 - 19.00  Ραδιοεφημερίδα  -  

Ικαρος Κυριάκου - Αντώνης Αμπατζής 
19.00 - 20.00  Ραδιοεφημερίδα  -  

Ικαρος Κυριάκου - Αντώνης Αμπατζής
20.00 - 21.00  Soccer Stoppage -  

Ν. Καμπούνιας - Φ. Φούρλας 
21.00 - 22.00 Soccer Stoppage  
22.00 - 00.00 Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης Καρδούλιας

17.00 - 18.00 Μουσικό πρόγραμμα
18.00 - 20.00  Ραδιοεφημερίδα  - Αντώνης Αμπατζής - 

Ηλίας Ρόρρης 
20.00 - 21.00 Rugby League 
21.00 - 22.00 Rugby League 
22.00 - 24.00   Η βαλίτσα του Μετανάστη - Αγγελος 

Χοροζάκης

ANT1 ABC1 NINE SBSoneΑΛΦΑ SEVEN TEN

ANT1 ABC1 NINE SBSoneΑΛΦΑ SEVEN TEN

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ
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08:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS 
09:00  ΑΝ ΗΜΟΥΝ 

ΠΛΟΥΣΙΟΣ  
09:50  ΦΙΛΑ ΤΟ 

ΒΑΤΡΑΧΟ ΣΟΥ
10:40  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
11:30  ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ
12:20  STILL STANDING
13:10  ΘΑ ΒΡΕΙΣ ΤΟ 

ΔΑΣΚΑΛΟ ΣΟΥ
14:00  ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΜΑΖΙ
18:15  ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ 

ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ
19:10  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
20:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS
20:45  5 X 5
21:30  ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ
22:30  Ο ΓΗΤΕΥΤΗΣ
23:15  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΕΙΡΑ
00:00  ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ 

ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ
01:00  ΑΝ ΗΜΟΥΝ 

ΠΛΟΥΣΙΟΣ
01:50  ΑΝΤ1 ΝΕWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
03:10  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
04:00  STILL STANDING

09:00  Ειδήσεις
10:00  Four Corners
11:00  Antiques 

RoadshowAbbey 
Pumping Station 2

12:00  Ειδήσεις
1:00   Belgravia
1:47   Chopsticks 

Or Fork?
2:05   Mystery 

RoadArtefacts
3:00   Ειδήσεις
4:00   Think Tank
4:58  Barrie Cassidy
5:27   Hard Quiz
6:00   The Drum
7:00   Ειδήσεις
7:30   7.30
8:02   Ms Represented 
8:33   Cracking Covid
9:50   Our Dawn
10:20  Ειδήσεις
10:52  Q+A
11:56  Australia Debates
 Do Younger 

Australians 
Have It Harder 
These Days? 

06:00 Τoday
09:00 Τoday Extra
11:30 Πρωινές Ειδήσεις
12:00 Pointless
13:00 Talking Honey: 

Princess Diana
13:40 Beauty And 

The Geek
15:00 Tipping Point
16:00 Eιδήσεις
17:00 Millionaire 

Hot Seat
18:00 Eιδήσεις
19:00 A Current Affair
19:30 Beauty And 

The Geek
21:20 The Weekest Link
22:20 Kath & Kim
23:20 Ειδήσεις
23:50 Emergence
00:35 Tipping Point
01:30 Tηλεαγορές
04:00 Take Two
05:00 Ειδήσεις
05:30 Today

06:00 Διεθνείς Ειδήσεις
09:30 Ελληνικές Ειδήσεις
12:00 Eιδήσεις
13:00 PBS Newshour
02:00  Ιστορικό ντο-

κιμαντέρ
02:55  Living Black
03:25  Μαγειρική με 

τον Adam Liaw
04:00  Jeopardy!
04:30  Γράμματα και 

Αριθμοί
05:00  Ποδηλασία: Ο 

Γύρος της Γαλλίας
06:00  Mastermind 
06:30  Διεθνείς Ειδήσεις
07:30   Ποιος Νομί-

ζεις ότι είσαι
08:30  Ποδηλασία: Ο 

Γύρος της Γαλλίας
10:20  Ειδήσεις
12:50  The Typist
03:05 Alex Polizzi 

The Fixer
04:10 Vice Guide To Film

06:30  ΟΙ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
ΤΟΥ ΑΣΤΥΝΟ-
ΜΟΥ ΜΠΕΚΑ 

07:30  HOW IT REALLY 
HAPPENED

08:15  ALPHA NEWS
09:15  ALPHA ΠΑΝΤΟΥ
11:15  ΟΔΗΓΟΣ 

ΚΑΛΗΣ ΖΩΗΣ
12:00  KITCHEN LAB
12:45  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
13:30  ΑΧ ΚΑΙ ΝΑ ΞΕΡΕΣ
14:15  BΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΥ
15:00  ΜΗ ΜΑΣΑΣ
15:45  60’ ΕΛΛΑΔΑ
17:00  ALPHA ΠΑΝΤΟΥ
20:00  ALPHA NEWS
20:45  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
21:30  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
22:15  Η ΕΞΑΦΑΝΙΣΗ
23:00  ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ 

ΣΤΗ ΣΙΩΠΗ
23:45  ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ 

ΑΣΤΥΝΟ-
ΜΟΥ ΜΠΕΚΑ

05:00   Ειδήσεις
05:30   Sunrise
06:00   Sunrise
09:00   The Morning Show
11:30   Ειδήσεις
12:00  TV MovieThe 

Perfect Husband
2:00   Manhunt
3:00    The Chase
4:00    Ειδήσεις
5:00    The Chase 

Australia
6:00   Ειδήσεις
7:00   Home And Away
7:30    Farmer Wants 

A Wife
9:00   The Rookie
10:00   The Rookie
11:00   Ειδήσεις
11:30   Filthy Rich
12:30  Splitting Up 

Together
01:00  Trial And Error
01:30  RSPCA Animal 

Rescue
02:00   TBA
02:30   TBA
03:00  TBA

06:00 The Talk
07:00  H δικαστής Τζούντη
07:30 Τόλμη και γοητεία
08:00 Studio 10
12:00 Ο Γιατρός Φιλ
13:00 Masterchef 

Australia
14:10 Eκπομπή 
 Ψυχαγωγίας
14:30 Μαγειρική
15:00 H δικαστής Τζούντη
15:30 Eκπομπή 
 Μαγειρικής
16:00 Eκπομπή 
 Μαγειρικής
16:30 Τόλμη και γοητεία
17:00 Ειδήσεις
18:30 Τhe Project
19:30 Masterchef 

Australia
20:30 How To Stay 

Married
21:00 NCIS
23:00 The Project
00:00 Βραδινό σώου 

με τον Στήβεν 
Κόλμπερτ

01:30 Tηλεαγορές

08:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS 
09:00   ΑΝ ΗΜΟΥΝ 

ΠΛΟΥΣΙΟΣ
09:50   ΦΙΛΑ ΤΟ 

ΒΑΤΡΑΧΟ ΣΟΥ
10:40  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
11:30  ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ
12:20  STILL STANDING
13:10  ΘΑ ΒΡΕΙΣ ΤΟ 

ΔΑΣΚΑΛΟ ΣΟΥ
14:00  ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΜΑΖΙ
18:15  ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ 

ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ
19:10  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
20:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS 
20:45  5 Χ 5
21:30  ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ
22:30  Ο ΓΗΤΕΥΤΗΣ
23:15  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΕΙΡΑ
00:00  ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ 

ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ
01:00  ΑΝ ΗΜΟΥΝ 

ΠΛΟΥΣΙΟΣ
01:50  ΑΝΤ1 ΝΕWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ 
03:10  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
04:00  STILL STANDING

5:00  Insiders  
6:00  News Breakfast  
9:00  Ειδήσεις
10:00  Landline  
11:00  Grand Designs 
12:00  Ειδήσεις
1:00  The Durrells 
2:00  Mystery Road
3:00  Ειδήσεις
4:00  Think Tank 
4:55  Barrie Cassidy’s 

One Plus One  
5:25  Hard Quiz 
6:00  The Drum  
7:00  Ειδήσεις
7:30  7.30  
8:00  Courtney Act’s 

One Plus One  
8:30  Four Corners  
9:15  Media Watch (
9:35  Murder 24/7 
10:35  Ειδήσεις  
11:05  Firestarter: The 

Story Of Bangarra 
12:45  MotherFatherSon 
1:40  Call The Midwife 
2:40  rage 

06:00 Τoday

09:00 Τoday Extra

11:30 Πρωινές Ειδήσεις

12:00 Pointless

13:00 Explore

Nuremberg

15:00 Tipping Point

16:00 Eιδήσεις

17:00 Millionaire 

Hot Seat

18:00 Eιδήσεις

19:00 A Current Affair

19:30 Beauty And 

The Geek

20:50 Botched

21:50 100% Footy

22:50 Eιδήσεις

23:20 The Arrangement 

00:00 Wimbledon 2021

04:00 Take Two

05:00 Ειδήσεις

09:30 Ελληνικές Ειδήσεις
11:00  Tour De France
12:00  Tour De France 
02:00  Ιστορικό ντο-

κιμαντέρ
02:55  Ντοκιμα-

ντέρ με τρένα
03:30 Μαγειρική 

Εκπομπή
04:00 Ποδηλασία: 

Giro D’italia
05:00  Jeopardy!
05:30  Γράμματα και 

αριθμοί
06:00 Mastermind
06:30  Διεθνείς Ειδήσεις
07:35  Inside The Tower 

Of London
08:30  Secret Scotland
09:25  24 Hours In 

Emergency
10:20  Ειδήσεις
10:50 The Investigation

06:30  ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
ΜΑΣ ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ

08:15   ALPHA NEWS 
09:15  ΜΗ ΜΑΣΑΣ
10:00  60 ΕΛΛΑΔΑ
11:15  ΟΔΗΓΟΣ 

ΚΑΛΗΣ ΖΩΗΣ
12:00  KITCHEN LAB
12:45  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
13:30  ΑΧ ΚΑΙ ΝΑ ΞΕΡΕΣ
14:15  ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΥ
15:00  ΜΗ ΜΑΣΑΣ
15:45  60’ ΕΛΛΑΔΑ
17:00  ALPHA ΠΑΝΤΟΥ
20:00  ALPHA NEWS
20:45  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
21:30  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
22:15  Η ΕΞΑΦΑΝΙΣΗ
23:00  ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ 

ΣΤΗ ΣΙΩΠΗ
23:45  ΟΙ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 

ΤΟΥ ΑΣΤΥΝΟ-
ΜΟΥ ΜΠΕΚΑ

00:45  HOW IT REALLY 
HAPPENED

05:00   Eιδήσεις
05:30  Ξημέρωμα
06:00   Ξημέρωμα
09:00  The Morning Show
11:30   Seven Morning  s
12:00   TBA
1:30  Dog Patrol
2:00   Manhunt
3:00   The Chase
4:00    Eιδήσεις
5:00   The Chase 

Australia
6:00    Eιδήσεις
7:00    Home And Away
7:30    Farmer Wants 

A Wife
9:00    9-1-1: Lone Star
 Difficult 

Conversations
10:00   S.W.A.T.
 Bad Cop
11:00  The Latest: 

Seven  s
11:30   Filthy Rich
 2 Corinthians 3:17
12:50  Repco Supercars 

Highlights 2021
02:00  TBA

06:00 The Talk
07:00 Δικαστής Τζούντη
07:30 Tόλμη και γοητεία
08:00 Στούντιο 10
12:00 Δρ. Φίλ
13:00 Master Chef 

Australia
14:30 Entertainment 

Tonight
15:00 Η δικαστής Τζούντη
15:30 My Market Kitchen
16:00 Eκπομπή 
 Μαγειρικής
16:30 Τόλμη και γοητεία
17:00 Ειδήσεις
18:30 The Project
19:30 Master Chef 

Australia
20:30 Have You Been 

Paying Attention?
22:00 Just For Laughs
22:30 The Project
23:40 The Late Show
00:30 Tηλεαγορές
04:30 CBS This Morning


