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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au
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07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 
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07.00 - 08.00 Ιστορικά
08.00 - 09.00 Ελλήνων Λόγος
09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κων/νος Λαβίθης     
10.00 - 11.00 Μουσικό Πρόγραμμα
11.00 - 12.00  Mουσικό Πρόγραμμα 
12.00 - 14.00  Η Ωρα του Πόντου - Γιάννης 

Θεοδωρίδης - Τάσος Κορκοτίδης   
14.00 - 15.00 Α Χ Ε Π Α - Λιανός Γιώργος
15.00 - 16.00 Σύλλογος Καπερνάρος
16.00 - 17.00  Λακωνικοί Αντίλαλοι -  

07.00 - 08.00 Η Φωνή της Εκκλησίας      

08.00 - 11.00 Θεία Λειτουργία

11.00 - 12.00 Θεία Λειτουργία  

12.00 - 13.00  Αθλητικό Πανόραμα 

13.00 - 14.00  Αθλητικό Πανόραμα

14.00 - 15.00 Μουσικό Πρόγραμμα

15.00 - 16.00 Μουσικό Πρόγραμμα

16.00 - 17.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης 

17.00 - 18.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης

Αναστασία Αναστασιάδου 
17.00 - 18.00 Μουσικό Πρόγραμμα 
18.00 - 19.00 Η Φωνή της Εκκλησίας  
19.00 - 21.00 Βραδινός επισκέπτης
21.00 - 22.00  Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
22.00 - 23.00  Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
23.00 - 24.00  Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας

18.00 - 19.00  Μιαούδης
19.00 - 20.00  Darwin
20.00 - 21.00 Μουσικό πρόγραμμα
21.00 - 22.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
22.00 - 23.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
23.00 - 24.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ
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08:00    ANT1 NEWS      
09:00    STILL STANDING
09:50    5 Χ 5
11:30  ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ 

ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ
13:20  YOUR FACE SOUNDS 

FAMILIAR 
16:15   ΛΙΤΣΑ.COM
17:30  ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ 

ΑΝΤΕΝΝΑ ΚΥΠΡΟΥ
18:30  NON STOP MUSIC - 

GOLDEN EDITION
19:10  ΚΑΝΕ ΓΟΝΕΙΣ 

ΝΑ ΔΕΙΣ ΚΑΛΟ  
20:00  ANT1 NEWS
20:45  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
21:30  ΘΕΑΤΡΙΚΟ  
00:00  AΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ
01:00  ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ 

ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ
01:50  ANT1 NEWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
02:50  5 Χ 5
03:40  ΛΙΤΣΑ.COM
04:55  YOUR FACE SOUNDS 

FAMILIAR 

06:00 rage 
07:00  Weekend 

Breakfast 
09:00 Insiders 
10:00  Offsiders
10:30  The World 

This Week
11:00  Compass 
11:30  Songs of Praise: 

Kinross 
12:00  Ειδήσεις
12:30  Landline 
1:30  Movin’ To The 

Country
2:00  Dream  Gardens 
2:30  Shakespeare 

And Hathaway 
3:15  Scottish Vets 

Down Under 
4:00  The Sound 
5:00  Art Works 
5:30  Antiques 

Roadshow 
6:30  Compass 
7:00  Ειδήσεις
7:40  Grand Designs 
8:30  My N e Is Gulpilil 
10:10  Agatha Christie

06:00 Easy Eats

07:00 Weekend Today

10:00 Sports Sunday

11:00 NRL Sunday 

Footy Show

13:00 Netball 

 Thunderbirds 

V Firebirds

15:00 Live: NRL 

Sunday Footy

 Sharks V Warriors

18:00 Ειδήσεις

19:00 Beauty And 

The Geek

20:40 60 Minutes

21:35 Ειδήσεις

22:05 TBA

10:40  Wimbledon 

04:00 A Current Affair

05:00 Τηλεαγορές

05:30  Wesley Impact 

With Stu Cameron

09:30 Ελληνικές Ειδήσεις
11:00 Tour De France 

2021 
01:00  Speedweek 
03:00  Great Pyramid 

Race
03:30 Ποδηλασία 

Giro D’italia
04:35  Ιστορικό ντο-

κιμαντέρ
05:30 Ποδηλασία Ο Γύρος 

Της Γαλλίας
06:30  Διεθνείς Ειδήσεις
07:35  Ταξιδιωτικό Ντο-

κιμαντέρ: Great 
Wall Of China: The 
Hidden Story

08:30 Ποδηλασία Ο Γύρος 
Της Γαλλίας

01:20 Εκπομπή 
 Μαγειρικής
01:50 Εκπομπή 
 Μαγειρικής
02:25  Εκπομπή 
 Μαγειρικής: 

Rick Stein’s Far 
Eastern Odyssey

05:00 Eιδήσεις

08:15  ALPHA NEWS
09:15  ΜΗ ΜΑΣΑΣ
10:00  60 ΕΛΛΑΔΑ
11:15  ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΛΗΣ 

ΖΩΗΣ
12:00  KITCHEN LAB
12:45  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
13:30  ΜΙΣ ΝΤΑΙΖΗ
14:15  ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΥ
15:00  ΜΗ ΜΑΣΑΣ
15:45  60 ΕΛΛΑΔΑ
17:00  ALPHA ΠΑΝΤΟΥ
19:15  ΚΡΑΤΑΣ ΜΥΣΤΙΚΟ 
20:00  ALPHA NEWS
20:45  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
22:15  ΕΛΑ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΜΟΥ
23:45  ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ
01:45  ALPHA NEWS
02:45  ΚΡΑΤΑΣ ΜΥΣΤΙΚΟ
03:30  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
05:00  ΕΛΑ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΜΟΥ

05:00  House Of Wellness
06:00  Better Homes 

And Gardens
07:00   Weekend Sunrise
10:00   The Morning 

Show - Weekend
11:30   Seven’s 

Motorsport Classic
 Street Race 
12:00   Repco Supercars 

Ch pionship 2021
2:00    Repco Supercars 

Ch pionship 2021
5:00    Ειδήσεις
5:30    Sydney 

Weekender
6:00    Ειδήσεις
7:00    Farmer Wants 

A Wife
8:30    Harry & Willi 
9:30    Crime 

Investigation
10:50   The Real 

Manhunter
11:50   The Blacklist
12:00  Supercars 

Highlights
01:00  Koala Rescue

06:00 Morning Programs
09:00 Australia 

By Design: 
Innovations 

09:30 Studio 10
12:00 Left Off The Map
12:30 Freshly Picked 

With Simon Toohey
13:00 My Market Kitchen 
13:30 Good Chef 

Bad Chef
14:00 Three Veg 

And Meat
15:00 MasterChef
16:10 Farm To Fork 
16:30 Three Blue Ducks 
17:00 Ειδήσεις
18:30 The Sunday Project
19:30 MasterChef 
21:00 FBI: Most Wanted
22:00 FBI: Crossroads
00:00 The Sunday Project
01:00 Τηλεαγορές
04:30 Eιδήσεις

08:00   ΑΝΤ1 ΝΕWS
09:00    STILL STANDING 
09:50    5 x 5
11:30  ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ 

ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ
13:20  YOUR FACE SOUNDS 

FAMILIAR
17:00  ΛΙΤΣΑ.COM
18:30  ANTENNA 

PACIFIC TOP 10
19:10  ΚΑΝΕ ΓΟΝΕΙΣ 

ΝΑ ΔΕΙΣ ΚΑΛΟ
20:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS
20:45  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
21:30  THE 2NIGHT SHOW
23:45   ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ 
01:00  ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ 

ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ
01:50  ANT1 NEWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
02:50  5 X 5     
03:40  ΛΙΤΣΑ.COM
04:50  YOUR FACE SOUNDS 

FAMILIAR 

07:00 Weekend 
Breakfast

10:00 rage 
11:00 rage NAIDOC 

Week ‘Heal 
Country’ Special 

12:00 Ειδήσεις
12:30 George Clarke’s 

Amazing Spaces 
1:15 In My Blood 

It Runs 
2:40 Maralinga Tjarutja 
3:30 Anh’s Brush 

With Fame 
4:00 Back Roads
4:30  Landline 
5:00   Scottish Vets 

Down Under 
5:30 Secrets of the 

Museum 
6:15 The Repair Shop 
7:00 Ειδήσεις 
7:30 The Durrells
8:20 Belgravia 
9:05 Jack Irish 
10:05 MotherFatherSon 
11:05 Delicious 
11:50 rage NAIDOC

05:30   A Current Affair
06:00   Easy Eats
 Bakers Delight
07:00   Weekend Today
10:00  Today Extra - 

Saturday
12:00   The Pet Rescuers
12:30   The Rebound
 Design
1:00   Australian 

Ninja Warrior
3:00   TV SportSuncorp 

Super Netball
 Vixens V Swifts
5:00    Nine  s: First 

At Five
5:30    Getaway
6:00    Nine  s Saturday
7:00    A Current Affair
7:30   David 

Attenborough’s 
Life In Colour

 Surprising Colours
8:30   ΤΑΙΝΙΑ:
 Deep Impact
11:00   Wimbledon 2021
12:00  Wimbledon 
04:00  Explore Tv

06:00 Ειδήσεις
09:30 Ελληνικές Ειδήσεις
11:00  Ποδηλασία Ο Γύρος 

Της Γαλλίας
12:00 Ποδηλασία Ο Γύρος 

Της Γαλλίας
13:00 PBS
14:00 Μαγειρική 

Εκπομπή
14:05  Ταξιδιωτικό Ντο-

κιμαντέρ
14:35 Superbike World 

Championship
15:30 Ποδηλασία 
16:35 Ιστορικό ντο-

κιμαντέρ
17:30 Ποδηλασία Ο Γύρος 

Της Γαλλίας
18:30 Eιδήσεις
20:30 Ποδηλασία Ο Γύρος 

Της Γαλλίας. 
01:00 Εκπομπή 
 Μαγειρικής
03:40 Εκπομπή 
 Μαγειρικής
05:00 Eιδήσεις

06:30  ΟΙ ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ 
ΑΣΤΥΝΟΜΟΥ ΜΠΕΚΑ

07:30  HOW IT REALLY 
HAPPENED

08:15  ALPHA ΝΕWS
09:15  ALPHA ΠΑΝΤΟΥ
11:15  ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΛΗΣ 

ΖΩΗΣ
12:00   KITCHEN LAB
12:45  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
13:30  ΜΙΣ ΝΤΑΙΖΗ
14:15  ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΥ
15:00  ΜΗ ΜΑΣΑΣ 
15:45  60 ΕΛΛΑΔΑ
17:00  ALPHA ΠΑΝΤΟΥ
19:15  ΚΡΑΤΑΣ  ΜΥΣΤΙΚΟ 
20:00  ALPHA NEWS
20:45  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
22:15  ΕΛΑ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΜΟΥ
23:45  ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ
01:45  ALPHA NEWS
02:45  ΚΡΑΤΑΣ ΜΥΣΤΙΚΟ 
03:30  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ

05:00   NBC Today
06:00  NBC Today
07:00   Weekend Sunrise
10:00   The Morning 

Show - Weekend
12:00   TBA
12:30   Seven’s 

Motorsport Classic
1:00   Supercars Cham 

pionship 2021
3:00    TV SportRepco 

Supercars Ch 
pionship 2021

6:00    Ειδήσεις
7:00   ΤΑΙΝΙΑ:
 Independence Day
10:00  ΤΑΙΝΙΑ:Gravity
12:45  Gordon, Gino 

And Fred: The 
Ultimate Roadtrip

02:00  Τηλεαγορές
02:30  Τηλεαγορές
03:00  Τηλεαγορές
03:30  Home Shopping
04:00  My Greek Odyssey

06:00 Morning Programs
07:00 Escape Fishing 

With ET
07:30 The Offroad 

Adventure Show 
08:30 All 4 Adventure 
09:30 Studio 10
12:00 The Living 

Room Encore 
13:00 The Dog House
14:00 Pooches At Play
14:30 Εκπομπή 
 Μαγειρικής
15:00 What’s Up 

Down Under
15:30 The Living Room
16:30 Three Blue Ducks
17:00 Ειδήσεις
18:00 Bondi Rescue 
19:00 The Dog House
20:00 Ambulance 

Australia 
22:00 A Cry In The Dark
23:00 NCIS


