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που θα υιοθετήσει τις αλλαγές στον κα-
νονισμό του χεριού από την αρχή, όπως 
εξήγησε ο Ροζέτι. Εν προκειμένω, στο 
τουρνουά θα ισχύσουν τα εξής:
    Δεν συνιστούν παράβαση όλες οι επα-
φές της μπάλας με το χέρι
    Εκούσια επαφή της μπάλας, για παρά-
δειγμα με κίνηση χεριού προς την μπάλα, 
συνιστά παράβαση
    Στις επαφές του χεριού με την μπάλα, 
στις οποίες το σώμα γίνεται μεγαλύτερο 
από το φυσιολογικό, υπάρχει παράβαση, 
αλλά όχι σε εκείνες τις επαφές που γίνο-
νται έπειτα από μία αλληλουχία κινήσεων 
στην ίδια φάση. Αν το χέρι βρίσκεται σε 
περίεργη θέση, ο παίκτης διατρέχει κίν-
δυνο να τιμωρηθεί με παράβαση (στην 
κρίση του διαιτητή)
    Στα γκολ που επιτυγχάνονται με χέρι, 
ακόμα και ακούσιο, υπάρχει παράβαση
    Στα γκολ που επιτυγχάνονται με οποιο-
δήποτε μέλος του σώματος, όταν νωρίτε-
ρα η μπάλα έχει ακουμπήσει σε χέρι, ακό-
μα και ακούσια, υπάρχει παράβαση
    Αν υπάρχει ακούσιο άγγιγμα της μπά-
λας με χέρι ενός παίκτη, πριν σκοράρει 
κάποιος άλλος παίκτης στην ίδια φάση, 
δεν υπάρχει παράβαση
Από εκεί και πέρα, ο Ροζέτι εξήγησε ότι 
θα ληφθούν μέτρα ώστε να μην επιτρέ-
πεται ο συνωστισμός παικτών γύρω από 
διαιτητή, ενώ θα απαγορευτεί ένας τερμα-
τοφύλακας να σηκώνει την μπάλα σε συ-
μπαίκτη, ώστε εκείνος να του την επιστρέ-
ψει με κατάλληλο μέλος σώματος ώστε ο 
τερματοφύλακας να μπορεί πλέον να την 
πιάσει με τα χέρια.

Ο 
επικεφαλής διαιτησίας της UEFA, 
Ρομπέρτο Ροζέτι, πραγματοποίη-
σε διαδικτυακή συνέντευξη Τύ-
που το πρωί της Παρασκευής, στο 

οποίο διευκρίνισε τους κανονισμούς που 
θα ισχύουν στο Euro 2020, υπογραμμί-
ζοντας ορισμένες περιπτώσεις που προ-
κάλεσαν σύγχυση κατά τη διάρκεια της 
σεζόν.
Ο κανονισμός του χεριού ήταν ένα βασι-
κό πεδίο αντιπαράθεσης στα εθνικά πρω-
ταθλήματα και πολλές φορές ούτε το σύ-
στημα VAR έδωσε λύση. Ο Ιταλός πρώην 
διαιτητής εξήγησε ότι αν ένας διαιτητής 
δείξει σέντρα, τότε για να ακυρωθεί ένα 
γκολ θα πρέπει να υπάρχει «ξεκάθαρη 
απόδειξη» από τον VAR.
«Το ποδόσφαιρο είναι οι αμφισβητούμε-
νες στιγμές του και δεν είναι πάντα εύ-
κολο να διακρίνεις τη γραμμή της παρέμ-
βασης για τους VAR. Θέλουμε ξεκάθαρη 
απόδειξη για να ακυρώσουμε ένα τέρμα. 
Για οριακές αποφάσεις, θέλουμε παρέμ-
βαση μόνο αν είναι ξεκάθαρο».
Τι ισχύει με το ακούσιο χέρι
Το IFAB, συμβούλιο που εγκρίνει τις αλλα-
γές στους κανονισμούς του ποδοσφαίρου, 
έχει δώσει «πράσινο φως» από τον Μάρτιο 
για ορισμένες αλλαγές στον κανονισμό του 
χεριού, ωστόσο αυτές τυπικά θα τεθούν σε 
ισχύ από την 1η Ιουλίου και την επίσημη 
έναρξη της σεζόν 2021-2022. Παρ’ όλα 
αυτά, οι διοργανώσεις που διεξάγονται 
πριν και συνεχίζουν μετά τη συγκεκριμένη 
ημερομηνία, έχουν το ελεύθερο να τις υιο-
θετήσουν όποτε το επιθυμούν.
Το Euro 2020 θα είναι μία διοργάνωση 

Το Euro 2020 
θα είναι μία 
διοργάνωση 
που θα υιο-
θετήσει τις 
αλλαγές στον 
κανονισμό του 
χεριού από την 
αρχή, όπως 
εξήγησε ο Ρο-
ζέτι.

Ο αρχιδιαιτητής της UEFA, Ρομπέρτο Ροζέτι, εξήγησε 
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Τι θα ισχύσει με τον 
κανονισμό του χεριού

Μπενζεμά: ‘Αισθάνομαι 
ο πιο ευτυχισμένος 
άνθρωπος στον κόσμο’ 

Ο Καρίμ 
Μπενζε-
μά δεν 
έκρυψε 
τον ενθουσιασμό 
του για την επιστρο-
φή του στην εθνική 
Γαλλίας μετά από έξι 
χρόνια ενώ εξέφρα-
σε την άποψη πως 
οι μπλε του Ντεσάμπ 
είναι σε πολύ καλή 
κατάσταση ενόψει 
της έναρξης του Euro 
2020.
Το φινάλε της σεζόν βρήκε τον Καρίμ 
Μπενζεμά να απογοητεύεται σε συλλογι-
κό επίπεδο με την απώλεια των σκήπτρων 
από την Ρεάλ Μαδρίτης, ωστόσο πήρε το 
αίμα του πίσω μέσω της εθνικής Γαλλίας.
Συγκεκριμένα, χάρη στην απόφαση του 
Ντιντιέ Ντεσάμπ να αφήσει στην άκρη 
τη δικαστική διαμάχη που εκκρεμεί με 
πρωταγωνιστές τους Μπενζεμά και Βαλ-
μπουενά, με τον τεχνικό των παγκόσμι-
ων πρωταθλητών να τον επαναφέρει στο 
αντιπροσωπευτικό συγκρότημα της χώρας 
μετά από έξι χρόνια απουσίας και να τον 
βάζει στην αποστολή για το Euro 2020.
«Νιώθω πως είμαι ο πιο ευτυχισμένος άν-
θρωπος στον κόσμο. Για μένα, αυτό που 
με κάνει ευτυχισμένο είναι η οικογένειά 
μου και το ποδόσφαιρο.
Είμαι χαρούμενος στην Μαδρίτη και 
επέστρεψα στην Γαλλία για να παίξω 
στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα. Μόνο 
υπερήφανος μπορώ να είμαι, χαρούμε-
νος και ανυπόμονος για την έναρξη του 
τουρνουά», τόνισε ο 32χρονος φορ από 
το προπονητικό κέντρο της Γαλλίας στο 
Κλερφοντέν, για να προσθέσει:
«Η εθνική Γαλλίας είναι μία πολύ δυνατή 
ομάδα, από τον γκολκίπερ ως το κέντρο 
και από εκεί μέχρι την επίθεση, με παί-
κτες που αγωνίζονται στους καλύτερους 
συλλόγους στον κόσμο.
Όσον αφορά στο αν είμαστε φαβορί, 
αυτό είναι κάτι που συζητείται περισσό-
τερο εκτός ομάδας, από τους υπόλοιπους. 
Εμείς ξέρουμε τη δύναμη που έχουμε ως 
ομάδα και καλούμαστε να το αποδείξουμε 
εντός γηπέδου».


