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Ι
στορία έγραψε ο Σπύρος Χρυσικόπουλος. 
Το τολμηρό εγχείρημά του να κολυμπά επί 
μία εβδομάδα στο κλειστό κολυμβητήριο 
του ΟΑΚΑ ολοκληρώθηκε το μεσημέρι της 

Κυριακής (16/5). Ο κολυμβητής υπερασποστά-
σεων κάλυψε από την Κυριακή (9/5) μέχρι και 
την Κυριακή (16/5) 358,2 χιλιόμετρα μέσα στην 
50άρα πισίνα (κάνοντας μόνο τα απαραίτητα δι-
αλλείματα), επίδοση που συνιστά ρεκόρ Γκίνες.
«Η επίδοση αποδεικνύει ότι πνευματική και 

σωματική θέληση δεν γνωρίζουν όρια, όπως 
του είπα μόλις βγήκε από νερό», ανέφερε ο 
υφυπουργός Αθλητισμού, Λευτέρης Αυγενάκης, 
που συνεχάρη τον αθλητή για το επίτευγμά του. 
«Τα συγχαρητήρια και τα μπράβο είναι λίγα για 
το κατόρθωμά του. Για το ότι έκανε παραπάνω 
από 50χλμ κολυμπώντας κάθε 24ώρο, με ελά-
χιστη ενδιάμεση ξεκούραση (τρεις – τέσσερις 
ώρες συνολικά). Είναι λίγα τα μπράβο και τα 
συγχαρητήρια διότι το μήνυμα που στέλνει εί-

ναι το σημαντικότερο: Πειθαρχία, στόχος, όνει-
ρο και διαρκής προσπάθεια για να επιτευχθούν. 
Για να τα καταφέρνει ο καθένας μας, βάζοντας 
κάθε φορά και λίγο πιο ψηλά τον πήχη των επι-
διώξεών του».
Ο Σπύρος Χρυσικόπουλος έχει μια σειρά από 
απίστευτα κολυμβητικά επιτεύγματα, όπως ότι 
έχει κολυμπήσει τέσσερις συνεχείς φορές τον 
Τορωναίο κόλπο καλύπτοντας 104 χιλιόμετρα 
σε 34 ώρες.
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Μία εβδομάδα μέσα στο νερό ο Σπύρος 
Χρυσικόπουλος και ρεκόρ γκίνες! 


