
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au
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08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 
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07.00 - 08.00 Αθλητικό Πρόγραμμα

08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας

09.00 - 10.00 Μουσικό Πρόγραμμα

10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου

12.00 - 13.00 Moυσικό πρόγραμμα

13.00 - 14.00 Αναγέννηση

14.00 - 15.00 Ελλήνων Λόγος 

15.00 - 16.00 Darwin - Τ. Μιαούδης 

16.00 - 17.00 Στα φτερά του έρωτα

07.00 - 08.00 Real FM. - Βασίλης Κουφόπουλος 

08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας

09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κωνσταντίνος Λαβίθης     

10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

12.00 - 13.00 Πρόσωπο με πρόσωπο

13.00 - 14.00 Μουσικό πρόγραμμα

14.00 - 15.00 Νησιώτικα - Αντώνης Καρδούλιας 

15.00 - 16.00 Νησιώτικα - Αντώνης Καρδούλιας  

16.00 - 17.00 Στα φτερά του έρωτα

17.00 - 18.00 Proudly Greek
18.00 - 19.00  Ραδιοεφημερίδα  -  

Ικαρος Κυριάκου - Αντώνης Αμπατζής 
19.00 - 20.00  Ραδιοεφημερίδα  -  

Ικαρος Κυριάκου - Αντώνης Αμπατζής
20.00 - 21.00  Soccer Stoppage -  

Ν. Καμπούνιας - Φ. Φούρλας 
21.00 - 22.00 Soccer Stoppage  
22.00 - 00.00 Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης Καρδούλιας

17.00 - 18.00 Μουσικό πρόγραμμα
18.00 - 20.00  Ραδιοεφημερίδα  - Αντώνης Αμπατζής - 

Ηλίας Ρόρρης 
20.00 - 21.00 Rugby League 
21.00 - 22.00 Rugby League 
22.00 - 24.00   Η βαλίτσα του Μετανάστη - Αγγελος 

Χοροζάκης

ANT1 ABC1 NINE SBSoneΑΛΦΑ SEVEN TEN

ANT1 ABC1 NINE SBSoneΑΛΦΑ SEVEN TEN

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ
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08:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS 
09:00  ΑΝ ΗΜΟΥΝ 

ΠΛΟΥΣΙΟΣ  
09:45  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ
12:10  ΗΛΙΟΣ
13:00  ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ
16:55  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
17:40  STILL STANDING
18:25  ΗΛΙΟΣ  
19:10  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ
20:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS 
20:45  ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ
21:50  ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ
23:15  SPECIAL REPORT
00:15  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ
01:50  ANT1 NEWS - 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
02:50  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ
03:30  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
04:20  STILL STANDING 
05:05  ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ

06:00 News Breakfast
09:00 Ειδήσεις
10:00 Four Corners
11:00 Antiques 

Roadshow
12:00 Ειδήσεις
13:00 Finding Alice
14:00 Informer
15:00 ABC News 

Afternoons
16:00 Think Tank
17:25 Hard Quiz
18:00 The Drum
19:00 Ειδήσεις
19:30 7.30
20:00 Anh’s Brush 

With Fame
20:30 Old People’s Home 

For 4 Year Olds
21:30 The Day Will And 

Kate Got Married
22:30 Ειδήσεις
23.05 Q+A
01.15 Rage
03:30 The Code
04.30 The Drum
05.30 7.30

06.00 Τoday
09.00 Τoday Extra
11.30 Πρωινές Ειδήσεις
12.00 Τhe Ellen 

Degeneres Show
13.00 Κηπουρική
13.10 Get Away
13.40  Lego Masters
15.00 Tipping Point
16.00 Eιδήσεις
17.00 Millionaire 

Hot Seat
18.00 Eιδήσεις
19.00 A Current Affair
19.30 Lego Masters
21.00 The Weekest Link
22.50 Ειδήσεις
23.20 Australian Scandal
00.10 Emergence: Pilot
01.10 A Current Affair
01.30 Tηλεαγορές
04.00 Take Two
05.00 Ειδήσεις
05.30 Today

06.00 Διεθνείς Ειδήσεις
09.30 Ελληνικές Ειδήσεις
12.00 Eιδήσεις
13.00 PBS Newshour
14.00 Μαγειρική
14.05 Nazi 

Megastructures
15.05 Living Black 

Conversations
15:30 Μαγειρική
16.05 The Queen Mother
17.05 Jeopardy!
17.30 Γράμματα και 

αριθμοί
18.00 Mastermind 

Australia
18.30 Ειδήσεις
19.30 Ποιός νομί-

ζεις ότι είσαι; 
20.30 Insight
21.30 Dateline
22.00 The Feed
22.30 Ειδήσεις
23.00 The Point
00:00 Box 21

06:45  ΑLPHA NEWS
07:40  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
09:50  ΝΟΣΤΙΜΗ ΓΗ
11:20  POP UP
12:45  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
13:30  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
14:15  AKIS’ FOOD TOUR 
15:00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
18:00  ΝΟΣΤΙΜΗ ΓΗ
19:00  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
19:50  ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ
20:40  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΜΟΥΡΑ
21:30  Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
22:30  60’ ΕΛΛΑΔΑ  
23:30  ΑLPHA NEWS
00:10  T-LIVE
01:50  ΑLPHA NEWS
02:50  POP UP
04:20  ΚΟΚΚΙΝΟΣ 

ΚΥΚΛΟΣ

06.00 Eιδήσεις

09.00 Πρωϊνή ζώνη

11.30 Πρωινές Ειδήσεις

12.00 ΤΑΙΝΙΑ: «Last 

Man Standing ». 

14:00 Autopsy USA

15.00 The Chase

16.00 Ειδήσεις

17.00 The Chase 

Australia

18.00 Ειδήσεις

19.00 Home And Away

19.30 Big Brother 

21.00 The Good Doctor

22.00 The Resident

23.00 Ειδήσεις

23.45 Station 19

00.45 The Aussie 

Propery Flippers

02.00 Tηλεαγορές

05.00 Ειδήσεις

06.00 The Talk
07.00 H δικαστής Τζούντη
07.30 Τόλμη και γοητεία
08.00 Studio 10
12.00 Ο γιατρός Φιλ
13.00 To be Advised
14.00 Eκπομπή 
 Ψυχαγωγίας
14.30 Μαγειρική
15.00 H δικαστής Τζούντη
15.30 Eκπομπή 
 Μαγειρικής
16.00 Eκπομπή 
 Μαγειρικής
16.30 Τόλμη και γοητεία
17.00 Ειδήσεις
18.30 Τhe project
19.30 Masterchef 

Australia
20.40 How To Stay 

Married
21.10 NCIS
23.10 The Project
00.10 Βραδινό σώου 

με τον Στήβεν 
Κόλμπερτ

01.00 Tηλεαγορές
04.30 CBS This Morning

08:00   ΑΝΤ1 ΝΕWS 

09:00   ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 

LEAGUE 

10:30  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ

13:00  ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ

16:55  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ

17:40  STILL STANDING 

18:25  ΗΛΙΟΣ

19:10  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ

20:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS

20:45  THE 2NIGHT SHOW

22:40  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΕΙΡΑ

00:10  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ

02:30  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 

LEAGUE 

04:30  STILL STANDING

05:15  ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ

09:00 Ειδήσεις
10:00 Landline 
11:00 Magical Land 

Of Oz ‘Ocean’
12:00 ABC News At Noon
13:01 The Durrells 
13:50 Informer ‘Charlie 

Don’t Surf’
15:00 Ειδήσεις
16:00 Think Tank
16:50 Julia Zemiro’s 

Home Delivery 
‘Rebecca Gibney’

17:30 Hard Quiz
18:00 The Drum 
19:00 Ειδήσεις
19:30 7.30
20:00 Australian Story 
20:30 Four Corners
21:20 Media Watch 
21:35 Greta Thunberg
22:35 Ειδήσεις
23:00 Old People’s Home 

For 4 Year Olds

06.00 Τoday
09.00 Τoday Extra
11.30 Πρωινές Ειδήσεις
12.00 Τhe Ellen 

Degeneres Show
13.00 Explore
13:15 Lego Masters
15.00 Tipping Point
16.00 Eιδήσεις
17.00 Millionaire 

Hot Seat
18.00 Eιδήσεις
19.00 A Current Affair
19.30 Lego Masters
20.50 Law & Order
22.50 Eιδήσεις
23.30 The Arrangement 

‘Pilot
00.05 Tipping Point
01.30 Τηλεαγορές
02.30 Global Shop
03.00 Τηλεαγορές
04.00 Take two
05.00 Ειδήσεις
05.30 Ειδήσεις

06.00 Διεθνείς Ειδήσεις
06.30 Εβδομαδιαία ενη-

μέρωση με τον Γ. 
Στεφανόπουλο

07.30 Διεθνείς Ειδήσεις
09:30 Ελληνικές Ειδήσεις
13.00 Al Jazeera News
14.00 Nazi 

Megastructures
15.30 Μαγειρική
17:05 Jeopardy!
17:30  Γράμματα και 

αριθμοί
18.00 Mastermind 
18.30 Eιδήσεις
19.35 Secrets Of The 

Tower Of London
21.25 24 Ώρες στην 

Εντατική
22.20 Ειδήσεις
22.50 Outlander
00.50 On The Ropes
05.00 Ειδήσεις

06:30  KITCHEN LAB 
08:00  60’ ΕΛΛΑΔΑ
09:30  ΝΟΣΤΙΜΗ ΓΗ
10:30  ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ 

ΣΤΟ ΧΩΡΙΟ
12:00  ALPHA NEWS 
13:00  ΟΔΗΓΟΣ 

ΚΑΛΗΣ ΖΩΗΣ
14:00  KITCHEN LAB
15:00  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
18:00  ΝΟΣΤΙΜΗ ΓΗ
19:00  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
19:50  ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ
20:40  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
21:30  Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
22:30  TIK TALK 
23:30  ΑLPHA NEWS
00:10  T-LIVE
01:50  ΑLPHA NEWS
02:50  POP UP
04:20  ΚΟΚΚΙΝΟΣ 

ΚΥΚΛΟΣ

06.00 Ξημέρωμα

09.00 The Morning Show

11.30  Ειδήσεις

12.00 ΤΑΙΝΙΑ: «The 

Lost Wife Of 

Rober Dust». 

14.00 Autopsy USA

15.00 The Chase 

16.00 Ειδήσεις

17:00 The Chase 

Australia

18:00 Ειδήσεις

19.00 Home And Away

19.30 Big Brother

21.00 Αστυνομική 

Σειρά 9-1-1

22.00 Αστυνομική Σειρά

23.00 Eιδήσεις

23.30 Station 19

02.00 Τηλεαγορές

04.00 Ειδήσεις

05.30 Ξημέρωμα

06.00 The Talk
07.00 Δικαστής Τζούντη
07.30 Tόλμη και γοητεία
08.00 Στούντιο 10
12.00 Δρ. Φίλ
13.00 The Living Room
14.00 Entertainment 

Tonight
15.00 Η δικαστής Τζούντη
15.30 My Market Kitchen
16.00 Eκπομπή 
 Μαγειρικής
16.30 Τόλμη και γοητεία
17.00 Ειδήσεις
18.30 The Project
19.30 Master Chef 

Australia
20.40 Hugsley, We 

Have A Problem
21.30 Just For Laughs
22.30 The Project
23.30 Bραδινό σώου
00.30 Tηλεαγορές
04.30 CBS This Morning


