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07.00 - 08.00 Ιστορικά
08.00 - 09.00 Ελλήνων Λόγος
09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κων/νος Λαβίθης     
10.00 - 11.00 Μουσικό Πρόγραμμα
11.00 - 12.00  Mουσικό Πρόγραμμα	
12.00 - 14.00 �Η Ωρα του Πόντου - Γιάννης 

Θεοδωρίδης - Τάσος Κορκοτίδης   
14.00 - 15.00 Α Χ Ε Π Α - Λιανός Γιώργος
15.00 - 16.00 Σύλλογος Καπερνάρος
16.00 - 17.00 �Λακωνικοί Αντίλαλοι -  

07.00 - 08.00 Η Φωνή της Εκκλησίας      

08.00 - 11.00 Θεία Λειτουργία

11.00 - 12.00 Θεία Λειτουργία  

12.00 - 13.00 �Αθλητικό Πανόραμα 

13.00 - 14.00 �Αθλητικό Πανόραμα

14.00 - 15.00 Μουσικό Πρόγραμμα

15.00 - 16.00 Μουσικό Πρόγραμμα

16.00 - 17.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης 

17.00 - 18.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης

Αναστασία Αναστασιάδου 
17.00 - 18.00 Μουσικό Πρόγραμμα 
18.00 - 19.00 Η Φωνή της Εκκλησίας  
19.00 - 21.00 Βραδινός επισκέπτης
21.00 - 22.00 �Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
22.00 - 23.00 �Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
23.00 - 24.00 �Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας

18.00 - 19.00  Μιαούδης
19.00 - 20.00  Darwin
20.00 - 21.00 Μουσικό πρόγραμμα
21.00 - 22.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
22.00 - 23.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
23.00 - 24.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ
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8:00  	 ANT1 NEWS      

9:00   	 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 

LEAGUE 

10:40 	 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 

LEAGUE 

12:30 	 ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠ’ ΟΛΑ

13:30 	 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ 

17:30 	 ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ 

ΑΝΤΕΝΝΑ ΚΥΠΡΟΥ

18:30 	 NON STOP MUSIC - 

GOLDEN EDITION

19:15 	 Η ΦΑΡΜΑ 

22:00 	 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 

LEAGUE 

00:00 	 THE 2NIGHT SHOW

02:30  	 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 

LEAGUE 

04:30  	 GATE ANT1 LIVE

06:00	 Rage
07:00	 Weekend 

Breakfast
09:00	 Insiders
10:00	 Offsiders
10:30	 The World 

This Week
11:00	 Compass
12:00	 ABC News At Noon
12:30	 Landline
13:30	 Gardening 

Australia
14:35	 Australia 

Remastered
15:30	 Back Roads
16:00	 Football W-League
18:30	 Compass
19:00	 ABC News Sunday
19:40	 Grand Designs 

New Zealand
20:30	 Harrow
21:20	 Σιωπηλός 
	 Μάρτυρας
23:20	 Devil’s Advocate
00:05	 To Be Advised
03.55	 Rage

06.00	 Easy Eats
07.00	 Weekend Today
10.00	 Sports Sunday
11.00	 NRL Footy
13.00	 Women’s Footy
15.00	 NRL
18.00	 Ειδήσεις
19.00	 Married At 

First Site
20.30	 60 Minutes
21.30	 Ειδήσεις
22.00	 Australian 

Crime Stories
00.00	 Young, Dumb 

and Banged up 
In The Sun

00.40	 The Xtreme 
CollXtion

01.05	 Destination WA
01.30	 Tηλεαγορές
04.00	 Take Two
05.00	 Eιδήσεις
05.30	 Sunrise

06.00	 Ειδήσεις
09.30	 Eλληνικές Ειδήσεις
10.00	 Ειδήσεις
12.00	 Εβδομάδα 

Ταχύτητας
13:00	 Motorsport
15.30	 Ποδηλασία
17.00	 Small Bussiness 

Secrets
17:35	 Hunting Nazi 

Treasure
18.30	 Ειδήσεις
19.30	 Hindenburg
21.30	 Sydney’s Super 

Tunnel
22.30	 Who Gets To Stay 

In Australia?
23.35	 24 Hours In 

police Custody
00.30	 ΤΑΙΝΙΑ: «Shutter 

Island».
03.55	 My Amazing Brain
05.00	 Ειδήσεις

6:15 	 ΟΔΟΣ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΥ, 7
7:00 	 ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ ΦΙΛΕΣ
7:45 	 ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΛΗΣ 

ΖΩΗΣ 
8:30 	 KITCHEN LAB
9:30 	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ
11:45 	 ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
13:50 	 ALPHA NEWS
14:45 	 ΕΛΑ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
16:15 	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
17:00 	 ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΛΗΣ 

ΖΩΗΣ
18:00 	 KITCHEN LAB
19:00 	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ 
22:00 	 ALPHA NEWS
22:45 	 ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
01:45 	 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ 
04:00 	 ΤΑΚΗΣ  ΧΑΤΖΗΣ 

DIRECT
05:30 	 EIKONES

06.00	 Eιδήσεις
07.00	 Weekend Sunrise
10.00	 Πρωινή εκπομπή
12:00	  House Of 

Wellness
13:00	 ΤΑΙΝΙΑ: «Jersey 

Boys».
16.00	 Better Homes 

And Gardens
17.00	 Ειδήσεις
17.30	 Sydney Weekender
18.00	 Ειδήσεις
19.00	 Dancing With 

The Stars
20.30	 Crime 

Investigation
	 Australia
21:50	 Declassified: The 

Royal Scandals  
23.55	 Autopsy USA
01.00	 The Guardian
02.00	 Tηλεαγορές
03.30	 Million Dollar 

Minute
05.30	 Sunrise

06.00	 Πρωινά Προ-
γράμματα

08:30	 Μαγειρική
09.00	 Australia 

By Design: 
Innovations

09.30	 Studio 10
12.00	 Advancing 

Australia
13.00	 The Offroad 

Adventure Show
14.00	 All 4 Adventure
15.00	 Road Less 

Travelled
15.30	 Μαγειρική
16.00	 Farm To Fork
16.30	 Μαγειρική
17.00	 Ειδήσεις
18.30	 The Sunday Project
19:30	 The Graham 

Norton Show
20.30	 FBI Most Wanted
23.30	 The Sunday Project
01.00	 Tηλεαγορές
04.30	 CBS This Morning

8:00   	 ΑΝΤ1 ΝΕWS
9:00   	 Η ΦΑΜΙΛΙΑ
9:50  	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ 
10:40 	 ΤΟ ΚΑΦΕ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ
11:40  	 Η ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 

ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΜΟΥ
12:30 	 ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ 

ΑΠ’ ΟΛΑ
13:30 	 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ
17:30 	 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
18:30 	 ANTENNA 

PACIFIC TOP 10
19:15 	 Η ΦΑΡΜΑ
22:00 	 ΑΝΤ1 ΝΕWS
23:00 	 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE 

01:15 	 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE 

02:15 	 ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ 
ΑΠ’ ΟΛΑ

03:00 	 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ

06:00	 Rage
07:00	 Weekend 

Breakfast
10:00	 Rage
12:00	 ABC News At Noon
12:30	 Ochres
13:30	 Miriam’s Big 

American 
Adventure

14:30	 Old People’s Home 
For 4 Years Olds

16:00	 Ask The Doctor
16:30	 Landline
17:00	 Football: A-League
19:00	 ABC News
19:30	 The Durrells
20:20	 Finding Alice
21:10	 Harrow
22:00	 A Very English 

Scandal
23:00	 Doctor Foster
00:00	 Rage
05.00	 Rage

06.00	 Easy Eats
07.00	 Weekend Today
10.00	 Today Extra
12.00	 Cybershack
13.00	 Destination WA
13.30	 Explore
13:45	 ΤΑΙΝΙΑ: «Me 

Before You».
16.00	 The Pet Rescuers
16.30	 The Garden Gurus
17.00	 Ειδήσεις
17.30	 Gataway
18.00	 Ειδήσεις
19.00	 A Current Affair
19.30	 ΤΑΙΝΙΑ: «Space 

Invaders».
20.30	 ΤΑΙΝΙΑ: «Mission 

Impossible».
23.20	 ΤΑΙΝΙΑ: 

«Sleepless».
01.05	 Cybershack
04.30	 Global shop
05.00	 Τηλεαγορές
05.30	 Wesley Impact

06.00	 Ειδήσεις
09.30	 Eλληνικές Eιδήσεις
10.30	 Ειδήσεις
13.00	 PBS Newshour
14.00	 Small Business 

Secrets
16.10	 Travel Man
16.35	 My Second 

Restaurant In India
17.35	 The Secret Story 

Of World War II
18.30	 Eιδήσεις
19.35	 Ντοκυμαντέρ 
	 με τρένα
21.25	 ΤΑΙΝΙΑ: «Their 

Finest».  
22.30	 ΤΑΙΝΙΑ: «West 

Side Story».
02.15	 ΤΑΙΝΙΑ: «No 

Country For 
Old Men».

04.25	 Ντοκυμαντέρ 
	 με τρένα
05.00	 Eιδήσεις

6:20 	 EIKONES
7:10 	 ΟΔΟΣ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΥ, 7
8:00 	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
8:50 	 ALPHA NEWS
9:40 	 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
11:50 	 Τ-LIVE 
13:20 	 POP UP
14:45 	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
15:30 	 ΑΓΓΕΛΙΚΗ
16:15 	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
17:00 	 ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΛΗΣ 

ΖΩΗΣ
18:00 	 KITCHEN LAB
19:00 	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ
22:00 	 ALPHA ΝΕWS LIVE
22:45 	 ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
01:45 	 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ
04:00 	 TIK TALK 
05:30 	 ΕΙΚΟΝΕΣ

06.00	 Ειδήσεις

07.00	 Weekend Sunrise

10.00	 Morning Show

12.00	 Horse Racing

17.00	 Eιδήσεις

17:30	 Border Security: 

Australia’s 

Front Line

18:00	 Ειδήσεις

19.00	 ΤΑΙΝΙΑ: «The 

Lego Movie 2: The 

Second Part».

21.15	 ΤΑΙΝΙΑ: «Holmes 

And Watson».

23.15	 Police: Hour 

Of Duty

00.15	 Motorsport

01:15	 Medical 

Emergency

02.00	 Τηλεαγορές

04.00	 Get Arty

05.00	 House Of Wellness

06.00	 Πρωινή Ζώνη
09.30	 Studio 10
12.00	 Μαγειρική
12.30	 Luca’s Key 

Ingredient
13.00	 My Market Kitchen
13.30	 Buy To Build
14.00	 Everyday Gourmet 
14.30	 Three Blue Ducks
15.00	 What’s Up 

Down Under
16.30	 Farm to Fork
17.00	 Eιδήσεις
18.00	 Advancing 

Australia 
18.30	 Bondi Rescue
19.00	 The Dog House
20.00	 Ambulance
21.10	 Ambulance
21:20	 999: What’s Your 

Emergency?
23:300	To Be Advised
00.30	 Τηλεαγορές 
05.00	 Hour Of Power


