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Yyeia / Diatpopny

"Exere kavel koihig;
Autii n vooo¢ oa¢ ansiAei —
Kai dev apopa v kapoia

O1 NAIKIOPEVOL GVOPES KAl YUVAIKES TTOU €XOUV Ka-
VOVIKO PBdpog aldd apKetd OUOOWPEUREVO ATTOG
oy Ko1Ad ka1 péon peyalltepn amd 10 KAVoviko,
éxouv peyalltepo kivéuvo eppdviong dvoiag, oup-
QwVa Pe peydin emSnpioloyIkn PEAETN TIOU €YIVE
owmv Aoia. To unepfdrdov Bdpog kai n maxvoapkia
eival yvwotoi mapdyovieg KivOUvou Tou Propei va
odnynoouv oe Gvola Kal UTIAPXOUV APKETEG EPEUVES
ou 1o amodeikvuouv. Mia tétola, mou dnpoolevin-
Ke TIpIV Afyoug pnveg oto mep1odikéd International
Journal of Obesity, ¢Bale oto pikpooxdmio 872.000
dtopa dvw twv 65 1wV, IOV CUPPETEIXav o€ pia na-
veOvikn e§étaon tng uyeiag Tou ev Aoyw mAnBuopiov,
nou €ywve om Noua Kopéa. Metd and 6,5 xpovia
amo tnyv mpaypatonoinon tng €peuvag, 1o 13% eixe
Siayvwotei pe avola. To evdiapépov fitav 611 amo
exeivoug Toug dvBpeg adhd kai TG yuvaikeg mou O1-
ayv®OoTnKav pe avoid, moAloi and autoug mapouvoi-
adav Ko1A1aKN TAXuoapKia, Peyaritepn mepipepela
péong kai au€npévo omlayxvikd Aimog, mapdu oe
MOMEG TEPITIOOEL T0 PAPog TOUG NTAV KAVOVIKO.
O1 epeuvnriég €kavav Aoyo yia auv€npévo Kivouvo
dvolag o€ oUykplon pe ekeiva ta dropa mou dev ma-
pouoialav KO1AaKN TaxXuoapKia, akdpn kai av to
Bdpog mou diatnpouoayv Atav evidg 1wV GUOI0AOYI-
KOV opiwv. Autd oupPaivel eme1dn o1 nAKIwpEVOL,
000 Tepvdve 1a xpdvia teivouv va xdvouv pug Kat
va kepdidouv Airog, Xwpig addayn oto Bdpog Toug.
YNpPEIWTEOV, UYPNAOTEPES TOOATNTEG OMAAXVIKOU
Ainoug éxouv emiong ouvSeBei pe (nthpata uyeiag
onwg o1 kapdiakég mabnoeig kai o Siapning.

01 Auaeig me epoopdadag
ItaupoAeda - Sudoku

Kpt6¢ (21 Maprtiou - 19 Anpiiou) Y

Zuyo¢ (24 LemepBpiou - 23 OktwBpiou) £

Tnv Mapaokeun H napouacia tng XeAhvng oto {Wdio twv IXB0-
wv Ba oag Bupioet 61 npénet va Bpiokete xpovo yua va XaAa-
pwvVeTe Kal va Eekoupdleote.

To XaBBatro H Néa XeAdvn nou Ba npaypatonownBei atoug
IxBUeg Ba oag BonBnoel va oxedldoete ta endueva BhApata
0ag, Ta onoia yla va ta npayuatonothaoete eivat NilBavéd otnv
apxn va KvnBeite HUoTIKA.

Evw tnv Kupaki H 6yn ouvédou nou Ba oxnpatiost n Appo-
6{tn pe tov Mooedwva atoug IxBUeG ival mBavo va oag na-
pacUpeL O pla popavilkh nePLNETELd, n onoia atnv apxh Ba
NpéEneL va Jelvel KPUPA.

Talpog (20 Anpiou - 20 Mdifou) ¥

Tnv Mapaockeun H napouacia tng XeAhvng oto {Wdio twv IXB0-
wv oag undoxetal 6t Ba nepdoete OUOPPEG OTYUEG OE ML PL-
AKA oUYKéVTpwon.

To XaBBatro H Néa XeAdvn nou Ba npaypatonownBei atoug
IxBUeg Ba aag dwoel tnv eukalpia va Sieuplvetat Tov PINKS
Kal KOWwVIKG 0ag KUKAO Kal va yvwpioete dtopa nou Baupd-
Cetal kat polpdadeate Kowd evblagépovta.

Evw tnv Kuplaki H 6yn ouvédou nou Ba oxnpatiost n Appo-
6ltn pe tov MNooedwva otoug IxBUeG eival mBavo va oag pépet
Mo Kovtd pe €va dropo and Tov PIMKO aag KUKAO.

Aidupor (21 Mdiou - 21 louviou) T

Tnv Mapackeun H napouacia tng XeAdvng oto {WdLo twv IXBU-
wv Ba gag wbnoel va acxoAnBeite pe tnv ekdva oag.

To XaBBatro H Néa XeAdvn nou Ba npaypatonownBei atoug
IxBUeg Ba oag pépet pla véa enayyeAUaTikn npétacn tnv onoia
Ba npénet va pehethoete pe Wolaitepn npoooxn, vad NapdAn-
Aa Ba oag BonBhoel va npoBAAeTe Ta NpoteEphpaTa oag Kat va
KpUWeTe ta eMelupata oag.

Evad tnv Kuplakn H 6yn cuvédou nou Ba oxnpatioel n Appo-
6ttn pe tov MNooelbwva atoug IxBUeG eivat mBavé va oag napa-
oUpEL 0 PLa EPWTIKA NEPNETEL e €va ouvePYATn 0ag.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

Tnv MNMapackeun H napouaia tng ZeAAvng 010 PAKOS yla €04¢
(w610 wv IxBUwv Ba oag pépet euxdplateg €dnoelg and ei-
Aoug nou €xete Jakpld.

To ZdaBBato n N€a XeAvn nou Ba npaypatonotnBei 1o PLAké
yla €0d¢ {wdlo twv IXBUwv euvoei ta véa Eekvhpara, Wiaite-
pa yla 6ooug and €0dg aoXoAeloTe e TNV ENKOLVWVia Kat ta
MME.

Evw tnv Kuplaki H 6yn ouvédou nou Ba oxnpatiost n Appo-
6ltn pe tov Mooelbova oto PAKO yila €0dg {wblo Twv IXxBU-
WV EUVOEL TIG EPWTIKEG LOTOpiEG elte pe dTopa pE HLaPOPETIKA
KoUAToUpa and tnv dikh oag, €ite TG yVwpLpieg péow Sladi-
Ktdou.

Aéwv (23 louliou - 22 AuyoUotou) &)

Tnv Mapaokeun H napouadia tng XeAAvng otoug IxBueg Ba
0a¢ wBAOEL va aoxoAnBeite He T0 OLKOVOULKA TOU oUVTPOPOU
oag.

To XaBBatro H Néa XeAdvn nou Ba mpaypatonownBei atoug
IxBUeg eivatl mBavé va oag wbAaeL va NPoxXwpNOETE O€ Ld oL-
KOVOMLKA auvepyacia n onoia gaivetal noAU KaAn yia va givat
aAnBuwn.

Evw tnv Kupaki H 6yn cuvédou nou Ba oxnpatiost n Appo-
6{tn pe tov Mooeldova atoug IxBUEeG Ba evioxUOEL TG EPWTLKEG
00G PAVIAOLWOELG,

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) IMp

Tnv Mapaokeun H dyn ouvédou nou Ba oxnuatioet o0 'HAog
pe tov Mooedva anévavit ané to {wblo oag ato {wdlo twv
IxBUwv Ba oag wBNaoeL va ePNIOTEUTEITE PE KAELOTA PATLO TOUG
ouVEPYATEG 0aG.

To XdaBBato H napouaia tng XeAdvng anévavtt and 1o {w-
610 oag oto {wdio twv IXBUwv Ba oag PépeL No Kovid Ye Tov
oUvipogo oag. To ZaBBato n Néa XeAhvn nou Ba npaypato-
nownBei otoug IxBUeg eival nBavéd va oag wbnoel va dwoete
deltepeq eUKalPieg 0TI NPOCWIKEG KAl OTLG ENAYYEAUATIKEG
0aG OX£0ELG.

Evd tnv Kuplaki H 6yn ouvédou nou Ba oxnpatioet n Appo-
ottn pe tov Mooedwva anévavtt and 1o {wdlo oag oto {WdLo
1wV IxBUwv Ba oag wbnaoel va dei€ete otov alvipogo oag tnv
Mo popaviikh ekboxn tou eautol oag

Tnv Mapaokeun H napouaia tng ZeAhivng otoug IxBUeg Ba oag
wBnoel va dwoete €Eunveg Adoelg ata nthpata nou Ba npo-
kUyouv atnv 6ouAeld oag,

To XaBBato H Néa ZeAdvn nou Ba npayuatononBel otoug
IxBUeq eival mBavé va oag pépet véeg euBUveg atnv Gouleld
oag yla TG onoieg mBavé dev eiote akdpa £toidoL.

Evad tnv Kupakn H éyn ouvddou nou Ba oxnpuatioet n Appo-
6itn pe tov MNooedwva otoug IxBUeG and tnv pla nAeupd gival
nBavé va oag napacUpel o€ Pia EPpWTKN NEPLNETEL HE €va
ouvadeApo oag, and v AMn nAeupd 6pwg, givat nBavé va
oag wBlhoel va deite Ty €lkéva oag p€oa and NapapopPwIL-
KoUG KaBPEQPTEG.

TkopnoG (24 OxktwBpiou - 22 NogpBpiou) 1M,

Tnv Mapaokeun H napouaia tng ZeAhvng oto QIAIKG yla €04G
{wbdlo Twv IXBUwv Ba oag wbhoel va aoxoAnBeite pe dpaotn-
pLétNTEG Nou oag yepidouv xapd.

To ZaBBaro H Néa ZeAdvn nou Ba npaypatononBei ato QuAL-
K6 yla €0dg {wdio twv IxBUwv guvoel 1a véa Eekvhpata atnv
epwtlkn oag {wn.

Ev tnv Kuplakn H éyn ouvédou nou Ba oxnpatioet n Appo-
oltn pe tov Mooewdwva oto PNKGS yla €adg {wblo twv IXBU-
wv Ba oag napacupel otnv bivn evog £pwta nou Ba €xel MOAU
€VIOVO T0 POHAVTLKO OTOLXE(O.

To§6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

Tnv MNMapackeun H napoucia tng LeAvng ato MKG yla €0dG
(w610 Twv IxBUwv Ba oag wbhoel va aoxoAnBeite pe Spaotn-
pLétnTeg Nou oag yepidouv xapd.

To ZdBBato H Néa ZehAvn nou Ba npayuatonotnBel ato Qli-
KO yla €0dg {wbio Twv IxBUwv guvoel ta véa Eekvhpata otnv
€pWTKA oag (wn.

Evad tnv Kupakn H éyn ouvddou nou Ba oxnpuatioet n Appo-
&itn pe tov Mooelbwva ato PNKG yla €0dg {wblo Twv IxBU-
wv Ba oag napacUpel otnv divn evog £pwta nou Ba €xel MOAU
€VIOVO TO POHAVTIKO OTOLXE(O.

Awyokepug (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

Tnv MNapackeun H napoucia tng XeAhvng otoug IxBUeg oag
unoéoxetalL euxaploteg oudnTtnaoeLg Pe piloug.

To ZaBBato H Néa ZeAhvn nou Ba npayuatonoinBel otoug
IxBUeg Ba oag va aA\dEete Tov TpéMno nou ekPpdAdetal TG oKE-
YELG Kal Ta cuvawoBhpata aag, eved napdAnAa Ba BdAete tnv
{wn oag o véoug pubuoug.

Ev tnv Kuplakn H éyn ouvédou nou Ba oxnpatioet n Appo-
oitn pe tov Mooedwva atoug IxBUeg Ba oag wbhaoet va aphae-
1€ yla Alyo otnv Gkpn 10 auatnpd aag NPOowWo Kal va eKPpa-
O€T€ Ta ouvaloBnpata oag e peyaAltepn eUKoALa.

Y6poxéog (20 lavouapiou - 19 OeBpouapiou) 24

Tnv Mapaokeuh H napoucia tng Zehhivng atoug IxBUeg Ba oag
kavel 1dlaitepa KINTKoUG e ToUG ayannpévoug oag.

To XaBBato H Néa ZeAhvn nou Ba npayuatononBel otoug
IxBUeg guvoel TIG VEEG OIKOVOUIKEG ouvepyaoieg, watdoo, Ba
npénel va iote npooextkoi yati pnopei va anodewxtei dvBpa-
Kag o Bnoaupdg.

Evad tnv Kupakn H éyn ouvddou nou Ba oxnpuatioet n Appo-
6ttn pe tov Mooewdwva otoug IxBUeg Ba oag wBhael va neite
npdypata nou ota PAta Twv ayannpévay oag Ynopei va gai-
vovtat unepBoAka.

IxBeig (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou) X

Tnv Mapaockeun H napoucia tng ZeAnvng oto {wdio oag Ba
0ag kavel BlaotikoUg Kat avundépovoug.

To ZdBBato H Néa ZeAhvn nou Ba npayuatonownBei oto
{wbdlo oag guvoel 1a véa eklvApata 1600 oTNV NPOCWIKA
oag {wh 600 Kal oTnv Kaplépa oag, Ye thv npoinéBeon ot
natdte yepd ota nédia oag.

Ev®d tnv Kupuakh H dyn ocuvdédou nou Ba oxnpatioel n
Agpobditn pe tov lMNooeldva oto {wdlo oag euvoei Toug vé-
0UG €PWTEG.




