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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au
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07.00 - 08.00 Ιστορικά
08.00 - 09.00 Ελλήνων Λόγος
09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κων/νος Λαβίθης     
10.00 - 11.00 Μουσικό Πρόγραμμα
11.00 - 12.00  Mουσικό Πρόγραμμα	
12.00 - 14.00 �Η Ωρα του Πόντου - Γιάννης 

Θεοδωρίδης - Τάσος Κορκοτίδης   
14.00 - 15.00 Α Χ Ε Π Α - Λιανός Γιώργος
15.00 - 16.00 Σύλλογος Καπερνάρος
16.00 - 17.00 �Λακωνικοί Αντίλαλοι -  

07.00 - 08.00 Η Φωνή της Εκκλησίας      

08.00 - 11.00 Θεία Λειτουργία

11.00 - 12.00 Θεία Λειτουργία  

12.00 - 13.00 �Αθλητικό Πανόραμα 

13.00 - 14.00 �Αθλητικό Πανόραμα

14.00 - 15.00 Μουσικό Πρόγραμμα

15.00 - 16.00 Μουσικό Πρόγραμμα

16.00 - 17.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης 

17.00 - 18.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης

Αναστασία Αναστασιάδου 
17.00 - 18.00 Μουσικό Πρόγραμμα 
18.00 - 19.00 Η Φωνή της Εκκλησίας  
19.00 - 21.00 Βραδινός επισκέπτης
21.00 - 22.00 �Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
22.00 - 23.00 �Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
23.00 - 24.00 �Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας

18.00 - 19.00  Μιαούδης
19.00 - 20.00  Darwin
20.00 - 21.00 Μουσικό πρόγραμμα
21.00 - 22.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
22.00 - 23.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
23.00 - 24.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ
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8:00	 ANT1 NEWS      
9:00	 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ 
SUPER LEAGUE 
ATROMHTOS – 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ  

10:40 	 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE ΓΙΑΝΝΙΝΑ 
- ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ  

12:30 	 ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠ’ ΟΛΑ
13:25 	 ΤΟ ΚΑΦΕ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ
14:20 	 ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ 

ΑΝΤΕΝΝΑ ΚΥΠΡΟΥ
15:30 	 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ 
19:30 	 NON STOP MUSIC - 

GOLDEN EDITION
20:15 	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ  
21:00 	 ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
22:00 	 ANT1 NEWS    
22:45 	 ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ
00:00 	 THE 2NIGHT SHOW
02:15 	 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE ΠΑΝΑΙΤΩ-
ΛΙΚΟΣ - ΒΟΛΟΣ  

04:50  	 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ

6:00	 Rage

7:00	 Weekend 

Breakfast

9:00	 Insiders

10:00	 Offsiders

10:30	 The World 

This Week

11:00	 Compass

12:00	 ABC News At Noon

12:30	 Landline

13:30	 Gardening 

Australia

14:30	 Australia 

Remastered

15:30	 The Mix

16:00	 Football: 

W-League

18:00	 Antiques 

Roadshow

19:00	 ABC News Sunday

19:40	 Grand Designs 

New Zealand

06.00	 Easy Eats

07.00	 Weekend Today

10.00	 Sports Sunday

11.00	 Women’s Footy

13.00	 Netball

16.00	 David 

Attenborough’s 

Dynasties

17.00	 Ειδήσεις

18.00	 Ειδήσεις

19.00	 Married At 

First Site

20.30	 60 Minutes

00.35	 My Way

04.00	 Take Two

05.00	 Eιδήσεις

05.30	 Sunrise

06.00	 Ειδήσεις

09.30	 Eλληνικές Ειδήσεις

10.00	 Ποδηλασία

12.00	 Road National 

Preview

13:00	 Speed Week

15:00	 Ντοκυμαντέρ Ο 

Θάνατος Του Χίτλερ

16:00	 Sports-Woman

17.05	 Ποδόσφαιρο

18.30	 Ειδήσεις

19.35	 Michael Palin: 

Travels Of A 

Lifetime

21.20	 Killer Bridges

22.30	 Michael Mosley: 

Corona Virus 

Special

23.20	 Contagion

00.30	 Travel Man

6:15	  ΟΔΟΣ ΠΑΡΑ-
ΔΕΙΣΟΥ, 7

7:00 	 ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ ΦΙΛΕΣ
7:45 	 ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΛΗΣ 

ΖΩΗΣ 
8:30 	 KITCHEN LAB
9:30 	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ
11:45 	 ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
13:50 	 ALPHA NEWS
14:45 	 ΕΛΑ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
16:15 	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
17:00 	 ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΛΗΣ 

ΖΩΗΣ
18:00 	 KITCHEN LAB
19:00 	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ 
22:00 	 ALPHA NEWS
22:45 	 ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
01:45 	 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ 
04:00 	 ΤΑΚΗΣ  ΧΑΤΖΗΣ 

DIRECT
05:30 	 EIKONES

06.00	 Eιδήσεις

07.00	 Weekend Sunrise

10.00	 Πρωινή εκπομπή

12:00	  House Of 

Wellness

14.00	 ΤΑΙΝΙΑ: «Grown 

Ups 2».

17.00	 Ειδήσεις

18.00	 Ειδήσεις

19.00	 Ultimate Tag

21.00	 ΤΑΙΝΙΑ: 

«Kingsman: The 

Secret Service».   

23.30	 World’s Deadliest

00.30	 The Guardian

02.00	 Tηλεαγορές

03.30	 Million Dollar 

Minute

06.00	 Πρωινά Προ-

γράμματα

08.30	 Australia 

By Design: 

Innovations

09:00	 Μαγειρική

09.30	 Studio 10

12.00	 All 4 A dventure

13.00	 The Offroad 

Adventure Show

15.00	 Bondi Rescue

16.00	 To Be Advised

17.00	 Ειδήσεις

18.30	 The Sunday Project

19:30	 The Amazing 

Race Australia

21.00	 FBI

23.00	 The Sunday Project

00.00	 Tηλεαγορές

8:00	  ΑΝΤ1 ΝΕWS
9:00   	 Η ΦΑΜΙΛΙΑ  
9:50   	 ΓΑΜΟΣ ΜΕ ΤΑ 

ΟΛΑ  ΤΟΥ  
10:40 	 STILL STANDING
12:30 	 ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ 

ΑΠ’ ΟΛΑ
13:20  	 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
15:30 	 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ
19:30 	 ANTENNA 

PACIFIC TOP 10
20:15 	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ
21:00 	 ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
22:00 	 ΑΝΤ1 ΝΕWS
22:45 	 ΧΙΟΥΣΤΟΝ 
00:00 	 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE ΟΦΗ 
- ΛΑΡΙΣΑ 

02:15 	 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE ΑΤΡΟ-
ΜΗΤΟΣ - ΑΣΤΕ-
ΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ

04:30 	 SUPER LEAGUE 
ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ – 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ

6:00	 Rage

7:00	 Weekend 

Breakfast

10:00	 Rage

12:00	 ABC News At Noon

12:30	 Romeo And Juliet

14:30	 Old People’s Home 

For 4 Years Olds

15:35	 Prince Harry’s 

Story: Four 

Weddings

16:30	 Landline

17:00	 Football: A-League

19:00	 ABC News

19:30	 Death In Paradise

20:30	 Call The Midwife

21:30	 Harrow

22:25	 Apple Tree Yard

23:20	 Press

00:20	 Rage

06.00	 Easy Eats

07.00	 Weekend Today

10.00	 Today Extra

12.00	 Destination WA

13.00	 My Way

14.00	 Netball

16.00	 The Pet Rescuers

16.30	 The Garden Gurus

18.00	 Ειδήσεις

19.00	 A Current Affair

20.30	 ΤΑΙΝΙΑ: «Mission: 

Impossible 

Fallout».

23.30	 ΤΑΙΝΙΑ: «Empire».

01.00	 My Way

04.30	 Global shop

05.00	 Τηλεαγορές

05.30	 Wesley Impact

06.00	 Ειδήσεις

09.30	 Eλληνικές ειδήσεις

10.30	 Ειδήσεις

13.00	 PBS Newshour

14.00	 Πατινάζ

15.30	 Destination 

Flavour China 

Bitesize

17.25	 Who Do You 

Think You Are?

18.30	 Eιδήσεις

19.30	 Sydney Gay And 

Lesbian Mardi 

Gras 2021

23.30	 ΤΑΙΝΙΑ: «Call Me 

By Your Name».  

02.45	 ΤΑΙΝΙΑ: «Kiki, 

Love To Love».  

04.40	 Destination 

Flavour Japan 

Bitesize

6:20	  EIKONES
7:10 	 ΟΔΟΣ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΥ, 7
8:00 	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
8:50 	 ALPHA NEWS
9:40 	 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
11:50 	 Τ-LIVE 
13:20 	 POP UP
14:45 	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
15:30 	 ΑΓΓΕΛΙΚΗ
16:15 	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
17:00 	 ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΛΗΣ 

ΖΩΗΣ
18:00 	 KITCHEN LAB
19:00 	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ
22:00 	 ALPHA ΝΕWS LIVE
22:45 	 ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
01:45 	 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ
04:00 T	IK TALK 
05:30 	 ΕΙΚΟΝΕΣ

06.00	 Ειδήσεις

07.00	 Weekend Sunrise

10.00	 Morning Show

12.00	 Horse Racing

17.00	 Eιδήσεις

17:30	 Border Security

18:00	 Ειδήσεις

19.00	 Border Security 

19.30	 ΤΑΙΝΙΑ: «Men 

In Black».

22.00	 ΤΑΙΝΙΑ: «Wrath 

Of The Titans».

00.00	 ΤΑΙΝΙΑ: 

«Borderline 

Normal».

02.00	 Τηλεαγορές

04.00	 Get Arty

06.00	 Πρωινή Ζώνη

09.30	 Studio 10

12.00	 Bondi Rescue

12.30	 Destination 

Dessert

13.00	 10 Minute Kitchen

14.30	 Australia By 

Design 

15.00	 My Market Kitchen

16.30	 Farm to Fork

17.00	 Eιδήσεις

18.00	 Bondi Rescue

18.30 To Be Advised

19.00	 Three Blue Ducks

21:00	 Ambulance

23:20	 Inside Children’s 

Hospital

01.00	 Τηλεαγορές 


