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Yyeia / Diatpopny

Kahio: NMoco onpavmko
gival otn O1aTPOPN TOU
naioiov;

To kdA10 eival amapaitnto yia t owotn Aeltoup-
yia Tou opyaviopou pag kabwg oupPdidel otnv
OpaAn A€lToupyia TOU VEUPIKOU Kal TOU PUIKOU
ouotnparog kai e§oudetepwvel v emidpaon tou
vatpiou ota emineda tg aptnplakng mieong.

Mwdi ka kakio

Eival modu omdvio yia ta maidid va €xouv €A-
Aeryn kariou. To xkdAio xdverar oe udatwdn
rémpava, €peto kai 18pwta. Mepikég popég pia
avendpkela payvnoiou pnopei va oxetietal pe
MV anwiela KaAiou kal vmoxkaiiaipiag.Ta ou-
PItopata g niag avendprelag kaiiov pmopei
va nepihappavouv puikn aduvapia, Suokoidio-
mrta, kénwon kal adiabsoia. Edv n vmoxkaiiai-
pia yivel pérpia n coPapn, ta CUPITOHATA PIIO-
pei va mepihapPavouv moduoupia (umepPorixd
oUpa), duokolia otnv avamvon, puikn mapduv-
on ka1 kapdiarég appudpieg.

LuvicTwpeVN npocAnyn Kaliou

H ouviot®pevn mpoéoAnyPn Kariou Kupaiverai
a6 2.000 mg avd npépa yia éva pikpo maidi,
€wg 2.300 mg (kopitoia) ¢wg 3.000 mg (ayod-
p1a) tnv npépa yia epnfoug kai 3.400 mg v
npépa yia evniikeG.Aev eival amapaitnto va
petpdte méon mooownta Kaiiou to maidi oag
naipver kdOe pépa, apxei va evtdfete otn S1a-
TPOPN TOU TPOPEG TTAOUOIEG O€ KAAIO.

01 Auaeig me epoopdadag
ItaupoAeda - Sudoku

Kpt6¢ (21 Maprtiou - 19 Anpiiou) Y

Zuyo¢ (24 LemepBpiou - 23 OktwBpiou) £

Tnv Mapaokeun H napouacia tng XeAhvng oto QIAIKS yla €04G
{wbdio tou Aéovia oag unodoxetal Ott Ba nepdoete GPOPPES
ouyMéG padi pe ta nawdid Kat toug ayannpévoug oag.

To ZaBBato H MavaéAnvog nou Ba npaypatonownBei ato {w-
610 ting MapBévou Ba aag BonBhoet va Bpeite npaktkéG AUOELG
ota Béparta tng douleldg oag.

Ev tnv Kuprakh Ba aoxoAnBeite pe tnv Slatpopn Kat tnv gu-
OlKA oag Katdotaon.

Talpog (20 Anpiou - 20 Mdifou) ¥

Tnv Mapaokeun H napoucia tng Zehhvng oto {Wblo tou
Aéovta Ba oag wBhaoel va aoxoAnBeite pe ta {nthuata nou
anaoxoAoUv To onitL Kat Tnv olKoy£EveLa 0aG.

To ZaBBato H lMavaéAnvog nou Ba npaypatononBei oto
QKO yla €0dg {wbdio tng MNapBévou cag undoxetat 61t Ba
nepdoete OpopPeg oTyHEG padi e To Taipl oag.

Eva tnv Kuplakn Ba aoxoAnBeite pe 6pactnplétnteg nou
oag yepidouv xapd.

Aidupor (21 Mdiou - 21 louviou) 1T

Tnv Mapaokeun H napoucia tng Zehdvng oto {Wblo tou
Aéovta Ba evioxUoel TG ENKOLVWVIAKEG oag 6e€LOTNTEG Kal
va nepdoete TG andYeLg 0ag Pe EUKOAia O€ Pla enayyeAda-
TIKA oufhtnon.

To ZaBBato H lMavaéAnvog nou Ba npaypatononBei oto
{wdlo tng MNapBévou Ba oag otpéyel TNV Npogoxn aag ota
{nthpata nou anaoxoAoUv To anitt Kal TNV 0LKOYEVELD 0aG,
peyeBUvovTag TG KATaoTATELG.

Evad tnv Kuplakih Ba anoAadcoete thv BaAnwph tou onttoy
0ag napéa pe ta ayannyéva oag npdéowna.

Kapkivog (22 louviou - 22 louhiou) S5

Tnv MNapaokeun H gicodog tng Appoditng oto QKO yia €0d¢
{wbio Twv IxBUuwv Ba oag BonBhaoel va npowBAoETE Pe EUKO-
Aia 1a véa npoownikd Kat enayyeAdatikd oag oxéda, eva oe
npoowniko eninedo eival niBavé va ekivhoete pia véa oxéan
ano anoéatacn, eniong tnv i6la npépa n 6Yn e€dywvou nou Ba
oxnpatioet 0'HAlog and toug IxBUeg pe tov Oupavéd and to {w-
610 tou Taupou Ba oag BonBhoel va Bpeite £§unvoug 1ponoug
yla va neioete 1oug piloug oag va oag BonBhoouv va npow-
Bhoete ta ox€61a oag .

To ZdBBato H napouaia tng Xehhvng oto {wdlo Tou Aéovta
eival nBavo va oag napacupel oe £6oda eviunwalaoyou. To
Y4BBato n Mavaéinvog nou Ba npaypatonownBei ato {Wdlo
g MapBévou Ba oag wBAOEL va eKPPATETE TIG OKEYELG KaL Ta
ouvaleBhpata oag e unepBoAikd Tpdno.

Evw tnv Kuplakh Ba €xete tnv eukalpia €NKOWVWVNACETE PE
aropa and to kKovivé oag nepBAMoV nou €xete va deite kalpd.

Aéwv (23 louhiou - 22 AuyoUatou) &)

Tnv Mapaockeun H napoucia tng LeAhvng oto {Wdlo oag Ba
0ag kavel BlaotikoUg Kat avunopovoug.

To ZaBBato H MavaéAnvog nou Ba npaypatonownBei ato {w-
610 g MapBévou Ba oag wbBhaoel va eoTIdoeTe T NPOCOXH
0ag o€ autd nou éxouv npaydatkh aia ywa €0dg .

Evw tnv Kupuakn Ba eiote 16laitepa dotikol pe Toug ayann-
Mévoug oag.

MapBévog (23 Auyouotou - 23 LenmepuBpiou) I

Tnv MapaokeunH napouaia tng ZeAhvng oto {Wblo tou Aéo-
via Ba oag wBNOEL va NPoXwPACETE 0TO 0XEBLAOHUO TwV €Mo-
MEVWV 0aG KIVAGEWV.

To ZdBBatoH Mavaéhnvog nou Ba npaypatonoinBei oto {w-
610 0ag Ba oag wbnaoel va beite KaTw and peyeBuvikd pakod
TIG NPOCWNIKEG KAL TG ENAYYEAUATIKEG 0aG OXETELG .

Eva tnv KuplaknEival niBavé va deite tnv oxéon oag pe tov
oUvtpopo aag péoa and NapapopPwIkoUg KaBPEPTEG.

Tnv NMapaokeun H napouaia tng Zehhvng ato {wdio tou Aé-
ovta Ba oag BonBhaoel va €pBete og enagn pe onpavikd npd-
owna tou PNKoU oag KUKAOU.

To XaBBato H MNavoéAnvog nou Ba npaypatononBei ato {wdio
g MapBévou Ba evioxUoel 0 Ayxog 0ag yla T0 HEANOV.

Evw tnv Kuplakih Ba aplepwdoete xpdvo otov eautd oag yia va
XOAOPWOETE Kal va EEKOUPATTEITE.

TKopmog (24 OxktwBpiou - 22 NoepBpiou) 1M,

Tnv Mapaokeun

H eioobog tng Appoditng oto PAIKS ya €0dg {wblo twv
IxBUwv Ba eykawvidoel pta and TG Mo XapoUHEVEG Kal EpwW-
TIKEG NePLOdOUG TNG XPOVLAG yLa €0d¢, eniong Tnv idla nuépa
n 6yn e€aywvou nou Ba oxnpatioel 0 'HAlog and toug IxBUg
pe tov Oupavéd and to {wbio tou Talpou Ba pEpeL euxdpt-
0TEG avaTponEg otnv epwTtlkn aag {wn.

To XaBBato H napouaia tng eAhvng oto {wbio tou Aéovta
Ba otpéyel Tnv npoooxh oag oe Bépata kaptépag. To XAB-
Bato n MavaéAnvog nou Ba npaypatonotnBei ato {WbLo tng
MapBévou Ba oag wbhoel va enavegeTdoete TG PIAKEG 0ag
OX€0€LG .

Ev®d tnv Kuplakn ‘Exete guxdploteg oudnthoelg e Aatopa
nou potpdadeote Kowva evblapépovra.

To§6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

Tnv Mapaokeun H napoucia tng XeAAvng ato GAIKG yla
€0d¢ {wdlo tou Aéovta Ba oag BonBhoel va delte 1o péNov
0ag pe geyahutepn atotodoia.

To ZaBBato H lMavoéhnvog nou Ba npaypatononBei oto
{wbdio ng MapBévou Ba otpéyel tnv Npoooxh oag o BE-
Mata Kaplépag.

Ev®d tnv Kuplaki Ba kdvete 6t nepvdaet and to xépL oag yia
va BEATLWOETE TNV yVWOHN TwV AAWV yla €04G.

Awyokepw( (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

Tnv Mapaokeun H napoucia tng LeAhvng oto {wdlo tou
Aéovta Ba oag BonBhaoel va Bpeite Tnv autonenoiBnon Kkat
TNV autoKuplapxia oag.

To XaBBato H lMavoéhnvog nou Ba npayuatononBei oto
QKO yla €0dg {wblo tng MapBévou Ba cag wbaoeL va
BdAete TOUG VEOUG NPOCWLKOUG Kal ENAyyEAHATIKOUG oag
0téX0Uug.

Evad tnv Kuplakh Ba éxete euxdploteg eldhoelg and giloug
nou Bpiokovtat pakpid.

Y6pox6og (20 lavouapiou - 19 OeBpouapiou) 24

Tnv Napaokeuh H napoucia tng XeAhvng anévavit and to
{wbdo oag oto {wbio tou Aéovta Ba oTpEYeL T NPoooxhn oag
0oTLG laNPoowWNIKEG 0aG OXETELG.

To ZdaBBato H MavoéAnvog nou Ba npaypatonownBei ato {w-
610 tng MapBévou Ba BydAel atnv enupdvela Toug péBoug Kat
TG aVao@AAELeG 0ag.

Eva tnv Kupuakn Ba kdavete dt nepvdel and 1o xépL oag ya
va avaKThoete TNy autonenoi®non oag.

IxBeig (19 eBpouapiou - 20 Maptiou) X

Tnv Mapaokeun H napoucia tng ZeAhvng oto {wdio tou Aé-
ovta Ba oag wBhaeL va aoxoAnBeite pe tnv euPpavion oag.

To ZaBBato H MNavaéAnvog nou Ba npaypatonotnBei anéva-
viLané to {wbio oag oto {wdo tng MNapBévou Ba oag wbn-
o€l va enave€eTdoete TG 0XE0€ELG 0ag PE Toug AANoUG.

Evad tnv Kuplaki Ba kdvete 6L nepvaet and to xépL oag yia
va Kdvete xapoUpevo Tov alVIpopo oag.



