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LtaupoAeca

Opwévua
1. YneUBuvog avhAikou.

Kd@Beta
1. Apdptnpa.

2. Néyetal n KaveAidou — Aartivwv ... xaipe.
3. Oubétepo GpBpo —Eva apéynpa.
4. AoxoAoUpal CUVEXWG PE KATL— XWPOog atov onoio
pévouv 1a {wa.
5. Xkitoo 1 — ... Agdve: xpa NG APPLKAG.
6. 'kploydhavo xpwpa — Boubiotkh Bedtnta —
ML...: HapTuptkd xwpLd tou Bietvap.
7. Nopég tng lanwviag — MNapakivnon ekppddet.
8. Opatdplo tou Xévieh — MoAUBSGIvo opatpiblo nu-
poBoAou énAou.
9. Apxaia néAn tng ®puyiag — Eibikh tng tnAedpaong.
10. ... XoAHG: 1BLoQUNG VIETEKTIB — LUVeEXOHEVA OTLG. ..
ANneLG.
11. ... Maviév: npoictoptkdg avBpwnog — AN tng
Awydntou.
12. MeA66papa tou Bépvit — OkodopiKa. .. apxika.

2. Kapoi, npdka (apx.) — To npto «BUa».
3. Apveitat KL auté — TeAdpo pavaBikng.
4. Tog tou MNpiapou — Kouna, pAt{avt.
5. AvunoAepikh tawvia tou Péunept Aktpav — Ntb-
PLG...: Auepikaviba nBonotdg — Enttatiké poépto (apx.).
6. H peyaAUtepn Angipog— MoéAn twv H.M.A. oto Oxdto.
7. ... kKAapn: kévipo dlaokédaong — Kepr...: npwitayw-
viotnoe otnv tawia «Tekiha oavpdil».
8. Luvexdpeva ypappata — BouAyapikh duvaoteia —
Nivo...: Siakekpipévog ltahdg cuvBETng.
9. Xaptonawxtikég 6pog — Adkavo, nayida.
10. Xkitoo 2 — ABbpuBn... vayia.
11. Napénepne... BBAoypapika — Davdog apxité-
Ktovag.
12."E€unvog avBpwnog (utp.) — MaveAhvio Aneleu-
Bepwtkd Kivnpa.

H ouvrayn m¢ epdopddag

KpiBiva nadipadia

Luotamka

500 yp. alelp1l oMKNG dheong
9 yp. payia §npn

1 K.0. YAUKAV100, 0€ GTIOPOUG
1/4 x.0. ahdu

60 yp. ehaidrado

350 yp. vepo

Na 10 ocpPipiopa

vropdta, PirAokoppévn

PUUKO tupi, Koppévo o€ KuBakia
@UAa Bacihikou

MIEPL

MéBodog Extéleonc

Zupwvoupe oto pifep pe tov yd-

vi{o o€ pérpla taxvInta OAa ta UAl-
Kd yia 10 Aentd Touddxiotov, péxpl
va mdpoupe pia wpaia kal €Aaotikn
{Opn. ®uoikd, pmopouvpe va ta {U-
H®OOUNE KAl 01O XEp1, amws Oa pag
Apel TIEP100OTEPN WPA.

Yxnpatioupe 1-2 kapPeldxia kai
ta Badoupe oe éva tayi, oto omoio
éxoupe otpwoel Aadorkorda (oe ap-
Ketn amdotaon pera&u toug yiati Oa
(POUCKWOOUV).

Me tn BonBeia evog paxaipiol Ko6-
Boupe @éteg mdxoug 2 €k., adAd ox1
HEXP1 KATW.

Kaluomtoupe 1o tayi pe pepPpdvn
N p€ pla MEIOETa Kal apnvoupe ta

KapPédla va (poucK®OoOUV yid TOU-
Adxiotov 1 wpa n péxpi va dimhaoi-
aotouv oe dyko. Kado Oa nrav va ta
tonoBetnooupie o€ €va (01O PEPOG.

ITpoBeppaivoupe 10V POUPVO
otoug 180°C otov aépa.

Bddoupe 1o tayi otov gpolpvo Kkai
ynvoupe yia 1 wpa ka1 10 Aemtd.

EXéyxoupe av ta kapPeddkia pag
éxouv PnOei xtunovrag ta amod kdtw
(Ba mpémel o Ywpi va kaver évav
KOUQ10 NXO0).

AmooUpoupe amo 1oV poupvo Kal
A@NVOULE Va KPUMOOUV Afyo ta Yw-
Hd.

KoBoupe 11G péteg mou eixape xa-

pd&e1 pe tn PonOeia evog paxaipiodn.

Tig poipddoupe o€ tayaxia, xapn-
A@voupe tov goupvo otoug 120°C
Kal Ynavoupe yia dida 30 Aemtq, pé-
Xp1 va ylvouv 1payaveg.

Tig Byadoupe amd tov poupvo Kai
T APNVOUNE VA KPUWDOOUV.

YepPipoupe pe viopdra, vnotioipo
tupi, @UAAa Baoc1hikoU Kal mMIEpI.



