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LtaupoAeca

H ouvrayn m¢ epdopddag

N ¥

TAV/ |
Aahayyia
Yuoranka
* 150 yp. vepo, xhapod
* 1 k.y. payid §npn
* 1 k.y. {Gxapn KpuotarAikn
350 yp. alevp1 y.0.X.
* 1 K.y. KOQT6 Kavéla
1/2 k.y. yapigpalo
50 yp. ehaidrabo
1 mpéda ardu
400 ml nA1éhaio

lNa 10 oepPipiopa
* péh1

* oouodpi

* Kavéla

* gpéta

* Qupap1

MéBodog Extéleonc

* Ytov Kddo tou pifep Paloupe 1o vepd, tn
payid ka1 avakateloupe pe éva ouppa xe1pog.
* TIpooOétoupe tn {dxapn, T0 AAevpl, TNV Ka-
véla, 1o yapigalo, to Aad1 ka1 ardau. Idavika
apnvoupe to peiypa 15-20 Aentd va evepyo-
moinOei n payiad.

* Xtundpe pe tov yavi{o oe Suvarn taxuvmnta
yia 5-7 Aemtd péxpl va opoyevomoinfouvv ta
UMKA ka1 6éoe1 n {Opn.

* Meta@époupe oe AaSwpévo HITOA, KAAU-
mtoupe pe pepPpdvn ka1 apnvoupe nepinov 1
wpa va Simlaoclaotei o€ OyKo.

* TommoOetovpe éva tnydvi pe 1o nAi€Aaio o€
pérpia pwud.

* KéBoupe 30 yp. and wn {Upn ka1 tmv mAd-
Ooupe og Awpida nepimou 40 ex. Tuliyoupe o€

oxnpa omneipag n o€ akavoviota oxnpata Kai
Badoupe oto tnyadvi.

* Tnyavi{oupe oe 660¢€1g yia 3-4 Aemtd péxpl
va ndpouv xpuoapEvio Xpwud.

* A@aipovpe o€ anmoppoPpnuIKO xapti Kai ogp-
Bipoupe pe péll, couoapl Kai Kavéla.

* Evallakuka oepPipoupe pe péll, @éra kai
OQupapi.



