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[ToAAd €xouv ypa@rei yia v katavddwon Kagé,
n adnBeia Opwg €ival Tw¢ n kageivi ouvoéetal
H€ ONPAvVIIKA O(PEAN OTOV OPYavioHo Hag, amo
évav m1o ypnyopo petapforiopd n mv PeAtiwpévn
81d0¢on €w¢ ka1 v evioxupévn duvardtnia ou-
YKEVIPWONG.

Extég¢ aut®dv moddd eival ta epevvnrikd dedopéva
rou untootnpi{ouv 611 n kaOnpepivn ouvndeia tou
KAPE, EVIOXUEL TOV OpYaviopo pe aviio{eldwtikd,
peimvoviag tov Kivouvo moddwv nafnoewv amo
d1aPntn tomou 2 ka1 véoo tou I1dprivoov €wg Kal
KAapKivo TOU ITAaxX€0g €VIEPOU Kal TOU HAOTOU.

Mw¢ Ba KAvere Tov KAQE oac nio VYIEIVE;
['a va peyioTomoINoeTe T OPEAN Ao To ayd-
mpévo oag GAIt{avl Kape, propeite va Soki-
pdoete ta napaxkdiw tips:

Micite €va nornpi vepo npiv Tov Ka@é

H épeuva éxer 6¢€ife1 6n1 av ka1 n xageivn eivai
S10upntiko (mmou onpaivel ot MPoKaAei anwiela
UypwWV), T0 OWHA 0ag PIoPEi va Ipooappootei og
pia ouvernn pdoAnyn Kageivng, n omoia avaipei
v agudatikn dpdon.

Qotbdoo, morhoi GvBpwriol mou §ekivouv T pépa
T0UG pe Kagé, diamotwvouv 6t Sev mivouv apke-
16 vepo katd v S1dpkeld ng.

la va pnv «mm€oete» K1 €0€iG 0€ autny v mayi-
da Sokipdote poAig EUMVNoete N TPV TIEITE TO
PWTO PAUT{AV1 KapE, va TIeite €va motp1 vepo
mou Oa oag evudarwoel kai Ba oag Pfonbnoer va
§umvnoete 1o ypnyopa.

Koyre éva koutahdaki {axapng

H American Heart Association ouviotd npepnoio
6p10 £€1 KoutaAl®wV g ooumag {axapng avd npépa
yla g yuvaikeg, rmpdypa mou dev agpnvel nep10m-
P10 Y1a TIOAU...YAUKO KaQE.

Avti va 1o pi€ete and éva peyautepo Soxeio, xpn-
O1HI0TTIOINOTE TIAKETA 1 €va KOUTdAl pé€rpnong yia va
napakolouBeite tnv mpdoAnyPn oag.

Kai npoonabnote va xpnoipornoinoete pévo €va
TIAKETO N1 €V KOUTAAAKI TOU YAUKOU. XNV Mepimw-
ON TIOU TOV TIPOTIPATE Je Kpépa, iowg Oa ntav ka-
AUTEPO Va amo@uUyete v emmiéov {axapn.

MpooB<ore kavéha

‘Eva amd ta kadltepa KOATA Yid VA HEIDOETE
mv npéoAnPn {Gxapng eivar va mpooBéoete
«yAUKG» Kapukevpata, 6Twg n Kavélda, to tdi-
vilep, 10 pooxokdpudo n Kai 1o yapipalo.
Extog amd v evioxuon tng yevong Kai tou
apwpartog, ta pnaxapikd av§dvouv onpaviika
mv avto{e1dwtikn mpooAnyn.

Oa pmopovoate emiong va Sokipdoegte €va
ouvOuaopd KAPUKEUPAT®V, OTIWG HIIAXApIKA
KoAokUOag N pnlomitag, N va maomnalioste pe
axkatépyaotn okOvn Kakdou, €va dAAo mAouolo
oe avuofe1dwukd mpdobeto.

Kpt6¢ (21 Maprtiou - 19 Anpiiou) Y

Zuyo¢ (24 LemepBpiou - 23 OktwBpiou) £

"epdtn evBlapépouoeg otypég, Aéet To eBdopadiaio wpooko-
nto oag, Ba eivat auth n eBSopdda ya €6d¢ 1oug KploUg.

Tnv Mapaokeun
Eivalt niBavé va npoxwphaoete o ayop£g nou apopoulv thy el-
¢dvion oag.

Taopog (20 Anpiou - 20 Maiou) ¥

‘ONa ta BAéppata, Aéet 1o eBSopadiaio wpookdénio oag, auth
v eB6opdda Ba eival otpappéva endvw oag.

Tnv Mapaokeun

H éyn tptycwvou nou Ba oxnpatioet n Zehfivn and to {wdio aag
He tnv Appobitn and 1o ko yia €odg {wdlo tou Alyokepw,
Ba enavagépet 1o xapdyeho kat tnv awotodofia otn {wh oag.

Aidupiot (21 Maiou - 21 louviou) IT

Oetkég e€elifelg, Aéel 1o eBdopadiaio wpookdnio aag, Ba
€xete auth tnv eBdopdda eoeig ol Aibupiot.

Tnv Mapaokeun
Ba aoxoAnBeite pe 6pactnpldtnteg nou Ba oag BonBhoouv va
XOAOPWOETE Kal Va NPEPAOETE.

Kapkivog (22 louviou - 22 louhiou) S5

M nwo euvoikh nepiodog, Aéel 1o eBopadlaio wpookonio
oag, Eekwvd yua g ox€oeLg oag.

Tnv Mapaokeun
H npepia otig NpoownikéG Kat ot ENayyEAHATIKEG 0ag OXE-
o€lg Ba enavéABeL.

Aéwv (23 louhiou - 22 Auyouatou) &)

Paybaieg €€eifelg, AMéel 10 eBdopadiaio wpookéno oag, Ba
€XETE OTLG NPOCWNIKEG 0a¢ OXEOELG KAl 0 BEpata Kaplépag
auth nv eBéopdda oei ot Afovteg.

Tnv Mapaokeun
To KAipa oto xWpo NG epyaciag Ba eivat NoAU no hpepo.

MapBévog (23 Auyouotou - 23 LenepBpiou) I

Tnv tpupepn oag nAeupd ota ayannpéva aag npdowna, Aéet
10 eBbopadlaio wpookonio aag, Ba dei€ete auth tnv eBdopdda
eoeig ot [MapBévol.

Tnv MNapaokeun

H éyn tptycovou nou Ba oxnpatioet n ZeAhvn and 10 QAKS yia
€0a¢ (w610 tou Taupou pe v Appoditn and 1o eniong ko
yla €0d¢ {wdio tou Atydkepw, Ba oag BonBhoel va €pBete nio
KOVTA HE To epwTlkd oag Taipt.

Me g avaopdAeleg , AéeL 1o eBéopadlaio wpoakonio aag, Ba
kAnBeite va naAéyete auth tnv eBoopdda eocig ol Zuyol.

Tnv MNapaokeun
Ba vioete nio oiyoupol yla Tov €auté 0ag Kat TG EMNAOYEG 0ag.

Tkopnog (24 OxktwBpiou - 22 NogpBpiou) 1M,

MoM\ég avatponég otg NPOCWIKEG KAl OTLG ENAYYEAUATIKES
oag oxéoelg, Aéel 1o eBSopadaio wpookdéno oag, Ba éxete
auth tnv eBéopdda eoeig oL Zkopniol.

Tnv Mapaokeun
Ba ekppdoete pe peyaAltepn npepia ta ouvaloBhpata oag.

To§6tng (23 NogpBpiou - 21 AekepBpiou) X

Inpaviikég alMayég otnv Souleld oag, Aéel 1o eBSopadiaio
wpoaKono oag, Ba éxete auth v eBooudda eoeig ol To§dteg.

Tnv MNapaokeun
Ba dwoete 1dlaitepn npoooxn otnv dlatpoph aag.

Aryokepwg (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Vo

KdBe dMo napd addgopn, Aéet 1o eBéopadlaio wpoaokdnio
oag, Ba eivat auth n eBéopdda yia 0dg toug Atydkepoug.

Tnv Mapaokeun

H éyn tptycdovou nou Ba oxnpatioel n ZeAdvn and 1o PAKO yla
€0d¢ (wblo tou Taupou pe v Appoditn and to {wdio cag Ba
evioxdael tnv yonteia Kat Tov evBouotaopd oag,

Y6poxéog (20 lavouapiou - 19 OeBpouapiou) 24

Avatponég kat ouvaoBnuatika okapnaveBdopata, Aéel 10
eBdopadlaio wpoaokonio oag, Ba €xel auth n eBdopdda yua
€00G T0UG Y6pox6oug.

Tnv MNapaokeun
Ba XeTe TNV UKALPIO VO ANOKATACTAGCTE TIG OLKOYEVELAKEG OAG
OXEOELG.

IxBeig (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou) X

MoANG €€0ba, AésL To eBOopadiaio wpookdnio oag, Ba €xete
oto Eekivnpa tng eBdopddag oeig ol IxBUG.

Tnv Mapaokeun
Ba éxete euxdploteg €dnoelg and eiloug nou Bpiokovral
HakpLé.

livam n yida, yivan o képaro, KdTw T0 KEpaTo.

Aéyetal og epUTIOOEIG aviidIKI®V, dtav dev unmoxwpel kavéva amd ta aviidika pépn omodte Kuplapxei

10 Tieiopa.
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