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LtaupoAeca

H ouvrayn m¢ epdopddag

AApupa pancakes pie yupo KoronouAou

Yuotaukda
200 yp. yiaouptu otpayyiotd
1 apyo, peoaio
60 yp. ommopéraio
1 x.y. {Gxapn KPUOTAAAIKN
aidu
100 yp. alevpi y.0.X.
1 R.y. pmiéikiv mdouviep
1/2 k.y. 066a payeipikn
1 x.y. Oupdp1
6 K.0. OTIOP€AAl0, yid To YNOIHo

I'la tn oUvOeon
4 k.o. tdatdiki
1 vropdra
1/2 kpeppudi

1/4 parodxi paiviavo
330 yp. YUpPO KOTOTIOUAOU

Mé£0obdog Extédeong

TomoBetoupe éva tnydvi o€ xapn-
AN TIpOg PETp1a Gpwud.

Ye éva pmok Padoupe to yiaoupt,
10 afyo, to omopéralo, t {dxapn,
aldr, to préikiv mdouviep, tn 06da,
Oupdpr ka1 avakatetoupe Kald pe
é€va oUppa Xelpog HEXP1 va €XOUPE
évav xulo.

Baloupe 1 k.0. omopédalo oto
myavi kal mpooBétoupe 1 K.0. amod
10 pefypa. Wnvoupe 1-2 Aemtd amo
KAdOe mheupd. AkodouBoupe v id1a

S1ad1kaoia yia 6Ao 1o peiypa mpo-
o0¢éroviag 1 x.0. omopéraio oe kdOe
doon.

I'la tn ovOeon
TomoOetoupe oto mdro oepPipi-
oparog €va pancake.
Aml®voupe 1 k.o. t¢atdiki, falou-

pe 1 @éra vropdrag, Afyo kpeppudi,
paiviavo, 1o % amd 1ov yupo Kotd-
ITOUAOU Kal KAAUTITOUE pe dAAo éva
pancake. AkolouBoUpe v i81a S1a-
d1kaoia dAAn pia @opd yia va oxn-
patioupe €va prépyxep.
Etoipdloupe 6Aa ta pancakes ka1
oepPipoupe pe mardreg tyavnrg.



