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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au
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08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 
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07.00 - 08.00 Ιστορικά
08.00 - 09.00 Ελλήνων Λόγος
09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κων/νος Λαβίθης     
10.00 - 11.00 Μουσικό Πρόγραμμα
11.00 - 12.00  Mουσικό Πρόγραμμα 
12.00 - 14.00  Η Ωρα του Πόντου - Γιάννης 

Θεοδωρίδης - Τάσος Κορκοτίδης   
14.00 - 15.00 Α Χ Ε Π Α - Λιανός Γιώργος
15.00 - 16.00 Σύλλογος Καπερνάρος
16.00 - 17.00  Λακωνικοί Αντίλαλοι -  

07.00 - 08.00 Η Φωνή της Εκκλησίας      

08.00 - 11.00 Θεία Λειτουργία

11.00 - 12.00 Θεία Λειτουργία  

12.00 - 13.00  Αθλητικό Πανόραμα 

13.00 - 14.00  Αθλητικό Πανόραμα

14.00 - 15.00 Μουσικό Πρόγραμμα

15.00 - 16.00 Μουσικό Πρόγραμμα

16.00 - 17.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης 

17.00 - 18.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης

Αναστασία Αναστασιάδου 
17.00 - 18.00 Μουσικό Πρόγραμμα 
18.00 - 19.00 Η Φωνή της Εκκλησίας  
19.00 - 21.00 Βραδινός επισκέπτης
21.00 - 22.00  Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
22.00 - 23.00  Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
23.00 - 24.00  Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας

18.00 - 19.00  Μιαούδης
19.00 - 20.00  Darwin
20.00 - 21.00 Μουσικό πρόγραμμα
21.00 - 22.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
22.00 - 23.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
23.00 - 24.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ
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8:00    ANT1 NEWS      
9:00    ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ 

ΑΠ’ ΟΛΑ
9:50    ΓΑΜΟΣ ΜΕ 

ΤΑ  ΟΛΑ ΤΟΥ
10:40  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE

12:30   Η ΦΑΜΙΛΙΑ
13:15   ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
14:10  ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ 

ΑΝΤΕΝΝΑ ΚΥΠΡΟΥ
15:30  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ 
19:00  NON STOP MUSIC 

- GOLDEN EDITION
20:00  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ  
21:00  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
22:00  ANT1 NEWS    
22:45  ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ
23:50  THE 2NIGHT SHOW
01:50  ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ 

ΑΠΟ ΟΛΑ
02:40  Η ΦΑΜΙΛΙΑ
03:50  ANT1 NEWS - 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ    
04:50  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ

7:00 Weekend 
Breakfast

10:00 Offsiders
10:30 2020 Ο Κόσμος 

το 2020
11:00 Compass (PG)
11:30 Songs of Praise: 

Kinross (G)
12:00 Ειδήσεις
12:30 Landline Summer
13:00 Αστυνομική 

σειρά - Φόνοι 
στο Μιντσάμερ

14:30 Everyone is 
a critic)

14:55 War on Waste
16:00 Football: 

W-League
18:00 Antiques 

Roadshow (G)
19:00 Ειδήσεις
19:40 Grand Designs
20:30 Unseen 

Adventures
21:15 Stateless (M)
10:10 Killing Eve (M)

06.00 Easy Eats

07.00 Weekend Today

10.00 Σέρφινγκ

10:30 Ultimate Rush

11.00 Peaking

11:40 Rage

14.10 ΤΑΙΝΙΑ:Mr 

Holland’s Opus

17.00 Eιδήσεις

17.30 Territory Cops

18.00 Ειδήσεις

19.00 60 Minutes

20.00 RBT

20.30 TAINIA: Fractureσ» 

με τον Άντονι 

Χόπκινς.

10:50 Ειδήσεις

23.20 5 Mistakes that 

Caught a Killer

00.10 Young, Dumb 

& Banged Up 

06.00 Ειδήσεις

09.30 Eλληνικές Ειδήσεις

13.00 Speedweek

15.00 Figure Skating

17.05 Ταξιδιώτης

17.30 Η Μάχη της Κρήτης

18.30 Ειδήσεις

19.30 Nτοκιμαντέρ: Η 

δίκη της Νυρεμ-

βέργης

20.45 Nτοκιμαντέρ για 

την Αίγυπτο

21.40 Δικαστική σειρά

23.50 Police Custody, 

Ντοκιμαντέρ

00.45 Πως να χάσετε 

βάρος

7:00  ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΣΤΟ ΠΛΟΙΟ
8:00  ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΛΗΣ 

ΖΩΗΣ
9:00  ALPHA NEWS 
9:45  ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ
12:00  ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
14:15  ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΛΗΣ 

ΖΩΗΣ
15:00  ΕΝΤΙΜΟΤΑΤΟΙ 

ΚΕΡΑΤΑΔΕΣ 
15:45  ΠΕΣ ΜΟΥ ΝΑΙ 
16:30  ΑΓΓΕΛΙΚΗ
18:00  KITCHEN LAB
19:00  ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ 
22:00  ALPHA NEWS
22:45  ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
01:45  ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ 
03:50  ALPHA NEWS
05:00  EIKONES

06.00 Eιδήσεις

07.00 Weekend Sunrise

10.00 Κρίκετ

18.00 Ειδήσεις

19.00 Κρίκετ

23.00 Βad Company 

(TΑΙΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ)

01.25 Ιατρικά επείγο-

ντα περιστατικά

02.00 Tηλεαγορές

03.30 RSPCA Animal 

Rescue

06.00 Πρωϊνή ζώνη
08.00 Good Chef 

Bad Chef
08.30 My Market Kitchen
09:00 Everyday Gourmet 

with Justine 
Schofield

09.30 Studio 10
13.30 Roads Less 

Travelled
13.00 The Living Room
14.00 Patt Callinan’s 

4X4 adventures
15.00 farm to Fork
15:30 Taste of Australia 

with Hayden
16.00 All 4 adventure
17.00 Ειδήσεις
18.30 The Sunday Project
19:30 I’m a Celebrity... 

Get Me Out of Here!
21.00 Το σώου του Γκρά-

χαμ Νόρτον
22.30 The Sunday Project
23.30 Drunk History 

Australia

8:00    ΑΝΤ1 ΝΕWS
9:00    ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ 

ΑΠ’ ΟΛΑ  
9:50    ΓΑΜΟΣ ΜΕ ΤΑ  

ΟΛΑ  ΤΟΥ  
10:40  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEGUE ΠΑΟ 
- ΛΑΡΙΣΑ

12:30  Η ΦΑΜΙΛΙΑ
13:15   ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
15:30  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ
19:00  ANTENNA 

PACIFIC  TOP 10
20:00  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ
21:00  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
22:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS
22:45  ΧΙΟΥΣΤΟΝ ΤΟ 

ΛΥΣΑΜΕ
00:15   ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ 
01:30  ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ 

ΑΠ’ ΟΛΑ
02:15  Η ΦΑΜΙΛΙΑ
03:00  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ
03:50  ΑΝΤ1 ΝΕWS -  

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
04:50  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ 

7:00 Ειδήσεις-Weekend 
Breakfast

10:00 rage (PG)
12:00 Ειδήσεις
12:30 Employable Me 

Australia (M)
1:30 Αστυνομική 

σειρά-Agatha 
Christie’s Ordeal 
By Innocence (M)

2:30 Making Child 
Prodigies (G)

3:00 Μαγειρική με 
τη Nigella

3:30 Κηπουρική -Dream 
Gardens (PG)

4:00 Ρώτα τον γιατρό (G)
4:30 Landline Summer
5:00 Football: A-League
7:00 Ειδήσεις
7:30 Αστυνομική 

σειρά - Φόνοι στο 
Μιντσάμερ (M)

9:00 Αστυνομική σειρά 
(η καλύτερη) 
Endeavour (M)

06.00 Easy Eats

07.00 Weekend Today

10.00 Today Extra

12.00 Destination WA

12.30 Animal Empassy

13.00 Τα θαύματα 

της φύσης

14.00 Ταινία: Rocky 3

16.00 Serenget-

Ντοκιμαντέρ

17.00 Eιδήσεις

17.30 RBT

18.00 Ειδήσεις

19.00 Α Current Affair

19.30 Tipping Point

20.30 ΤΑΙΝΙΑ: «High 

Crimes». Θρί-

λερ-ταινία

22.55 ΤΑΙΝΙΑ: «Cl;ose 

Circuit». (Θρίλερ

06.00 Ειδήσεις

09.30 Eλληνικές ειδήσεις

10.30 Ειδήσεις

13.00 PBS Newshour

14.00 Κινέζικη μαγειρικ

15.05 Ντοκιμαντέρ 

για τον Δεύτερο 

Παγκόσμιο Πόλεμο

15.55 Μαγειρική-

Gourmet Farmer

16.30 Tony Robinson’s 

Hidden Britain 

by Drone

17.25 Αγώνες με μηχανές

18.30 Eιδήσεις

19.35 Robson Green’s 

Australian 

Adventure

20.30 ΤΑΙΝΙΑ: «Νονός 

3».  (Εργάρα)

23.35 The 12

6:30  EIKONES
7:15  ΦΥΓΕ ΕΣΥ ΕΛΑ ΕΣΥ 
8:10  ΜΠΕΡΔΕΜΑΤΑ
9:00  ALPHA NEWS
9:45  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
12:00  Τ-LIVE 
13:3 0 POP UP
15:00  ΕΝΤΙΜΟΤΑ-

ΤΟΙ ΚΕΡΑΤΑΔΕΣ
15:45  ΠΕΣ ΜΟΥ ΝΑΙ 
16:30  ΑΓΓΕΛΙΚΗ
18:00  KITCHEN LAB
19:00  ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ
22:00  ALPHA ΝΕWS LIVE
22:45  ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
01:45  ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ
03:50  ALPHA ΝΕWS
05:00  ΕΙΚΟΝΕΣ
05:50  ΦΥΓΕ ΕΣΥ ΕΛΑ ΕΣΥ

06.00 Ειδήσεις

07.00 Weekend Sunrise

10.00 Κρίκετ

12.30 Κρίκετ

15.30 Κρίκετ:

18.00 Eιδήσεις

19.00 Small Food

21.00 The Meg

23.15 TAINIA: 

Demolition Man». 

Demolition Man.

01.35 Harry’s Practice

02.00 Τηλεαγορές

04.00 Μy Greek Odyssey

05.00 Get Arty

07.00 Μαγειρική: 
Everyday Gourmet 
with Justine 
Schofield

08.30  4Χ4 Adventure
09.30 Studio 10
12.00 Beyond the Fire. 

Ντοκιμαντέρ.
12.30 Jamy and the 

Nonnas
13.30 Healthy Homes
14.00 Μαγειρική - Καλός 

και κακός Σεφr
15.30 Roads less 

travelled
16.00 Taste of Australia 

with Hay
16.30 Farm to Fork
17.00 Eιδήσεις
18.00 The Dog House
19.00 Σίστερ Ακτ 

-ΚΩΜΩΔΙΑ
21:00 Βιογραφία
00.00 Τηλεαγορές 


