
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au
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08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 
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07.00 - 08.00 Αθλητικό Πρόγραμμα

08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας

09.00 - 10.00 Μουσικό Πρόγραμμα

10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου

12.00 - 13.00 Moυσικό πρόγραμμα

13.00 - 14.00 Αναγέννηση

14.00 - 15.00 Ελλήνων Λόγος 

15.00 - 16.00 Darwin - Τ. Μιαούδης 

16.00 - 17.00 Στα φτερά του έρωτα

07.00 - 08.00 Real FM. - Βασίλης Κουφόπουλος 

08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας

09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κωνσταντίνος Λαβίθης     

10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

12.00 - 13.00 Πρόσωπο με πρόσωπο

13.00 - 14.00 Μουσικό πρόγραμμα

14.00 - 15.00 Νησιώτικα - Αντώνης Καρδούλιας 

15.00 - 16.00 Νησιώτικα - Αντώνης Καρδούλιας  

16.00 - 17.00 Στα φτερά του έρωτα

17.00 - 18.00 Proudly Greek
18.00 - 19.00  Ραδιοεφημερίδα  -  

Ικαρος Κυριάκου - Αντώνης Αμπατζής 
19.00 - 20.00  Ραδιοεφημερίδα  -  

Ικαρος Κυριάκου - Αντώνης Αμπατζής
20.00 - 21.00  Soccer Stoppage -  

Ν. Καμπούνιας - Φ. Φούρλας 
21.00 - 22.00 Soccer Stoppage  
22.00 - 00.00 Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης Καρδούλιας

17.00 - 18.00 Μουσικό πρόγραμμα
18.00 - 20.00  Ραδιοεφημερίδα  - Αντώνης Αμπατζής - 

Ηλίας Ρόρρης 
20.00 - 21.00 Rugby League 
21.00 - 22.00 Rugby League 
22.00 - 24.00   Η βαλίτσα του Μετανάστη - Αγγελος 

Χοροζάκης

ANT1 ABC1 NINE SBSoneΑΛΦΑ SEVEN TEN

ANT1 ABC1 NINE SBSoneΑΛΦΑ SEVEN TEN

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ
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08:00 ΑΝΤ1 ΝΕWS 

09:00 ΛΙΤΣΑ. COM

10:00 ΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΜΑΣ

10:30 STILL STANDING

11:15 ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ       

12:00 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ

13:00 ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ  

17:00 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ   

20:00 ΑΝΤ1 ΝΕWS LIVE

20:50 ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ

22:15 ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ 

23:00 Η ΕΚΔΡΟΜΗ

23:50 ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ

00:40 STILL STANDING

01:40 ΛΙΤΣΑ. COM

02:30 ΑΝΤ1 ΝΕWS 

LIVE – 19:30

03:30 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ

05:00 ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ  

06.00 Πρωϊνό πρόγραμμα
09.00 Ειδήσεις
10.00 Kηπουρική
11.00 Grand Designs
12.00 Ειδήσεις
13.00 Four Corners
13.45 Μedia Watch
14.00 Poldark
15.00 Eιδήσεις
16.00 Poh’s kitchen
04.25 Gruen
17.10 Grand Designs
18.00 The Drum
19.00 Eιδήσεις
19.30 7.30
20.00 Ανταποκρίσεις
20.30 Catalyst
21.30 The Leunig 

Fragments
22.30 Ειδήσεις
23.00 Q+A
00.10 Poldark
01.10 Mουσικό πρό-

γραμμα
03.30 Πυξίδα
04.00 Catalyst

06.00 Τoday
09.00 Today Extra
11.30 Ειδήσεις
12.00 Το σώου της Έλλεν 

ΝτεΤζένερες
13.00 Getaway
13.30 Lego Masters
15.00 Tipping Point
16.00 Ειδήσεις
17.00 Millionaire 

Hot Seat
18.00 Ειδήσεις
19.00 A current affair
19.30 Ηamish & Andy’s 

«Perfect» Holiday
23.00 Mom
23.20 Straight forward
00.10 Tipping Point
01.00 The Garden Gurus
01.30 A current affair
02.00 Tηλεαγορές
02.30 Σκίπυ το καγκουρό
03.00 Tηλεαγορές

06.00 Διεθνείς Ειδήσεις
12.30 ABC America
13.00 PBS Newshour
14.00 The Secret Life 

of Henry VIII
14.50 Great British 

Railway Journeys
15.25 Ποιός νομί-

ζεις ότι είσαι;
16.25 Great Continental 

Railway Journeys
17.30 Γράμματα και 

αριθμοί
18.00 Mastermind 

Australia
18.30 Ειδήσεις
19.30 Great Australian 

Railway Journeys
20.35 Insight
21.35 Dateline
22.05 The Feed
22.35 Eιδήσεις
23.10 Twin
00.05 Knightfall

07:00 KITCHEN LAB
08:00 ΕΛΕΝΗ
10:00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
12:00 ΜΕΝΟΥΜΕ ΑLPHA
13:00 ΕΛΕΝΗ   
15:00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
17:30 ΕΚΤΟΣ ΓΡΑΜΜΗΣ
19:15 ΑLPHA NEWS 
20:00 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ
20:45 ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
21:40 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕΤΑ
23:00 ΜΕΣΑΝΥΧΤΑ 
00:15 ΟΛΑ ΣΤΗ ΤΑΡΑΤΣΑ 
01:00 ΜΥΣΤΙΚΑ 

ΚΑΙ ΛΑΘΗ 
02:00 ΑLPHA NEWS
03:00 ΚΟΚΚΙΝΟΣ 

ΚΥΚΛΟΣ
04:00 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
05:00 ΑLPHA NEWS
06:00 ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ 

06.00 Eιδήσεις

09.00 Πρωϊνή ζώνη

11.30 Ειδήσεις

12.00 ΤΑΙΝΙΑ: «Deadly 

visions». (2013). 

Δράμα

14.00 The Daily Edition 

15.00 The Chase

16.00 Ειδήσεις

17.00 The Chase 

Australia

18.00 Ειδήσεις

19.00 Το σπίτι της 

καρδιάς

19.30 House Rules

21.00 First Dates 

Australia

22.15 Ειδήσεις

22.45 Gordon Ramsay

23.45 Grey’s Anatomy

02.00 Tηλεαγορές

04.00 Ειδήσεις

06.00 The Talk

07.00 Εκπ. Ψυχαγωγίας

08.00 Studio 10

12.00 Ο γιατρός Φιλ

14.15 Εκπομπή Ψυχα-

γωγίας

15.00 Δικαστής Τζούντη

15.30 My market kitchen

16.00 Good Chef, 

Bad Chef

16.30 Τόλμη και γοητεία

17.00 Ειδήσεις

18.30 Τhe project

19.30 Masterchef 

Australia

21.15 NCIS

23.30 The Project

22.15 NCIS: Los Angeles

00.15 Βραδινο σώου 

με τον Στήβεν 

Κόλμπερτ

01.00 Tηλεαγορές

07:10 FOOD AND 
FRIENDS 

08:00 ΑΝΤ1 ΝΕWS
09:00 ΛΙΤΣΑ. COM
10:00 ΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΜΑΣ
10:30 STILL STANDING 
11:15 ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ
12:00 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ 
13:00 ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ  
17:00 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ  
20:00 ΑΝΤ1 ΝΕWS LIVE
20:50 O ΜΠΑΧΑΛΟΓΑΤΟΣ 
22:50 ΠΕΤΑ ΤΗ ΠΡΙΤΕΖΑ
23:50 ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ 
23:40 ΤΟ ΚΑΦΕ ΤΗΣ 

ΧΑΡΑΣ 
00:40 STILL STANDING
01:40 ΛΙΤΣΑ. COM
02:30 ΑΝΤ1 ΝΕWS 

LIVE – 19:30
03:30 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
04:45 ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ

06.00 Eιδήσεις
09.00 Πρωϊνό πρόγραμμα
10.00 Kηπουρική
11.00 Grand Designs
12.00 Eιδήσεις
13.00 Landline
14.00 Τhe Last Post
15.00 Eιδήσεις
16.00 The Cook and 

the Chef
16.25 Gruen
17.10 Grand Designs
18.00 The Drum
19.00 Eιδήσεις
19.30 7.30
20.00 Aυστραλιανή  

ιστορία
20.30 Four Corners
21.15 Media Watch
21.35 Q&A
22.40 Eιδήσεις
23.10 Catalyst
00.10 Poldark
01.15 Moυσικό πρό-

γραμμα
03.30 Πυξίδα

06.00 Τoday
09.00 Today Extra
11.30 Eιδήσεις
12.00 Το σώου της Έλλεν 

ΝτεΤζένερες
13.00 David 

Attenborough’s 
The Blue Planet

14.20 LEGO Masters 
15.00 Tipping Point
16.00 Eιδήσεις
17.00 Μillionaire 

Hot Seat
18.00 Eιδήσεις
19.00 Α Current Affair
19.30 LEGO Masters
21.00 Emergence
23.50 Killer Couples
00.40 Tipping Point
01.30 Τηλεαγορές
02.30 Global Shop
03.00 Τηλεαγορές
04.00 To σώου της Έλλεν 

ΝτεΤζένερες

06.00 Διεθνείς ειδήσεις
06.30 Η εβδομάδα που 

μας πέρασε με 
τον Γιώργο Στε-
φανόπουλο

07.30 Ειδήσεις
14.00 Leonardo: the Man 

who saved Science
14.55 Alex Polizzi: 

the Fixer
16.00 Σιδηροδρομικά  

ταξίδια
17.30 Γράμματα και 

αριθμοί
18.00 Mastermind 

Australia
18.30 Eιδήσεις
19.30 Secrets of the 

Royal... Palaces
20.30 Μichael Mosley: 

Frontline Medicine
21.40 Πως να χάσουμε 

βάρος
23.10 Δείξε μου εμπι-

στοσύνη
00.20 Dead Lucky

07:00 KITCHEN LAB
08:00 ΕΛΕΝΗ
10:00 HAPPY DAY 

STON ALPHA
12:00 ΟΔΗΓΟΣ 

ΚΑΛΗΣ ΖΩΗΣ 
13:00 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
14:00 ΟΙΚΟΓΕΝΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
15:00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
17:30 ΕΚΤΟΣ ΓΡΑΜΜΗΣ
19:15 ΑLPHA NEWS LIVE
20:00 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ
20:45 ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ 
21:40 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕΤΑ  
23:00 360°
00:15 ΟΛΑ ΣΤΗ ΤΑΡΑΤΣΑ
01:00 ΜΥΣΤΙΚΑ 

ΚΑΙ ΛΑΘΗ 
02:00 ΑLPHA NEWS
03:00 ΚΟΚΚΙΝΟΣ 

ΚΥΚΛΟΣ
04:00 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
05:00 ΑLPHA NEWS

06.00 Ειδήσεις

09.00 Πρωϊνή εκπομπή

11.30 Ειδήσεις

12.00 ΤΑΙΝΙΑ: «Ηe loves 

Me». (2011). Δρα-

ματική ταινία.

14.00 The Daily Edition

15.00 The Chase

16.00 Ειδήσεις

17.00 The Chase 

Australia

18.00 Ειδήσεις

19.00 To σπίτι της καρδιάς

19.30 Ηοuse Rules

21.00 9-1-1

22.00 Eιδήσεις

22.30 S.W.A.T.: 1000

23.30 God Friended me

00.30 Cannonball

01.30 Harry’s Practice

02.00 Tηλεαγορές

04.00 Ειδήσεις

06.30 The Talk
07.00 Tόλμη και γοητεία
08.00 Στούντιο 10
12.00 Δρ. Φίλ
13.00 Australian 

Survivor
14.30 Eκπομπή  

Ψυχαγωγίας
15.00 Η δικαστής Τζούντη
15.30 My market kitchen
16.00 Good Chef 

Bad Chef
16.30 Tόλμη και γοητεία
17.00 Ειδήσεις
18.00 The Project
19.30 Masterchef 

Australia
20.30 Have you been 

paying attention
10.10 Πως να σώσεις 

το γάμο σου
22.40 The project
23.40 Bραδινό σώου
01.00 Tηλεαγορές


