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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au
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11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 
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07.00 - 08.00 Ιστορικά
08.00 - 09.00 Ελλήνων Λόγος
09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κων/νος Λαβίθης     
10.00 - 11.00 Μουσικό Πρόγραμμα
11.00 - 12.00  Mουσικό Πρόγραμμα 
12.00 - 14.00  Η Ωρα του Πόντου - Γιάννης 

Θεοδωρίδης - Τάσος Κορκοτίδης   
14.00 - 15.00 Α Χ Ε Π Α - Λιανός Γιώργος
15.00 - 16.00 Σύλλογος Καπερνάρος
16.00 - 17.00  Λακωνικοί Αντίλαλοι -  

07.00 - 08.00 Η Φωνή της Εκκλησίας      

08.00 - 11.00 Θεία Λειτουργία

11.00 - 12.00 Θεία Λειτουργία  

12.00 - 13.00  Αθλητικό Πανόραμα 

13.00 - 14.00  Αθλητικό Πανόραμα

14.00 - 15.00 Μουσικό Πρόγραμμα

15.00 - 16.00 Μουσικό Πρόγραμμα

16.00 - 17.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης 

17.00 - 18.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης

Αναστασία Αναστασιάδου 
17.00 - 18.00 Μουσικό Πρόγραμμα 
18.00 - 19.00 Η Φωνή της Εκκλησίας  
19.00 - 21.00 Βραδινός επισκέπτης
21.00 - 22.00  Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
22.00 - 23.00  Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
23.00 - 24.00  Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας

18.00 - 19.00  Μιαούδης
19.00 - 20.00  Darwin
20.00 - 21.00 Μουσικό πρόγραμμα
21.00 - 22.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
22.00 - 23.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
23.00 - 24.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ

Ο ΚΟΣΜΟΣ FRIDAY 1 MAY 2020 31ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ TV

06:30 FOOD N’ FRIENDS
08:00 ANT1 NEWS      
09:00 ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ 

ΑΠΟ ΟΛΑ
09:50 ΣΤΟ ΚΑΛΟ ΓΛΥΚΙΑ 

ΜΟΥ ΣΥΜΠΕΘΕΡΑ
10:40 RΟΥΚ ΖΟΥΚ
12:15 STILL STANDING
13:00 ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ 

ΑΝΤΕΝΝΑ ΚΥΠΡΟΥ 
14:00 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ
18:00 FOOD N’ FRIENDS
19:00 ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ 
20:00 ANT1 NEWS LIVE    
20:50 ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ
22:30 LIVE TONIGHT
23:35 ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ
00:40 ΣΤΟ ΚΑΛΟ ΓΛΥΚΙΑ 

ΜΟΥ ΣΥΜΠΕΘΕΡΑ 
01:40 ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠ’ΟΛΑ 
02:30 ANT1 NEWS 

LIVE – 19:30      
03:30 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
05:00 ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ 
05:45 STILL STANDING

06.00 Mουσ. Πρόγραμμα
07.00 Weekend 

Breakfast
09.00 Ιnsiders
10.00 Offsiders
10.30 O κόσμος αυτή 

την εβδομάδα
11.00 Πυξίδα
11.30 Ύμνοι
12.00 Eιδήσεις
12.30 Landline
13.30 Kηπουρική
14.30 The Farthest
16.30 The mix
17.00 Antiques 

Roadshow
18.00 Hard Quiz
18.30 Πυξίδα
19.00 Ειδήσεις
19.40 Grand Designs
20.30 Mystery Road
21.25 Killing Eve
22.10 Shetland
23.10 Unforgotten
23.55 The Last Post

06.00 Υour Domain
07.00 Weekend Today
10.00 Aθλητική Κυριακή
11.00 NRL Sunday 

Footy Show
12.00 Τhe Truth About 

Exercise
13.00 TAINIA: 

«Duplicity». 
(2009). Θρίλερ

15.30 Τhe Greatest: 
NRL Players

17.00 Eιδήσεις
17.30 Customs
18.00 Ειδήσεις
19.00 LEGO Masters
20.10 60 minutes
21.10 Inside Crime
22.10 See no evil
23.20 Truth and Lies
00.05 The Brokenwood 

Mysteries
02.00 Τηλεαγορές

06.00 Ειδήσεις
13.00 Speedweek
15.00 Ice Bridge: The 

Impossible 
Journey 

17.00 Σιδηροδρο-
μικά ταξίδια

17.30 Hunting Nazi 
Treasure

18.30 Ειδήσεις
19.30 Batavia Revealed: 

shipwreck Psycho
20.30 Mediterranean 

with Simon Reeve
21.40 Drain the Bermuda 

Triangle
22.40 Kubrick By 

Kubrick
23.40 Michael Mosley’s 

Meet The Humans
00.35 Railways that 

built Britain
01.25 Σιδηροδρο-

μικά ταξίδια
03.25 Ride Upon 

the Storm

07:00 KITCHEN LAB
08:00 ΕΛΕΝΗ
10:00 HAPPY DAY 

STON ALPHA 
12:00 ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΛΗΣ 

ΖΩΗΣ 
13:00 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
14:00 ΟΙΚΟΓΕΝΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
15:00 AKIS’ FOOD 
16:00 ΕΛΑ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΜΟΥ
17:00 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ
20:00 NEWS LIVE
20:45 ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ 
24:00 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ
02:00 ΑLPHA NEWS
03:00 ΜΕΣΑΝΥΧΤΑ
04:00 ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ ΦΙΛΕΣ
05:00 ΑLPHA NEWS
06:00 ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ

06.00 Eιδήσεις
07.00 Weekend Sunrise
10.00 Πρωϊνή ζώνη
12.00 House of wellness
13.00 Habitus House 

of the year
13.30 Coastwatch
14.00 Dog Patrol
16.00 Σπίτια και κήποι
17.00 Ειδήσεις
17.30 Sydney Weekender
18.00 Ειδήσεις
19.00 House Rules: 

High Stakes
20.30 TAINIA: «The 

Martian». (2015). 
Επ. Φαντασίας

23.30 Τhe Blacklist
00.30 Black-ish
01.30 Zωολογικός κήπος
02.00 Τηλεαγορές
03.30 RSPCA Animal 

Rescue
04.00 Eιδήσεις

06.00 Eιδήσεις
08.30 Good Chef 

Bad Chef
09.00 Farm to Fork
09.30 Studio 10
12.00 This is Mexico
12.30 Taste of Australia 

with Hayden Quinn
13.00 Good Chef 

Bad Chef
13.30 Farm to Fork
14.00 My market Kitchen
15.00 All 4 adventure
16.00 Which Car
16.30 RPM
17.00 Ειδήσεις
18.30 The Sunday Project
19.30 Masterchef 

Australia
21.00 FBI: Most Wanted
22.00 FBI: Closure
23.00 Τhe Sunday Project
00.00 Τηλεαγορές

08:00 ΑΝΤ1 ΝΕWS

09:00 ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠ ΟΛΑ 

09:50 ΣΤΟ ΚΑΛΟ ΓΛΥΚΙΑ 

ΜΟΥ ΣΥΜΠΕΘΕΡΑ  

10:40 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ 

12:15 STILL STANDING

14:00 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ 

18:00 FOOD N’ FRIENDS

19:00 ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ

20:00 ΑΝΤ1 ΝΕWS LIVE

20:50 ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ 

22:30 ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ

23:50 ΠΕΤ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ 

00:40 ΣΤΟ ΚΑΛΟ ΓΛΥΚΙΑ 

ΜΟΥ ΣΥΜΠΕΘΕΡΑ 

01:40 ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠ’ΟΛΑ

02:30 ΑΝΤ1 ΝΕWS 

LIVE – 19:30

03:30 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ

05:00 ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ 

05:45 STILL STANDING

06.00 Mουσ. Πρόγραμμα

07.00 Weekend 

Breakfast

10.55 Q+A

12.00 Eιδήσεις

12.30 Call the Midwife

13.30 Classic Countdown

14.30 Fake or Fortune?

15.30 Grand Designs 

Australia

16.30 Landline

17.00 Julia Zemiro’s 

Home Delivery

17.30 Φόνοι στο 

Μίντσομερ

19.00 Ειδήσεις

19.30 Death in Paradise

20.30 Call the Midwife

21.30 Mystery Road

22.30 Unforgotten

23.15 Silent Witness

00.15 Μουσ. πρόγραμμα

06.00 Το σώου της Έλλεν 
ΝτεΤζενερες

07.00 Weekend Today
10.00 Today Extra: 

Saturday
12.00 Giving Life
12.30 Award winning 

Tasmania
13.00 World’s Greatest 

Natural Wonders
14.00 David 

Attenborough’s 
Life Story

15.00 The Garden Gurus
15.30 The Greatest 

Australian Open 
Matches 

17.00 Eιδήσεις
17.30 Getaway
18.00 Eιδήσεις
19.00 A current affair
19.30 LEGO Masters
22.25 TAINIA: «Ghost 

in the Shell». 
(2017). Περιπέτεια

00.25 ΤΑΙΝΙΑ: «Τhe 
Brothers 
Grimsby». (2016)

06.00 Διεθνείς Ειδήσεις

13.00 PBS Newshour

14.00 Tαξιδιώτης

14.30 Running wild with 

Tamron Hall

15.20 Gadget Man

16.50 Σιδηροδρο-

μικά ταξίδια

18.30 Eιδήσεις

19.30 Dynamo Beyond 

Belief

20.30 TAINIA: «Crazy 

Heart». (2009). 

Δράμα

22.30 8 out of 10 cats

23.25 Robert Redford’s 

The West

02.50 24 ώρες στα 

επείγοντα

04.45 Rachel Khoo’s 

Kitchen Notebook

05.00 Ειδήσεις

07:00 KITCHEN LAB

08:00 ΕΛΕΝΗ   

10:00 HAPPY DAY 

STON ALPHA 

12:00 ΜΕΝΟΥΜΕ ALPHA

12:45 ΟΔΗΓΟΣ ΚΑΛΗΣ 

ΖΩΗΣ 

13:00 ΕΛΕΝΗ 

15:00 ΦΩΣ ΣΤΟ ΤΟΥΝΕΛ 

17:00 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ 

20:00 NEWS LIVE

20:45 ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ 

00:00 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ

02:00 ALPHA NEWS

03:00 ΜΕΣΑΝΥΚΤΑ

04:00 ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ ΦΙΛΕΣ

05:00 ALPHA NEWS

06:00 ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ

06.00 Ειδήσεις
07.00 Weekend Sunrise
10.00 Πρωϊνή ζώνη
13.30 Coastwatche Oz
14.00 TAINIA: «Grumpy 

old men». (1993). 
Κωμωδία με τον 
Τζακ Λέμμον

16.00 Σπίτια και κήποι
17.00 Ειδήσεις
17.30 Ασφάλεια συνόρων
18.00 Ειδήσεις
19.30 ΤΑΙΝΙΑ: «Τhe Devil 

wears Prada». 
(2006). Δράμα.

21.00 ΤΑΙΝΙΑ: «Bridget 
Jones: the Edge 
of Reason». 
(2004). Κωμωδία

00.05 Τhe Zoo
01.20 Harry’s practice
02.00 Τηλεαγορές
04.00 My Greek Odyssey
05.00 House of wellness

06.00 Πρωϊνά  
προγράμματα

12.00 Coronavirus 
Australia: our story

13.00 Γκουρμέ με τον 
Τζάστιν Σοφιλντ

13.30 Taste of Australia 
with Hayden Quinn

14.00 Good Chef 
Bad Chef

14.30 Seafood Escape
15.00 What’s Up 

Down Under
15.30 Farm to fork
16.00 Three Veg 

and Meat
16.30 My market kitchen
17.00 Ειδήσεις
18.00 Takeaway 

reheated
19.00 Bondi Rescue
20.30 Ambulance 

Australia
21.30 Ambulance
23.30 Blue Bloods
00.30 Bull
01.30 Elementary


