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okAnpi} dovA<ia ka1 acaAwc peyaAn aydnn yia T Aoyorexviar

Yuvévteun: MNdvvng KopopBokng

H Igpiyévela Téxou yevvnOnke ka1 pe-
ydlwoe otnv AOnva Kai ouykekpipéva
OTIG OPOPPEG YeITOoVIEG TG Avw Kuye-
AnG. Xmoudaoe yadAlkn (p1ioloyia kai
IINPE PETAIITUXIAKO Ao 1o O1KOVOUIKO
[Tavemotnpio AOnvwv otnv Aloiknon
Emxeipnoewv. Epydotnke wg 6101kNTIKN
UTIAAANAOG Y1a XpOVia O€ TTOAUEOVIKEG
e1a1peieg eV MAEOV KAVEL PETAPPAOCEILG
ka1 mapadider 181aitepa pabnpara oe
1ma1did. Amo ti¢ ekdoéosic WYXOITOZ,
KUKAOQOpOUV 1a pubiotopnpata «H
MOIPA THX ITHNEAOITHY» kaBw¢ ka1
0 P1BAio yia epnpoug «ZEIX MONAXA

MIA OOPA».

1) Ilwg yiverar kavei¢ ovyypagé-
ag;
To mo onpaviikéd eival va 1o OéAel
MoAU. X1n ouvéxela Ba mpémnel va Ka-
1euBUvel OAn TOU TNV €VEPYeld TIPOG
auth v katevBuvon Padoviag tnv
avayvwon kal t ouyypapn PBiPAi-
V y1a ta kaAd péoa o {wn tou. To
néoo emituxnpévn n 6x1 Oa eivar n
nopeia tou, Oa €§aptnOei 1600 amod
n J1xn tou mpoorddela 600 Kal amo
S1apopoug aotdduntoug mapdyovteg.

2) II6te §exivioate tnv ovyypapn
Bifriwv ka1 moia avdykn oag
1KAVOIIOIE];

Katamadotnka yia mpwtn gopd pe m
ouyypapn 61av o yiarpog Jou OUVeE-
otnoe va napapeivw §amiwpévn kad’
o0An ™ O1dpKela NG €YKUPOOUVNG
pou. Aedopévou 6u eipal Spaotnpiog
Kal VEUPIKOG AvOpwIiog €K pUOEWC,
n axkivnoia dvoie yia péva €va véo
dpopo Snpioupyiag. TToAU ypnyopa
katddapa 611 n ouyypapn pe yépile
pe tpdmoug mou dev eixa @avraotei
€w¢ TOTE Y1’ auto Kal €Ktote Oev ota-
pdtnoa oUte otypn va ypdew.

3) lwg oag épxovtal o1 16€e¢ yia
va ypayete éva Biplio;
I'a va pou épBouv 16é€q mipémel mpw-
1a va TG Mpookaréow, dniadn mpé-
me1 va Ppiokopal ot @don Omou
avalnte vAiké. Oudnmote pmopei va
HOU IIpoopEpel €pnvevon. Mmopei va
eival otixog armdé tpayoudi n moinpa,
éva apBpo mou d1afaca otnv epnype-
pida, éva andomaopa amd oe KAMo10
B1BAio, kdu mou dkouoa tuxaia otnv
mAedpaon...otudAMOTE. dpovtilw
amld va €Xw avolxXtéG Ti§ KEPaieg ou

Kal va efpar dexuikn oe kdOe ep€01-
opa.

4) H emoxn oag epmnveel;

Kdmoieg popég avidw éumveuon amd
m dUokoAn kaOnpepivétnta tou ‘Er-
Anva, €101 OTIWG autn €Xel d1apopPw-
Oei ta tedevtaia xpoévia (kupiwg ota
B1BAia pou mou avnkouv otn Veavikn
Aoyotexvia), wotdoo ota pubiotopn-
Hatd pou ImpoTip® Va UTIdpXel dpwpa
maA16tepng enoxng. Me v karafu-
O1on oto maperBOV poipaia yiveral
aM\wote ka1 n ovykpion pe tn ouvy-
Xpovn Tpaypatkomnta kai avtépara
napawmpouvpe nNw¢g 6oa xpovia K1 av
nepdoouv...pepikd mpdypata dev ai-
Adlouv.

5) O1 1010pieg oag eivalr aAnO1vég;
Ox1, 8ev eival aAnO1vég. TTpotip® v
edeuBepia/evediia mmou mpooPépel
otov dnpioupyo n pubormraoia.

6) Tavti{eote pe 10UG NPWES TWV
BiBriwv oag;

Katd kdamoio tpomo, €upeco, aocpa-

MG ka1 tautiopal pe 1oug NPwEG ou

kaBwg 6)o1 Toug kouBarouv uno pia

évvola toug @oPoug, ta oOvelpa, T

okEéPe1§ ahdd Kail TG ePMelpieg pou.

7) l16co €Ukolo N HUoKoAO €ival
va ypayel kamoiog éva BipAio;

H ovuyypagn xpe1ade-
a1 EM1POVN, UMMOHNO-
v, okAnpn doulelra

Kl aopal®g peydin
aydamnn yia tn AOyote-
xvia.

Av xamoiog 81a0éte1 1a mapandvw,
eavtdaopar Ba Pper 1o Spépo tOU
Kal av €ival euouveidntog/piAdtipog
ouyypagéag kai embupei va mpooeg-
pEl TIAVIaA T0 Kaiutepo duvatd otoug
avayvmoteg ToU, TOTe autog 0 Spdpog
paddov Oa eival mdvra SUoKoOAOG.

8) Otav exivate va ypdgete éva
BiBrio §épere to TédOG N oag
AIMOKAAUIITETAL YPAPOVTIAG;

Ortav {exivo va ypdew €va PiPiio,

€x Ndn Pri1d&e1 évav okedetd pe ToUg

Baoikolg mpwiaywviotég (eowtepikd

Kal e§wTePIKA XAPAKINPIOTIKA) KAl

eniong yvwpidw tov 16110 Kal 10 Xpo-

vo 1ou Ba d1adpapariletal n 10topia

Hou. Amo exei Kal mépa, apnvw va pe

odnynoouv o1 Npwég pou. Av eivai

owotd oxeS1a0pévol €K TWV TIPOTE-
pwv, WG oPpeidw, 16te Ba 10 KAVouV

HE TOV KaAUTEPO TPOTIO.

9) Yndpxelr KAIO10G oOuyypag£ag
pévropag oag;

Yrdpxouv ouyypa@eiq rmov epumnioteu-
opalr kai Aapfdve vméyn pou tn
yvopn toug o€ 0,11 oxetietal pe
Aoyotexvia akouyovtag €uAdaPikd Tig
oupPouldég toug. Otav évag dnpioup-
yo6¢ emdiwkel v e§€hifn tou, 10TE
o@eilel va ava{ntd KaldImotoug Kai
AVTIKEIPEVIKOUG KPITEG, o1 omoiol Ba
tou umodeifouv AdOn mou evdexo-
PEVWG O VapKIOOIopOG Tou dev oV
agnvel va eviomioel kal dpa va 81-
opOwoel.

10) O1 KpruuKkéG MmOU UMAPXOUV
yia ta Biflria oag eivar emai-
veukég. Iwg to ekdapPdvete
auto;

Onwodnmnote aioOdvopar peydin
xapd ka1 1kavomoinon pe kGOe kain
KPITIKN TI0U yivetral ota BifAia pou,
®Oot600 avudappavopal mwg o dpo-
HOG NG ouyypa@ng eivar §U0KkoAog
KAl Pakpuq K1 €101 moté dev emava-
navopal, mapd ouvexi{w pe apeimm
évtaon Kal povadikn mpoBeon olog-
va va BeAuiovopal.

11) Xe éva yOpiopa tng 61kNg oag
{wng, 11 0a Oéhate va alld-
ete;

[Tapodo mou ot {wn pou OnwS Kdal

ot {WN TV MEPICOOTEPWV ATIO EHAG

undpxouv yeyovota Suodpeota mou

Oa pe ouvépepe va ardafw, pdliov

dev Ba 10 ékava, kabwg pe éxouv H1-

ApOPPWOE]l ATIOTEADVIAG TTAEOV KOp-

pau 81xo6 pou.

12) T1 0a oupPoulevate éva maidi
mou 0éAe1 va yivel ouyypa@é-
ag;

[ToAAég 01 oupPoudég mou Oa pro-

povuoa va dwow oe éva maidi mou

OéAe1 va yivel ouyypapéag Onwg va

S1aBdder moAda Pifria ka1 va e€a-

okeital S1aprwg ypdagpoviag 11g S1KkEq

T0U 10T0pieg, OpwG n mio omoudaia

oupPouln katd v dmoyn pou eivai

n €§ng: Mnv aoxolnBeig pe tn ovy-

ypagn €xtog K1 av my ayamndg mpay-

pauxd...auvtn v i8ia ka1 6x1 éoa

@avtaleoal pe 1o pUaA6 oou Ot avtl-

IIPOOWIIEVEL.

13) IIp1v amd Aiyo KaipOd KUKAO-
@opnoe to véo oag PBifrio «H
poipa tng IInveAédnng». M1An-
OT€ pag yia auvto.





