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Yuvéxela and tnv nponyoupevn oeAiba

Av o€ pwtoUoa va avagEpeLg HePLKA anéd ta ovopata twv
paya{ldv autdv ta Bupdoat;

“Nat, €ekivnoa and tnv taBépva “Lidtpag” otnv Asw@dpo
Manden. Tov deltepo xpdvo nhya o€ pia GAN nou Ae-
yoétav "MnoUkouBo” kdtw anéd to yAnedo tou MAOK, ka-
taAnyovtag o pia teAeutaia nou Aeydtav “TZakL". Qpaieg
EMOXEG. ..

Enwotpéperg otnv Agpeod note;

To 1991 énou Kat napapévw £€wg to 2016. v dudp-
KEWD auTwV Twv 25 xpovwy, wplpalw enayyeAuatkd
péoa and onuavikég ouvepyaoieg pe EAnveG kal KU-
npLouG oUVBETEG.

Moieg htav ekeiveg nou anotéhecav o1abué otnv Kapié-
pa gou;

Xiyoupa n ouvepyaaia pe tov MNpyo Xat¢nvacio Kat tov
Mdpo Toka.

Tu épaBeg «6ouleloviag» nAdL Toug;

Ané 1o Xat{nvdolo £paba 1t Ba nel «atpatwtikn nedap-
xia» oug npéBeg. To va naiet dinha oou évag dvBpwnog
oav tov Xat¢nvdato, névieg nuépeg tnv eBooudda yia tpeig
ouvexduevoug pnveg, eival 6Aa ta wdeia tou kdapou. And
10 Mdpio Toka, ewoénpa&a pia dlapopetikh vootponia nou
otnplétav neplogdtepo otnv avBpwnivn enagn.

Mw¢ Ba xapakthpL{eg Tov €autd 00U, EPUNVEUTA, HOUGL-
K6 napaywyo n guvlétn;

Ba bavelotw €vav 6po and évav GMov dnpioupyd,
opotoyevng! Aev pnopw va exwpiow 10 Pnouloukl,
v KBdpa kat tnv pwvn. OAa cuvundpxouv Kat aA\n-
AooupnAnpwvovtal. BéBawa otnv didpkela tng Kapté-
pag pou avaBewpnoa NOAAEG POPEG TO TPOMO Nou BAE-
nw 1o TPayoUdL Kal TNV PHOUGLKA YeVIKOTEPA. Tov poAo
Hou, av BEAELG WG HOUTLKOG. ..

An}\uﬁﬁ;
BéAw va nw 6T Ta NPWTa You Xpdvia KuvnyoUad 1o Ovel-
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EARLWOOD

PHONE:(02) 9558 1942

IToAuBpaBevuévo kai em
bekaetieg To M0 dnUOPLAEg
ka1 evnnpetiko Papuakeio

tng meproxng ue EAAnveg

PO, TNV Kaplépa. Le kdnowa otyun, BEBata, n duvatdtnta
va kKavw Kaptépa dakdntetal, Kanwg andtopa, KAt nou
EUTUXWG T0 Slaxelpiotnka e Tétolo Tpdno nou dev e enn-
p€ace apvntika otnv peténetta {wn pou.

Le BonBnog auth n gpnelpia;
Xiyoupa pe BonBnae KaBw¢ katdpepa va anokpUoTaAw-
0w TNV PETayevéTTEPN aTdon Pou, Nou givat auth nou ent-
kpatel péxptkat ohpepa. Na dtaokedalw, auvundpxoviag
M€ TOV KOOHO Mou pe akoUEL. ..

‘Otav eppnvevelg €va tpayoldt «naifelg» yua 1o K6Gpo N
yla oéva;

Xiyoupa nailw Kat tpayouddw yia tov kéopo, yati ekel
anguBlvopal napadéxetal... aAAd ywa va eipat andiuta
eLAKPLIVAG Kal 6xL «BhBev» otnv anoyh pou, autd npénet
va nepdoetl and epéva Npwta yia va kataAngel otoug Ba-
Hveg Tou payadlou. Apa nepvdel npta and v Yuxn
pou, TNV Kapdid pou Kat 1o JUaAd pou Kal eKel To enegep-
yalopat nptv va katéBetl katw. Mpénet 1o anotéAeopa va
apéoeL Kal oe ePéva...

Kat nwg akpiBa¢ enikowvwveig pe 10 Kowod; Mwg naip-
VELG Ta pnvipatd tou;

Me 10 BAéupa... Kat eival évag tponog e€eAixBnke e ta
xpévia. Tov npwto kapd eioal Aiyo palepévog. Exelg pia
otdon - Mailw, tpayoudw Kat akoUaTe Pe- Nou HGvVo 10t
dev eival... Mg v avaykn, Aowndv, didt nepi avaykng
npdkettat.. va ouvundpxw padl Ye 10 Kowo... Yetapop-
Qwvetal n oxéon pou padi tou. Eva BAéuua, pia atdka,
€vag PIAKOG XalpeTlopog, pia napayyeAd, éva aoteio, 6Aa
gvtdooovtal o€ €va KWdka entkowvwviag. Kat 6tav ywo-
paote pia peydAn napéa kat dnuloupyeitat pia oxéon e
10 KGBe Tpanéql, ekel ta npdypata yivovial Beika Kat eyw
nAéw ag €@ta oupavolgq. Maviwg npénel va opoAoyhow
ot elpat onaddg pag atpdopalpag nou yevviétal oe éva
nepBarov dnw¢ tng Mnoudr. ..

Yndpxouv onpepa Karutéxveg oto unouoUKt nou eivat
kavol va epnvedoouv éva véo naldi 6nw¢ cuvéBn otnv

TO EAAHNIKO ®APMAKEIO TOY EARLWOOD ME TO KAAYTEPO ONOMA
337 Homer Street
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nepintwaon oou;

LApepa, Kal Ba otevaxwpnaoel evEEXOPEVWG apKEToUG N
yvooun pou, dev undpxel kavévag. Meooupavolv pept-
Kol NoAU Kahol pouadikoi oto pnoudoUkt atnv EAAGSa, ot
onoiot éxouv duotuxwg cupBBacBei pe tnv onpepvh
npaypatkétnta. Maifouv pnoudoUkt yia va exwpioouv
0Md autd bev €xel va KAveL PE TO NPWTOYEVEG AKOUGHa
TOU JouaikoU autoU opyavou. Eva véo naidi npoketpévou
va apxioel va peletdel 1o pnoufoUkt npéneL va akoUaoel
Toutodvn, Mapko BapaBakdpn, va ndel gtnv enoxn tou
Xat{nbdkL va akoUoel XN, va guvexioel pe Beodwpd-
Kn akouyovtag Kapvédn, Manaddnoulo, NikoAdnoulo,
MoAukavdplwtn, dAoug autouq. Epeic yahouxnBhkape pe
autoUg KaBwg n enoxh pag «éagule» and autév 1o Nxo.
AnAabdn og péppwve 1o neptBarov, dev xpelaldoouv Ka-
véva you tube yla va akoUgeLG. ..

Tu ynopei va npoopépel o€ €va véo nawdi n evacxéAnan
TOU M€ éva HOUOLKG 6pyavo;

Hpepel 1a «ndBn» Aéel xapgoyeAwviag... «kat Ynopei va
anoteAéoel pia e€alpetikn euKalpia NPOKELEVOU Va PEIVEL
MaKpLd and kdnoteg AMeg evdexopévwg AavBaopéveg Kat
enBAaBelc yia autov enhoyEg. Apkel va kataAdBel 6tL dev
NPooeEpeTaL Na we £vag JOvidog tpdénog BlonoplopoU».

Addokelg o véa nadud... 1 oe €xel Kdvel eviinwon;

H noAuotpogia toug, n avtiAnyn toug. Kat autd to Kata-
AaBaivw KaBwg 61ddokw unouloUkt. Ta véa natdid éxouv
pia povadikn kavétnta va anodibouv autd nou akouv
napoéio v apxtkh toug anelpia. Exouv peydAeg Texvikég
duvatotnteg. Inpavitké poAo o€ AUTA TNV XPOVIKN OTly-
ph pnopouv va dwadpapaticouv ot dackahol. Mpénet va
TOUG PEPVOUV O€ €NaPn e akoUuaopata, va toug Balouv va
akoUv. Katva ayandv ta nawdid, 6161 Stapoppuvouy péca
and v didaxn evog HoualkoU opydvou Tov xapaktnpa
T0UG, €lvat peydAn guBavn. Mpénel va gival 1duaitepa npo-
oektkoi 1dtL pnopei kdnoto and ta nadid nou didbdokouv
va 1o €xeL ndpel no coBapd and 6t autol vopiouv. Tote
Ba htav «eykAnpartieg...»

Méoo dikio €xel oképropat...

Christina's Community Pharmacy

Sl gy | i { T :

[ 7 ¥

dapuakomoirouvg, pe xaunég
Tiueg dbwpeav mpoopopoueveg
elunnpetioeigc & ouuBoulég

H AievBuvon Kail To EAANVOPWVO TTPOOCWTTIKO TOU Christina’s Community Pharmacy
€UXOVTAI OTNV EKAEKTH TTEAATEIA TOUG KAl 0 OAGKANrn Tnv EAAnvik Opoyéveia

KAAA XPIXTOYTENNA KI EYTYXIZMENO TO NEO ETOX 2019
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