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€1d TV NAIKia Twv 50, T0 opa xavel

aképa mep1oodTEPN puikn pada, eva

T0 AMIIOG OUOOWPEUETAl 0 €UKOAA.

O1 avdykeg aildlouv, €mopévwg n

S1atpoen mou akolouBouoate péxpl
twpa mréov Sev €ival n KATaAAnAOTEPN.
EmmAéov eival avaykaio va mpoolapfdvou-
€ TTEP1000TEPO aoP€otio Kal w-3 Ammapd oféa
yla va pmop€0oupe va poAdBoupe Ty 0oteo-
népwon Kai 1§ kapdiayyeiakég madnoeig.
Emiong, €161kd oe autn mv nAikia, o ouvdua-
opo6G kaAng diatpopng kai doknong 6x1 pévo
emPBpadivel v anmwiela g puikng pddag
Kal tov €Aeyxo tou Bdpoug arAdd mpootatevel
Kal ad my ekdniwon nabnoswv Onwc oote-
onmopwon, S1afntn TUIIOU 2, UMEPTAON K.AIIL.
Metpidote v Katavdlwon alatiol, kabwg
ouppdlel oy unépraon, Mou O€ AUTA TV
nlikia mapapovevel Badoviag tnv kapdid pag
o€ kivéuvo

Ta anapaitnta

AoBéotio: Kabwq n yuvaika praivel otnv ep-
pnvoravon, ta 0otd Xdvouv II10 ypnyopa tnv
nukvotnta toug. I autd o1 yuvaikeg dvw twv
50 etwv Oa mpémel va av§noouv 1o acBéotio
ou mpoolapfdvouv Kkai emniong va ¢povti-
{ouv yia v 1kavomolntkn Anyn PBitapivng
D, xaBwg BonBd otnv anmoppdpnon tou acfe-
otiou. Tpo@ég mhouoieg o Birtapivn D eival ta
Mrapa ydpia.

Bitapivn B12: H é\eiyn Pitapivng B12,
n omoia eival xpnoipn yia tm Siatnpnon g
uyeiag Twv veupwyv, €ival ouxvin o€ autn v
nAIKIaKN opdda Kai n averndpkelda tng Priopei
va mpokaiéoel TmpofAnpara pvnpng, 100p-
pormiag ka1 poudiacpa. H B12 Ppioketar oe
apBovia oto pooxdpl adrd kal ota €PIAOUTI-
opéva dnpuntplakd mpwivou.

Q-3 Mnapa o&€a: Avo popég v efGondda
Katavalovete Almapd Papia, omnwsg oapdEAeg,
00lopo Kal gppéoko tévo, TIou €ival mhovola
oe wpéya-3 Mmapd o§éa, mou mPooTarelouV
mv kapdid eved pmopeite va mpoobéoete Ka-
Onpepivd xar 1 K.1.o. AIVApOOTIOPO, €Iiong
mAoU01d TINyNn QUIIK®V w-3.

®uukég iveg: BonBoUv otn owotn Agitoupyia
TOU TIEMTIKOU OUOTAPATOG dAAd Kal otnv uyeia
g kapd1dg, ormdTe N €MAPKNG IPOCANYN TOUG
(mpoidvta oAKNAG dAeong K.AIL.) TIPETEL VA €i-
vail péoa otig Ipotepalodtnies Pag.

Ot tpoég-KAeLdiLa
- ®povta Kai Aaxavika
- Anpntpiakd oAikng dieong

- Oomipia
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Aicuta peTa TRV nAIKia Twv 50 £TWV

- ATIaxa yaAaKtoKOp1Kd

- Avalaro1 €npoi kaprroi

Axopn kai av dev €xete yupvaotei moté oto
nmapeA®év, pmopeite va apxioete pe NIEG
HOPQEG doknong, OTwG MePIIATNPA KAl KOAU-
pm 20 éwg 30 Aemtd tv npépa.

Emiong, onpaviuikn €ival kai n yupvaotikn pu-
ixkng evluvdpwong 1600 yia v mpo@uiain
amd v ooteonmopwon, 600 KAl yid tn d1atn-
pnon tng puikng pddag.

Evbelktiké npéypappa

H &iaita mou axolouBei mpoopépel €€tpa
aoPéotio ka1 QUUKEG iveg, evw eotidlel oe
TPOPI|A TIOU €XOUV XAPNAN MEPIEKTIKOTNTA O
Kopeopéva Amapd.

Agutépa

[pwivéd: 1 plitd. yada 1,5% Aimapd epmdouti-
opévo pe aoBéotio + 1 @Atd. dSnuntpiakd oAl-
KNG dAeong.

Aegkatiavé: 1 pikpn pmavava.

Meonpepiavé: 120 yp. @1A€to pmoUtl KOto-
moudo Pntd + 4 Koppdtia matdreg poupvou +
2 @Mtd. oaldta emoxng pe 1 K.1.0. €AaidAado
+ 1 @éta Yyopi ohikng dieong.

Anoyeupauvd: 1 yiaouptl 2% epmmAOUTIOHEVO
pe aoféotio + 1 pikpd pndo + 1 k.1.0. Ava-
pOOTIOPO.

Bpadivoé: 1 toot pe 2 @péreg Ywpi oMKNg de-
ong, 2 K.1.0. cottage pe 2,2% Mmapd, 1 ¢éta
Bpaotn yalormoUAa kai 2 GpUAAA PAPOUAL.
Tpitn

[pwivé: 1 plitd. yada 1,5% Aimapd epmdouti-
opévo pe aoBéotio + 1 @Atd. dSnuntpiakd oAl-
KNG dAeong.

Aexatiavo: 1 moptordAl.

Meonpepiavéd: 150 yp. codopd Ynto + 1 pi-
Kkpn Bpaotn matdta, 1 @Aitd. pmpdrodo kai 1
@M1t kapoéta pe 1 K.1.0. eAaiddado.
Anoysupauvéd: 1 yiaotpt 2% €pmmAOUTIOHEVO
pe aoBéotio + 1 axiddi + 1 x.t.0. Aivapoorio-
po.

Bpadivo: 1 kp1Bapévio ma§ipadi pel viopdra
ka1 Y2 keoeddxi cottage pe 2,2% Aimapd.
Tetdptn

[Mpwivo: 2 @puyaviég OAIKNG dleong pe 2
K.T.0. Taxivl pe péhl.

Aexaniavéd: 2 pikpd axuvidia.

Meonpepiavo: 1 pérplo mdato Qakeg pe 1
K.T.0. €eha16Arado + 40 yp. tupi @péta pe xapnid
Mnapd n Y2 keoeddxi cottage pe 2,2% Artapd
+ 1 @éta Yyopi ohikng dieong.

Anoyeupauvé: 15 avddata apoydada +3 aro-
Enpapéva Pepikoka.

Bpadivo: 1 pecaia apaPixn mita pe Y2 Keoe-
ddx1 cottage pe 2,2% Mmapd ka1 % affokdvro

o€ (ETEC.

IMépmn

Mpwivd: 1 @At ydha 1,5% Aimapd epmiou-
T1I0p€vo pe aoBéotio + 3 pumokdTa oMKNG de-
ong.

Agkatiavo: 1 pikpn pravava.

Meonpepiavé: Y4 @Atd. puQl kaotavo N pra-
opdu + 2 @Mit{. oaldta emoxng pe 1 K.t.o.
ghaidrado.

Anoyeupauvo: 1 yiaoupu 2% + 3 @Eteg ava-
va + 1 K.1.0. \IvapooIiopo.

Bpadivé: 1 toot pe 2 péteg Ywpi oMKNG dAe-
ong, 2 K.T.0. cottage pe 2,2% Mmapd xar 1
@éta PBpaotn yadomoUla +2 @At{. ocaldta
ETTOXNG.

ITapaokeun

[Mpwive: 2 @puyaviég OAIKNG dleong pe 2
K.T.0. TaXivl g€ péAL.

Aexatiavo: 1 pikpod pno.

Meonpepiavéd: 1 pérpio mdaro pefifia pe 1
K.T.0. eAaidéAado + 40 yp. tpi @éta pe xapndd
M1apd n Y2 keoeddxi cottage pe 2,2% Aimapd
+ 1 @péta Yyopi ohikng dieong.

Anoyeupauvé: 15 avddata apoydada +2 armo-
Enpapéva ovka.

Bpadivo: 1 pérpio koppdtl omavakotupomita
+2 @Mt oaAdta emoxng Xwpig Aadi.
Yapparo

Mpwivé: 1 eaitd. ydda 1,5% Airtapd epmhourti-
opévo pe aoféotio + 1 @A1td. Snuntpiakd oAl-
KNG dAeong + 1 K.1.0. A1vapOoTIopo.
Aexauavo: 15 avdlata apuydara +3 amoén-
papéva Bepikoka.

Meonpepiavéd: 1 @Aitd. Bpaopéva {upapika
0AIKNG dAeong pe oditoa viopdta pe 1 @Atd.
pavitdpia kai 2 k.t.y. €haidérado kai 2 K.T.O.
tupi Tp1ppévo + 2 @AIT(. oaldta €MOXNG e Ae-
povi n €idi.

Anoyeupauvé: 1 yntd pndo + 1 prmoAddxi kpé-
pa AvBog ApaPooitou Bavilia.

Bpadivo: opedéta pe 2 afyd epmouvtiopéva pe
-3, Y2 e\1td. pavitapia, 1 @éta tupi pe xapn-
Ad Mimapq,1 k.t.y. edaiodado +2 @Aitd. oardta
ermoxng +1 @éta Ywpi ohikng dieong.
Kupiaxn

[Mpwived: 1 eAatd. yada 1,5% Mimapd spmiouti-
Opévo pe aoPéotio + 2 ppuyaviég OAIKNG dAe-
ong, 2 K.T.0. cottage pe 2,2% Airtapd.
Meonpepiavéd: 120 yp. Pntég oapdéreg + 1
pétpia PYntn mardra + 2 @At oaidra npdoi-
vn pe 1 k.1.0. €haidrado.

Anoyeupauvé: 20 yp. coxoddta pe 70% xa-
Kdo + Y2 p€rpia pmavava.

Bpadivo: 1 kp1Bapévio maipadi pe 1 vropdra
ka1 2 keoeddxi tupi cottage pe 2,2% Aimapd.






