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yL0 va TpwWHE KaAUTepal

[MoAAéC popég BENOUE va payelpEWPOUHE KATL MO UYIEWVO
KateAappU kat BéAoupe va “nelpd€oupe” AlydkL T ouvayn,
aMAa va eivat e€loou vootipo!

Yag éxw T AUon pe KAMOLEG anAég aVILKATaOTAOEL OF
UAKG upnAng Beppibikng agiag, onwg yla napddeypa n
Zaxapn!

Me 1L pnopoUpe Aotndv va aAd§oupe 1a UAIKG TG ouvia-
YN¢ Hag KaBe popd;

YylelvéG avuKataotdoelg payelplkng kat {axaponAaot-
KNAG.
1 pAuaZawt {axapn = 1 pAudavi noupé pniou, xwpig a-
xapn.

- Mewwver 1g Bep pideg.

- Avuikataothote t {axapn pe ion noodtnta noupé pn-

Aou.

- Aewtoupyei KaAUtepa yua cookies kat muffins.

- Mepikég popég eival anapaitnto va pewbolv ta uypd
NG ouvTayng, 6tav Xpnotonoleite auté to unokardota-
10.

1 pAutZavi Aeukd aAeupt = 1 kouna aAeUpt OAKNG aA€éoe-

w¢ h XapoundAeupo.

- L10 aAeUpt oAiKAG aAéoewg Bev yivetal ene§epyaaia, o
avtiBeon pe 1o donpo aAelpt.

- Eivat nio véaotpo étav guiaxvete ywpi.

- Mepkég popé£g eival avaykaio va au€hoete ta uypd UAL-
K@ o€ pla guvtayn, 61av XpnoLonoLelte autd To UNoKa-
1dotaro.

1 pAtZavt kpépa yahaktog = 1 pAuavi anoBoutupwpévo

YdAa eBanopé.

- Aettoupyel KaAUtepa yla 0oUNEG Kal yla gpayntd Katoa-
pOAag.

- To anoBoutupwpévo ydia eBanopé bev nndel 6nwg n
KpEHa YAAaKtog, aAAG autd 1o unokatdotaoto AEtoup-
YEl MOAU KaAd o€ 61dpopeG oUVTayEG,

- MpooBéate Bavila yia emnAéov yelon.

1 pAwaavi chocolate chips = 1 gphtlavt pe anognpapéva

ppouTta.

- Aettoupyel KaAUtepa yla KOUAOUPAKLO Kal yla pUndpeg
dnuntplaky.

- Xpnon onépwy, Enpwv Kapnay, ano§npapévwy gpou-
Twv avti yia chocolate chips, 8a BeAtuwaoouv th ouvtayn
oag.

1 pAudavt Boutupo = 1 pAalavi noAtonoinpéva aBokd-

vio.

- Aettoupyel kaAUtepa yla emddépnia Kat yla K€K, pnt-
OKOTa Kal Niteg,

- E€uAeipel 1a Kopeopéva Ainapd, npooBEtel uytn Ainn
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Ioio eivar to 16aviké pov Pdpog pe
. Bdon to VvyYog pov ;

Mapia Ramsgate
l ANANTHEH

To 18aviko Bapog e€aprdrar anéd mod-
Aé¢ mapapétpoug, mépa amd 1o VYos.
E€aptdrar amd v nixia, 1o guUlo, 10
eninedo ¢ Quoikng Spaompiomrag,
TOV O@PATOTUIIo Kal T€A0G TO 110000TO
- TOU owpatkou Afrmoug. Mnv §exvdte 6u
e tov 6po «aduvdtiopa» Sev evvooupe
an®Aela owpatkouy Bdpoug ardd M-
Soucg 10100

Otav Xépe aduvduoa, dev mpémer va
©  pag araoxolei 11 Oa Seifer n Quyapid,
al\d méooug mOVIoUG Kal mOoo AImog
xdoape.
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ZTeikTe Tis Bikés oas EpWTROEIS
oTo aris.chatzi@icloud.com kai oTa endpeva
Teuxn Oa bpeiTe Tis anavTioers.
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KaL PELOVEL LG Beppibeg

- MNa kaAUtepa anoteAéopara, BeBawwBeite 61t 10 aBokd-
V10 €ivat NoAU KaAd NoATonotnpEvo.

1 pAtdavi Aa6L = 1 pArdavt noupé ppoUtwy.

- Aettoupyel KaAOtepa ge ouviayég kék, muffins kat oe
gingerbread.

- MNpoaBéate 1/4 pAtlavi noupé pnAou.

- Mnopei va xpelaotel pikpotepo Xpdvo Ynaoipatog.

1 oAdkANpo auy6 = 2 aonpada auywv.

- [MoAU KaAé unokatdotato yia 1a Gropa Pe UPnAn XoAn-
otePOAN.

- Auté 1o unokatdotato Aettoupyel KaAUtepa yla ynpéva
ayaBa.

& a0 o1p6ém
" *500 yp. vepo | * 600 yp. {Gxapn

* @louda ano 1 Aepovi | * 1 oux kavédrag | ¢ 1 k.o, péh

~ Ta m Bdon

1 pAudave ivh kpépa = 1 pAwddvi anAé, anaxo yaoUptt.

- Mewvete onpavukd thy NEPLEKUKOTNTA 0t AlnNog Kat
npwreivn.

- Aertoupyei KaAUtepa ywa oolneg, dips Kat odAtoeg yia
oaAdteg, nou €xouv BAon tnv Kpépa.

- Mnopeite eniong va xpnolononoete To ylaoUptt avri yua
Haylovéla o€ TovooaAdra, KotonouAo Kal auyooaAdra.

1 pAudave §ivh kpépa = 1 pAutddvi cottage cheese.

- MoUaota nnyn npwteivav Kat aoBeotiou.

- ZuvnBwg noAU xapnAdtepo o Ainapd kat Beppibeg,

- Aettoupyei kaAUtepa yla odAtoeg dip.

-Ma kalOtepa anoteAéopata, noAtonownote 1 TUpP
cottage o€ éva pnAéviep.

* 500 yp. xataig1 Xpuon Zopn | * 150 yp. BoUtupo

Ia tnv Kpépa

* 1 Mitpo ydha | ¢ 200 yp. {axapn | ¢ 1 K.y. exkxGhiopa Bavidiag | * 6 KpoKoug

ané pérpia avyd |
i Tia t oavayi

* 100 yp. xopv @Adoup | * 100 yp. Poutupo maywpévo

* 500 yp. Kpépa yaAaxrog maywpevn
* 1 k.y. exxthiopa Baviiag | * 50 yp. {axapn axvn

T'a to ogpBiplopa

[a 1o o1pom

* Ye pia xatoapdda Badoupe to vepd, tn {dxapn, m Grov-
8a a6 1o Aepévi (6x1 10 dorpo péPog) Kal 1o OTK Ka-
vElag.

* Metagépoupe o€ xapnin gwud kar Bpdlouvpe yia 3-4
Aentd péxpl va Awoel n {axapn.

* MOAig apxioel va Bpader npooBétoupe to péhl. Agal-
POULE a1I6 T Pwild, AVAKATEVOUHE KAl apAVOUNE OTNV
(KpN Va KPUWOEL.

Ia m Bdon

* [IpoBeppaivoupe tov poupvo otoug 1600 C otov aépa.

* Edvoupie 1o xataigi pe ta §axtudd pag xar gpovtiloupe
va pnv €xe1 kaBéAou KOpIous.

* Boutupavoupe €va tayi 25x35 €K. Kal AIMA®VOULE 10
1/3 and 1o xataigl. [laonariloupe pe 1o 1/3 and 1o
Boutupo.

* EnavalapBdvoupe my i61a Siadikaoia dikeg 2 popég
REXPL va tede1noel 6o 1o kataig: kai to Poutupo. Me
m Pondela evog mvELOU akOUPIIApE POVO UG GKPES
ano 1o xaraigl.

* Wnvoupe yia 1 opa. Xta 30 Aemtd 1o avanodoyupilou-
HE WOtE va Napel Xpwpa Kal aro 1ug §0o mievpé.

* A@alpoupe ard tov poUpvo, IEPIXUVOULE [E pia KOU-
tdla to kpUo o1pdm1 ka1 apnvoupe oty dxkpn 30 Aerrtd
HEXPL VA TO AIOPPOPNOEL OO.

I'a mv xpépa

* Bd{oupe oe pia xatoapora 900 yp. ydda, 100 yp. (G-
xapn, 1o ekxvhiopa Bavihiag. Metagépoupe o€ pérpia
P0G XapnAn Qud yia va pnv Kaei 1o ydia.

* Ye éva pnok Bdloupe ta 100 yp. {axapn xar Toug Kpo-
KOUG. AvakateUoupe pe €va oUppa Xe1pog péxpl va dia-
AuBolv o1 kpoKO1 Ka1 o ouvéxela npoobétoupe ta 100
yp. ydda. Avaxatevoupe péxpl va d1akubei n {axapn.

* @1otiK1 A1lyivng oTiaopévo | ¢ gpouta g apeoKeiag pag

* [IpooBétoupe 10 KOpV QAGOUP Kal AVAKATEVOUHE PEXPL
va opoyevornoinfouv ta vAIKA.

* MOAig ndper pia Ppdon to peiypa omv xaroapdra
agalpouvpe amo m ewrid.

* [laipvoupe Ayo ané to pefypa mg katoaporag pe pia
koutdha Kai to npooBétoupe o1yd oryd oto peiypa pe ta
avyd avaxatevoviag ouvéxeld. X ouvéxela Pdloupe
60 10 ydla and my katoapora oto peiypa pe ta avyd.

* Metagépoupe v i81a katoapoha o€ pérpia mpog xa-
pnin @wud xar Paoupe 6Xo 1o peiypa anod to prol.
Avaxatevoupe péxpl va nngel.

* YPnvoupe m @wud xar Soxipdoupe. Aev mpénel va
viwBoupe kaBddou m yevon and 1o Kopv GAdoup.

* [IpooBétoupe 10 naywpévo Poutupo Kal avaxkateUoupe
HE éva oUppa XEIPOG PEXPL VA MWOEL

* Bddoupe mv kpépa ndvw ano 1o xaraigl xai my anio-
voupe pe pia papi wore va xaupBei OAn n emedveld
ou.

* Kalomoupe pe Sidpavn pepfpdvn kar fdaloupe oto
Juyeio yia 3-4 wpeg. Dpovrioupe va e@dimetal navw
omy Kpépa mote va pnv dnproupynei kpovota.

['a m oavuyi

* Ytov xd8o tou pifep Padoupe v naywpévn kpépa ya-
Aaxtog, to ekxvAiopa Pavikiag, m {dxapn dxvn xal Xtu-
mdpe oe Suva taxvmra péxpr va yivel n oavuyi kai
AIIOKINOEL UYN Y1a0oUpTLoU.

I'a m ovvBeon

* A@aipoupe 1o xatai@l and to Yuyelo ka1 armA@Voupe
oavuyi pe pia papid.

* [lepvdpe v emeavela me oavuyi pe my mniow mievpd
EVOG I11POUVIOU WOTE VA OXNUATIOOUHE YPAPHEG.

* [laonaiifoupe pe to Protiki ka1 oepPipoupe.

* MuopoUpe va ogpBipoupe kal pe ppouta mg apeokeiag
pag



