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lpocleéS
YUPW aro ta npoatl

E6w avhkouv ta npootiBépeva Ainn kat éAata:

EAaiéAado, dMa éhawa utikhg npoéAeuong (onopéAata): nAté-
Aato, kaAapnokéhato, ooytéAato, onoapéAato K.d. Mapyapivn, BoU-
Tupo, NG kat Enpoi kapnoi: Kapubia, aplybaAa, puotikia, pou-
vioUKla, nAldonopot, couadpt K.4.

Mpoidvta endAewpng nou npoépxovial and 1a napandvw (n.x.
Taxivy).

YUotaon: Katavahwvete 4-5 pepibeg tnv nuépa. KatavaAwvete
ehatdhado wg npwin enthoyn npootilBépevou eAaiou 1600 010 Ha-
yelpepa 600 Kat otn oaAdra.

Meplopiote v Katavahwon npootiBéuevwy Mnwv {wiKAG Npo-
é\euong, onwg 10 BoUtupo Kal avilkataothote ta pe eAaidAado,
onou eivat ePIKTO.

Ano@eUyete v KatavdAwon udpoyovwpévwy Atnapwv (tpavg),
1a onoia pnopel va nepiéxovial, Kupiwg, oe Blopnxavonownpéva
npoidvta, npoidvia JaxaponAaoTikng A npoiévia taxugayeiou.
EAéy€re TG €TKETEG OTIC OUOKEUQOTEG TwV TPOPIHWY, NPV Ta ayo-
pAoeTe.

1 pepida oobuvapet pe:

1 koutaAd tng ooUnag (twv 15 ml) ehatdAabo

1 koutaAd tng coUnag (twv 15 ml) dA\a putikd éAata

1 xoU@ta Enpdv Kapnwv(n.x., 18 apdydaia, 6 oAdkAnpa

kapubia, 3 kKoutaliég tng counag nAwbonopoug) | 10-12 eNiég |
1Y% koutaAud tng ooUnag (twv 15 ml) taxive (25 ypappdpta) | 1 kou-

1aALd tng oounag (twv 15 ml) Bodtupo f papyapivn
XPNOIHEG oupBOUAEG

KatavaAwvete ta Ainn kat éAawa pe pérpo, yati eivat nAodoia o

EPOTHZH:

" Ilote mpénel va anevBuvla o€ éva biai-
T0Adyo - b1atpopoldyo;
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ATANTHZH

Tig mep100dtepeg Popég eivar Soko-
X0 va Idpoupe v arnd@aocn va anev-
BuvBoupe o¢ xdnolov £181x6 oe Bépata
S1atpong, kabm¢ morevoupe 611 yvw-
piloupe ta AdOn g S1arpoPng pag xai
dpa tov TPOIIo Va Ta AVIIHETWITIOOUHE.
MdMlota mohdoi xdvouv to AdBog va
motetouv w¢ n eniokeyn o€ éva dia-
TPoPOLOYO agopd POVo OtnV anmield
Bdpoug. [Tapdro mou ka1 avtn anaitei
emotnpoviki kaBodnynon yia va yivel
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ity nhixia & Siatpogty

, OepevaNimnkat
€L, EALEC Kal Enpol Kaprol

[TpoBeppaivoupe tov gpovpvo otoug 180° C otov

Wnvoupe to aptydalo og éva pnxo tayi nov EXoupe
otpwoel pe Aadokodda yia 5-8 Aemd.

OUOTAOELG -

Beppibec:

YnoAoyiote 1 kKoutaAld tng oounag eAatdAado yia KaBe niato a- |
yntoU Kat 1 koutaAwd tng oounag eAatéAado otnv atopikh oag oa-
Adra.

Xpnowonotnaote €161k 0TGP0 PONG yia To PNoukaAL tou Aadiod.

MpoaBéate oug oaldreg neploadtepo Aepdvi h €6t kat ato payn-
16 NePLOCOTEPA AaXAVLKA, M.X., TPLHHEVN VIOHATa.

MNpooBéate tn peyaAdtepn noodtnta tou eAatdAadou oto TéAoG |
TOU HayeLpépartog,

Ano@eUyete 1o Tnydviopa. Edv enBupeite va tnyavioete, 1o eAat-
6Aabdo eival n kaAUtepn enhoyn.

Ma ™ owoth cuvthpnon tou ehatéAadou, anoBnkelote 10 o€
OKOUPOXPWHO YUAAWVO HMOUKAAL Kal QUAGETE TO O€ OKOTELVO Kal
bpooepd pépog.

Qg 6eutepn en\oyn petd o eAatdAado, pnopeite va xpnotponot-
elte AMa €Aala putkng npoéleuong (onopéAaia), n.x., nALéAato,
apaBoottéAato. Qot6o0, anoPeUyete tnv Katavdiwon QowvikéAalou
kat BapBakéhatou, ta onoia xpnotponotoUvial guxva yia 1o Tyd-
viopa og eotatépla/ taxupayeia h nepiéxovral o€ Biopgnxavorotn-
péva npoidvra.

KatavaAwvete avalatoug Enpolq kapnoUg we evolapeoa Pikpo-
yeUpata. AnotehoUv pia and tg uytewvotepeg emhoyég. I1blaitepa ta
KapUdia eivat nAoUota nnyn w-3 NOAUAKOPECTWV ANapwV.

Mpotpnote taxivt wg pikpoyelpa. Mnopeite va 1o aAeiyete oto
Ywpi A va T0 XPNOLPONOINCETE OTN HAYEPLKA, M.X., TAXvOnita, Kat
otn {axaponAaotikA, M.x., KOUAOUPAKLA pE Taxivt K.4.

ZaAHUPNAOTE LG EAEG NPLY and TNV KAtavaAwon Toug, yia va JeL-
Woete tnv NpécAnyn aAatoU.

aAPag orprybaAeviog
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'Geovgte K dejze

(Mn xdogte g enOpEVES
Onpooiedoeig 1ov «Ko-
opov g Tpitng Hhikiagy:
Aatpo@iké ovotdoeis yia
droya tng tpitng nAikiag
Ybpw ano ta:

ydpia ka1 Oakaooivd,
aAdti, {axapn Kai vepo.

3/4 xounag nAiélaio

1 xouUna xovipod oiprydaii

1 xkovmna PiAo oi1pry8alil

3 koUneg {axapn @ 4 KOUIESG VEPO
§Uopa and 3 noprokdlia | 1 K.y. kavéla

1/4 k.y. yapi@arlo @ 1 K.y. ekxUAiopa Bavidiag n
1 Bavidivn | 150 yp. apiySaro @iAé 1 Aeuko (xwpig
@louda)

MoAig Soupe pouokdAeg o xaAPdg pag eival oxedov
érolpog. Yuvexifoupe to avaxdrepa (av Soupe ou
nde1 va pag aprudfel, xapniovoupe m Gpwud). Eé-
poupe Ot gival €roipog, otav §ekohdel arnd povog

L€ p1ia avuKoAANUKN Katoapdra 0otdpoupie 1o Add1
pe ta 8vo opryddlia oe pérpia npog Xapnin ewud
KAl aVAaKateUOUHE OUVEXWG HEXPL va 1ApeEl wpaio
Xpwpa 1o peiypa xar va kafoupdiotei to omprydaii
(6x1 va kaei) yia 4-5 Aemtd.

Moéhig ndpel wpaio Xpopa pixvouple Kal ta apwpa-
uKd pag, my kavéha kal to yapigpalo xal ouvexifou-
HE VA QVaKAteUOULE.

[TpooBétoupe tn {Gxapn, apaipoUpe tmy Katoapora
and m Gwud xal pixvoupe kal ug 4 kouneg vepo.
Metagépoupe om Qpwiid Kal XaUNAOVOULE Afyo.
Pixvoupe ka1 to §0opa and ta noprokdila, m Pa-
vildla ka1 avakateUoupe OUVEXMG O€ XAUNAN Ppwud
yia 10-15 Aemtd péxpr va 8€oe1 o xarBdg pag.

Oowotd Kai vyielvd, n diatpoen oup-
Barler emiong oy evefia ka1 oty
npoknyn ka1 Oepaneia aobevermv.

ES® enmepPaivel o dratpopordyog mou
0a oag Ponbnoe1 va amoxkmoete ow-
oTéQ S1atpo@ikég ouvnOeleg, o1 onoieg
Ba odnynoouv oto emOUPNTS ANOTEE-
opa Xwpig KO1o Ka1 Xwpig va Siarapa-
x0¢l n 100ppormia tou opyaviopou oag

Siatto

Z_TeiNTE Tis bIkés oas EPWTROEIS
oTo avis.chafzi@icloud.com kat oTa Enopeva
Teuxn Oa GpeiTe Tis anavThoels.
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(¢ pootdte Kat o
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tou ano tov mdro mg katoaporag (HOA1g yupiooupie
myv Katoapora Aiyo oro mAdi).

Orav eival £roipog, npooBéroupe kal o apvydalro
KAl QVaKateoupe €KI0¢ pwudg.

Yro onpeio autd, av Béroupe, npoobétoupe nepio-
00TEPA APWHATIKA.

Ade1dloupe to peiypa oe pia ¢éppa yia xadpa 22
€K. [ TpUna om péon N o€ pia aviikoAANTKA Pop-
Ha xal 1010VoUpE Tov XaABd pag pe €va KoutdAl.
Agnvoupe va kpuwoel yia 1 opa, Sepoppdpouye,
raonaiioupe pe Kavéda Kal PropouUpe va ouvodel-
OOUJIE € IaywTo.

Av Béhoupe oepBipoupie tov xaABa pag kai {eotd.



