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0 KOZMOZ THZ TPITHZ HAIKIAZ WEDNESDAY 10 OCTOBER 2018

OKEUN Qpayni®wv Kal YAUKIOPAtwy.
Xphoweg oUPPOULEG :

Ipity nhikia & O1atpo@n |

ALOTPOPLKEC OUOTAOELC
yUpw ano ta AYLA

KatavaAavere £wg 4 avyd mv efdopada, ovpnepidapfavopévmwy Kal auidv Hou Xpnolponolotvial yia my mnapa-

e [Ipoupdre 1o auyo Bpaotd, avi yia myavntd, i v operéta Pnin oto GoUvpvo, avii yia tnyavnu.

e TTpotupdre va Katavar@vete 1a auyd ug npépeg nov Ba katavarwoete w¢ Kuplo yeupa 6orpla, Ppapikd n «Aa-

depd» payntd Kal ano@evyete My KAtavaiwon 1oug 11§ NPEPES MOV EMIAEYETE KPEQAS.

e [Ipotipdre 1o auyd o@IKIO Kal OxX1 pedato, yiati €101 pelmveral o Kivouvog va npooPindeite and oarpovéda.

Zépete va Bpadlete éva avyo;

To Bpaotd avyd eival 1o €A€10 OVAK yia to ypapeio, éva 18avikd Bpentikd Kal Xopraotlkd CUPMmAApwpa yia m
oaldra oag ka1 BéPaia pia e§aipetikn emhoyn yia 1o npwivo. Av OpwG o va MeTUXeLe 10 €A€10 Bpaotd aPyo eival

1POKANON, TWPA EXELE M AVON.

Oa xpelaoteite auyd, KpUo vepo, ndyo, €va PO, £€va KatoapoAdkl pe Kamdkl, jpia Ipunnin Koutdia Kal XpovOHETPO.

I'a to téle10 Bpaoctd avyod:

1. Balete wa avyad péoa o€ éva xaroapordxl pe kpuo vepd. To vepd Ba npénel va kadvmtel ta afyd kard touAdxiotov

2 ekatootd.

2. Badete 10 okevog otn gpwrtid va ndpel Bpdon, eokénaoto.

3. MoAi§ 10 vepd mdpel Bpdon, anooUpete 1o
OKEVOG and m Pwild Kal 10 OKeNAlete pe 10
Karndakl.

4. PuBpilete 1o xpovoperpo otov enBupntd xpo-
vo. Meta agnvete ta auyd Oto OKENAOHEVO
KatoapoAdkl 6oa Aemtd xpeidletar avaloya
pe 1o nooo peddra N o@ixtd Bélete ta avyd
0ag.

5. Bydadete ta avyd pe v koutdia xal ta Bade-
te katevBeiav oe €va pnod pe xpvo vepod Kal
rnaydakia.

6. Eeploudilete ka1 anolapPavere!
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EPOTHZIH:

ITw¢ xataAaBaivovue av éva avyo ivai
PpEoKO;

O tpdémog yia va paboupe av pmno-
polv aképn va kartavalwBouv ei-
val aniog kai €UK0A0G. Agv €XOUE,
napd va pi§ouvpe éva avyd oe okev-
0G YERATo KPUo VEPO.

Av 10 auyo BuBiotei ka1 prdoel otov
nato, onpaivel Ou eivar QPEOKoO.
AvtiBeta, av Bubiotei pev addd na-
papeivel og KaAmolo onpeio navw
arnd tov ndro, NPENel va Karavaiw-
O¢i apeoa xabwg Ba xardoer ovvio-
Ha.

Télog, av emmniedogl omyv em@pd-
vela onpaiver 6u €xer xaidoel. O
A0yo¢ mou oupPaivel autd, eival
yiati 600 pnaylatefel 1000 NEPIO-
001EPO UYPO aId 10 E0WIEPIKO TOU
e€arpiCerar péow v népwv 1mou
UIIAPXOUV OTO TOOQPAL.
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(Zreirte ki eosis Tav bikA gas EPWTNON
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(Mn xdoete TG emopeves
dnpoaieboeig 1ov «Ko-
opov tng Tpitng HAikiacy:
Alatpo@ikég ovotdogis yia
dropa tng 1pitng nAikiag
ybpw aro 1a:

1 Wapia xa1 Baraooivd,
2 Enpoi xaproi,

3 Aldti,

4 Zaxapn &

5 Nepo.

O1 mo teA€I01 AOVKOVUAOES
MoV €XETE OOKIYAOEL...

TI'a to o1p6mi: *250 ml vepd *200 yp. {axapn *1 @éta

Aepovi *1 x.0. péll

I'a toug houxkoupadeg: *280 ml vepd oe Beppoxpacia
Swpatiov. *1 @axerdxi payid epn *1 k.0, péd1 *1 npéla
ardu 200 yp.akevpt y.0.X. * 50 yp. Kopv @Adoup *Add1 yia

mydviopa

T'a 1o oepPipiopa: covodu yia naondiiopa, Kavéia yia

MAoTIAAIONd, €A1 Yia TAcTIdAIopa.
]
M¢0o6o¢ Extéheong

* ZeKIVAPE PE TO 01pOml puag Kal Ipemel va eivar kpuo
otav pi§oupe péoa Toug doukoupddes. Badoupe t {axa-
pn, 10 VEPO TO AepdVI Kal 1o péM o€ pia katoapoAa xai
pépvoupe o€ Bpacpd. ATIOGUPOUNE amd Th PWTLA KAl PE-
TAQEPOULE O AAAO OKEUOG Y14 VA KPUMOEL TI10 YPNyopa.

* Ze éva pro) Badoupe 6Xa ta UAIKA Y1a TOUG AOUKOUPAOES
€KTOG amod 1o Add1. AVakateUoupe PE €va KOUTAAL péxpl
va yivel évag xudoq. [Ipoogxoupe 1o vepd va pnv eival
Kauté ahrd oe Bepporpaoia dwpatiov.

* LKena{oupe TO PIOA JI€ Jiia pepPpdvn Kal 10 a@ivVoupe
va QouoKkwoel ot Oeppo kal §npo mepifaldov yia 30-45
Aemmd.

* Baloupe 10 2461 o€ pia katoapola va Kayel. AV EXOUpE
Beppopetpo edéyxoupe m Oeppokpaocia mov mpémel va
eival 1800 C.

* Etoipddoupe ka1 éva mompi pe vepd xai péoa Bdaloupe
éva KoUTaAdxl Tou YAukou. Ba{oupe o€ éva peydlo mdro
anoppo@nuKo xapti yia va tpaPdel o Add1 and 1o myd-
VIOHA T®V AOUKOURASV.

e T1a va yivouv £§tpa tpayavoi o1 houkoupadeg pag Ba
Toug Tyavicoupe 500 QPopPES.

* Otav 10 Aad1 €xe1 prdoel otnv kKatdAnin Beppokpacia
Badoupe to xép1 pag oto pmod pe tn {Upn, Tmaipvoupe

Qopn pe 1o xép1 pag xar apxifoupe va v Kieivoupe
péoa oto xép1 pag. Avm §exava va §exerriCel avapeoa
a6 tov deiktn kai tov aviixelpa. EXoupe 10 KOUTaAdK1
oto GA\o X€p1 Kal Pe autd maipvoupe Koutaliég amd m
{0un g omoieg APV Va IMECOUV Péoa OTo Tyavl.

* Miag ka1 10 koutdM eival uypd eUkola amokoldral n
Qpn amd 1o Koutdl Kal méQtel oto tydvi. Erol kabe
popd mpénel va to Boutdpe oto VEPO.

* «K6Poupe» domdv pikpd Aouvkoupaddxia ta apnvoupe
va néoouv péoa oto Add1 ka1 6tav €Xoupe KAVel apKeTd
€ J1a TpUIMT Koutdha Toug YUpVALE Kal TOUG apnvou-
e va ynbouv ka1 ané mv aAn.

* Tnyavi{oupe yia Alya Aemtd péxpl va mdpouv eragpu
pO&1vo Xpopa Kal Toug apalpoVpe amod 1o tnydvi. Xu-
vexi{oupe pe mv unmoloimm {Upn péXpP1 Va TEAEIOOOUV
6)oL.

* Toug apnivoupe oto mdro péxpl Aya Aertd. Tote {eotai-
voupe §avd to Add1 ka1 toug myavifoupe pia Popd axkd-
Ha og Kauto Aad1 péxpl va mapouv Kadd Xpwpa Kai va
Tpayavicouv.

* ApaipoUpe amd 1o Tnydvl Kai Toug NETAPE 010 KPUo Ol-
pom. Exei paBdve 600 xpeidlovral.

* [Taona)ioupe pe kavéla Kai 6IOPOUS COUCALOU.



