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* EmiAéyete ¢ppouUta €Moxng.

* Opovrtiote va €xete ndvia @pouta oto pamnédl, 1ov mdyko n 1o YPuyeio, £roipa mpog karava- .

Awon.

* [Ipoupnote va Katavar@vete ta gpouta pe m @rovda, n omoia eivar movola oe GUE

Apng Xat{nyewpyiov TU
Zep-Biaoddyos W N -

Ipitny nhikia & &arpocpn

ALOTPOIKEC CUOTATELC -
P (Pyupcuqano 10 CDPOYT

* Katavalovete moikidia ppoltwV 81apopeTiKmV Xpwpdtwv kabe npépa.

iveg. ®povtiote va eival moAu kadd miupéva.
* Eméyete 1a ppouta wg PIKPOYyeUHa aild ka1 wg emdopIIio.

* [Tpotipdre gpéoxa ppouta avti yia uolkoug Xupous. Eival mo mholola o€ QUUIKEG 1vsc
Bupdote 61 Y2 mompi (125 ml) puoikol xupou avtiotoixei o€ pia pepida ppovtwy.

e Edv 8ev pmopeite va xataval@oete ppéoka @poutd, TOTE MPOTIPNOTE OMITIKOUS (PUOIKOUG
XUPOUG, XWPig va ToUg 0OUPWVETE, N KOPIIOOTES XwPi¢ mpootiBépeva odkxapa.

* Ta ano§npapéva @pouta eival éva pikpd Bpermikod yevpa.

Eipar 59 xpovav, 1.60 vyog xar 80 xiAd.
Exw vriepoovAivaipia. Aev unopw va xdow
Bdpog. T1 va kdvw; Agv kdvew kabiotikn {wn.
Eipar oxAnpa egpyalopevn AovAebw MOAAES
wpeg. apakaiw {rw thy Bonbeid oag.

Xpiotiva Ramsgate

To S1atpo@ik6 oxnpa mou evoeikvutal eival
6polo pe exeivo ToU Zaxkxapmdn Aiafnn.
IT10 ouykexkpipéva anaeitar:
\Karavdiwon vdaravBpdkwy xapnAod yAvkaii-
ko0 Oeikth Tov eival TAODOI01 O QPUTIKEG [VES
(Yaui moAbotopo, cream crackers xar kproiviagl
oikaAng, oaAdres, Aaxavikd, QOpapikd kar Snyn-fes
Tp1aKd OANIKNG aAéoews, Kaotavo pn amopAolw-| s
Uévo p01).
Iepropiopds tng {dxapng kal 1wV TPoioVIwV ota
oroia Tpootifetal. Iporiynon kaotavig {axa-|§
ENg 1 YALKaVIIK@V 00O1&V OTws h otéPla.
Iepiopiopds t@v WIkav Almapav, onwg o ﬁo()- :
VPO, N KPEUA YAAGKTOG, TO UAYEIPIKO AlTOG, h
TET0A TWV TTODAEQPIKG)V.
ITep10p10U0G TV ThYaVITOV Kal emefepyaouévav
TPOQWY.
ITep10p10Y0G ™G KatavdAmong aAariod Kair evi-fes
OXUON TOV YEDUATOG PE UTIAXAQIKA.
H mpotipnan t@v QUTIK@V AITIAP@V OT6S T0 £Aal-
10Aado.
Aufnyévn karavdAwon Aimapov Yapiev kal Ga- gl
aoovav (TAodoleg Tyés w-3 kal @-6 Amapav,
. O&wv}
" Avényévn katavddwon QpolTav Kar Aaxavikav.
| Emapkng evuddiwon tov  opyaviopod (8-10
LYpWV/NUEpQ).
| Avénpévn karavdwon mpdatvov Toaylod pe 81-
Ao1a TIEPIEKTIKOTNTA OE Katexives Bm;\oymo
%oqmya (mpdoivo, KOKKIVO Kal padpo Todl, Kpo-fa
sK0 Koldvng).

vaAAayn aepdfrag doknong pe avagpopia.
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e 900 yp. arevp1 y.0.X.

® 500 yp. ppéoko Pou-
PO Paraxkod

e 220 yp. {axapn axvn

® 2 Bavidiveg

e 1/2 k.y. mKkpapuyda-

20

® 200 yp. §eploudi-
opévo kat kafoup-
di1opévo apuydaro
@1\ (kaBoupdiloupe
otoug 200 Babpotg
yia 5-10 Aemd)

e 1 k.y. avBbvepo

I'a o ogpPipiopa

e {dxapn dxvn yia 1o
rnaonaiiopa

e avBovepo
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M£00o60¢ Extéleong

Bydloupe 2-3 wpeg vwpitepa to foutu-
po arod to Puyeio Kal 10 APNVOUE OE
Beppokpaoia dwpatiov yia va paraxkw-
OEL.

IIpoBeppaivoupe tov @olpvo otoug
1800 C otov aépa.

Xtundpe kadd oto pifep pe 1o ovppa
to Boutupo yia 5 Aemtd oe duvarn ta-
xumra péxpl va Indaper aonpo Xpwpa
Kal v ouvexeia npooBérovpe mv dxvn
{Gxapn xa1 ouvexi{oupe To XTUINpA yia
dX\a 10 Aemd.

MoMg pner n {Gxapn dxvn Oa néoel
Aiyo o dyxog tou Boutupou akrd pe to
xwonnpa Ba §avagouvokwoel. Ipémel
oto 100G va po1adel pe oavuyi Xwrm-
pévn 1o peiypa.

Pixvoupe péoa ug Pavidieg, to mkpa-
poySaro kar to avBoévepo. Pixvoupe
péoa xal ta xaPoupdiopéva apdydada
apoU £XOUV KPUWOEL.

[IpooBétoupe otadiakd to alevpl,
eKktog piep ka1 avaxarevoupe pe pia
ondrovla.
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(Mn xdoete 1 emopeveg

dnpooiedoeig tov «Ko-

opov tng Tpitng HAikiagy:

A1atpo@ikés ovotdoeis yia

dropa tng tpitng nAikiag

ybpw aro 1a:

1 Anpntpiaxa,

2 IdAa & yaAaxtoxopixd
mpoidvia,

3 Oonpia,

4 Koxxivo ka1 A€vko Kpéag,

5 Avyd,

6 Wdpia ka1 Baracoivd,

7 Adbi,

8 Enpoi xapmoi,

9 Aldr,

10 Zaxapn &

11 Nepo).
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H {Opn npénel va omndel, va eivar oav
tpippa, alld va pnv kodhdel ota xépia.
Badoupe yavua ota xépia pag xai guad-
Xvoupe praddkia QUpng oe péyeBog
kapudiot (30 yp.) xal ta tonoBetovpe
o€ 0elpd ndvw 0€ avuKoAANuKé tayi
n oe Aadoxorra. Kard eival mavw oe
KaBe Koupapmié va KAvoupe éva pikpo
BaBovlwpa pe o daxtudd pag ya va
Kpatdel MepIooOtepo v dxvn Kal va
pn ondoouv 600 Ynvovial.

Wivoupe otov goupvo yia 30-35 Aemd
péxpL va napouv éva ehappl xpuoagpi
XpWHA.

A@alpolpe toug koupapiédeg anod tov
@oupvo. Me mpoooxn toug Pydloupe
and 1o tayi ka1 toug apnvoupE va Kpu-
woouv ndvw oe oxdpa. Otav eivar {e-
otoi eival oAy palaxoi.

A@oU xpuwoouv toug pavti{oupe pe
Aiyo avBovepo.

Ye éva xookivo Baloupe axvn {dxapn
Ka1 6tav Kpuwoouv toug naonalifoupe.



