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06.00	 ΒΑΛΣ ΜΕ 12 
ΘΕΟΥΣ

06.45	 ΤΟ ΠΙΟ ΓΛΥΚΟ 
ΜΟΥ ΨΕΜΑ    

07.15	 ΚΑΙ ΟΙ  
ΠΑΝΤΡΕΜΕΝΟΙ  
ΕΧΟΥΝ ΨΥΧΗ  

08.00	 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
09.00	 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ  
09.45	 ΑΣΤΡΟΛΟΓΟΣ 
10.00	 ΠΡΩΙΝΟ 
12.30	 ΒΑΛΣ ΜΕ 12 

ΘΕΟΥΣ 
13.30	 ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ 
17.00	 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ 
18.00	 STILL STANDING 
19.00	 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ 
20.00	 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
20.45	 ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
22.15	 ΚΡΥΦΑ  

ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ 
23.15	 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ 
00.15	 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ 
03.00	 ANT1 NEWS
04.00	 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ

06.00	 Eιδήσεις
09.00	 ABC News
10.00	 Αntiques 

Roadshow
11.00	 Classic Countdown
12.00	 Ειδήσεις
13.00	 One Plus One
14.00	 Humans
15.45	 Simply Nigella
16.15	 Άσκοπα
17.00	 Ειδήσεις
17.10	 The Drum
18.00	 The Checkout
18.30	 Hard Quiz
19.00	 Ειδήσεις
19.30	 Κηπουρική
20.30	 Endeavour
22.00	 Τhe Tunnel: 

vengeance
22.50	 Eιδήσεις
23.20	 Τhe Business
23.40	 The Weekly with 

Charlie Pickering
00.55	 Mουσ. προγραμμα

06.00	 Σήμερα
09.00	 Today Extra
11.30	 Eιδήσεις
12.00	 Το σώου της Έλλεν 

ΝτεΤζένερες
13.00	 TAINIA: «Doc 

Hollywood». 
(1991). Κωμωδία

15.00	 Ειδήσεις
16.00	 Απογευματινό 

δελτίο ειδήσεων
17.00	 Millionaire Hot 

Seat. Tηλεπαιχνίδι
18.00	 Ειδήσεις
19.00	 A current affair
19.30	 Friday Night 

Football Preview
22.45	 NRL. Γύρος 13ος
22.45	 ΤΑΙΝΙΑ: «The 

Last Boy Scout». 
(1991). Περιπέτεια

01.00	 Έξτρα
01.30	 Τηλεαγορές
02.30	 Westside

06.15	 ΑLPHA NEWS 
07.15	 ΕΛΕΝΗ 
08.45	 ΕΙΚΟΝΕΣ 
09.45	 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
11.15	 ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΣΤΟ 

ΠΛΟΙΟ
12.00	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ  

ΙΣΤΟΡΙΕΣ     
13.00	 ΕΛΕΝΗ
14.15	 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ  
15.00	 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA  
17.45	 SLAM
18.30	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
19.15	 ΑLPHA NEWS 
20.00	 ΤΟ ΤΑΤΟΥΑΖ  
21.30	 ΑΣΤΕΡΑΣ 

ΡΑΧΟΥΛΑΣ 
22.15	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ  

ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
23.00	 ALPHA REPORTAZ 
00.00	 SLAM
01.00	 10Η ΕΝΤΟΛΗ  
02.00	 ΑLPHA NEWS
03.00	 ΚΟΚΚΙΝΟΣ

06.00	 Ποδόσφαιρο
10.00	 Ελληνικές ειδήσεις
10.30	 Διεθνείς Ειδήσεις
13.00	 PBS Newshour
15.00	 Ανασκόπηση της 

εβδομάδας
16.30	 International 

Festival Of 
Language and 
Culture

15.30	 FIFA
18.30	 Διεθνείς Ειδήσεις
19.30	 Σιδηροδρομικά  

ταξίδια στo Mαρόκο
23.00	 Ειδήσεις
23.30	 ΤΑΙΝΙΑ: «Frida» 

(2002). Βιογρα-
φία με την Salma 
Hayek (The story 
of Mexican Artist 
Frida Kalho)

04.30	 Food Lovers
05.00	 Eιδήσεις

06.00	 Ξημέρωμα. Πρωϊνή 
ενημέρωση με τους 
Ντέιβιντ Κος και 
Σαμάνθα Αρμιτάζ

09.00	 Πρωϊνό σώου
11.30	 Eιδήσεις
12.00	 ΤΑΙΝΙΑ: «Britney 

Ever After». 
(2017). Βιογραφία

14.00	 Τhe Daily Edition
15.00	 The Chase
16.00	 Ειδήσεις
17.00	 The Chase 

Australia
18.00	 Ειδήσεις
19.00	 Σπίτια και κήποι
20.30	 ΤΑΙΝΙΑ: «Safe 

House». «2012». 
Αστ. ταινία

00.00	 ΤΑΙΝΙΑ: «Ant 
Man». (2015). 
Δράσης

02.00	 Τηλεαγορές
04.00	 The Great 

Outdoors

06.00	 The Talk

07.30	 Τόλμη και γοητεία

08.00	 Family Feud

08.30	 Στούντιο 10

12.00	 Dr Phil

13.00	 The Living Room

14.00	 Eκπομπή  

ψυχαγωγίας

14.30	 Γείτονες

15.00	 Δικαστής Τζούντη

15.30	 My Market Kitchen

16.30	 Τόλμη και γοητεία

17.00	 Eιδήσεις

18.00	 Family Feud

18.30	 The project

19.30	 Τhe Living Room

20.30	 To σώου του Γκρά-

χαμ Νόρτον

23.30	 The project

00.30	 Σώου με τον 

Στήβεν Κόλμπερτ

01.30	 Τηλεαγορές
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00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 
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16.00 – 18.00 Real Fm
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07.00 - 08.00 REAL FM     
08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας
09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κωνσταντίνος Λαβίθης     
10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 
11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 
12.00 - 13.00 Moυσικό Πρόγραμμα
13.00 - 14.00 Moυσικό Πρόγραμμα
14.00 - 15.00 Moυσικό Πρόγραμμα
15.00 - 16.00 Διάλογος

16.00 - 17.00 Στα φτερά του Έρωτα
17.00 - 18.00 Μελωδίες ζωής
18.00 - 19.00 �Ραδιοεφημερίδα  - ‘Ικαρος Κυριάκου - Αντώνης Αμπατζής  
19.00 - 20.00 �Ραδιοεφημερίδα  -  ‘Ικαρος Κυριάκου - Αντώνης Αμπατζής 
20.00 - 21.00 Ράδιο θέατρο  
21.00 - 22.00 Ράδιο θέατρο
22.00 - 23.00 �Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης Καρδούλιας
23.00 - 24.00 �Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης Καρδούλιας ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
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ΜΥΤΙΛΗΝΙΑΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ
ΣΥΔΝΕΫ & ΝΝΟ LIMITED

225 Canterbury Road, Canterbury, NSW 2193

ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

SENIORS CLUB @
The Mytilenian House

κάθε Τετάρτη 

 από 10.30 πμ -  3.30 μμ

Μια προσφορά της Μυτιληναϊκής Αδελφότητας 
στα μέλη και τους φίλους τους

Ελάτε στην αίθουσα της Μυτιληναϊκής να παίξετε Τάβλι 
και χαρτιά και να συζητήσετε με γνωστούς και φίλους. 

Θα υπάρχουν ελληνικές εφημερίδες για την καθημερινή 
σας ενημέρωση. 

Επίσης θα σερβίρεται καφές, τσάι και σνακς 

Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στους:  
Νίκο Καραβατάκη 0415 489 373

Πήτερ Ψωμά 0402 207 546

Επισκεφθείτε µας για το καλύτερο
θεραπευτικό κι απολαυστικό µασάζ

ΑΝΟΙΧΤΑ 7 ΗΜΈΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α 10 π.µ. - 7 µ.µ.
Στο 121 Canterbury Road Canterbury (∆ίπλα στο Ταχυδροµείο)

Έµπειρες και ευγενέστες µασέρ 
εναλλασσόµενες καθηµερινώς
για µασάζ όπου σας χρειάζετε 
Σβέρκο, λαιµός, πλάτη, µέση, γλουτοί,
πόδια, πέλµατα ή όλο το σώµα και µε

λάδι - oil massage - αν προτιµάτε
Για όσους και όσες επιθυµούν προσφέρουµε µε µιας 
ώρας  µασάζ και ∆ΩΡΕΑΝ ∆ΩΡΕΑΝ CUPPINGCUPPING (βεντούζες)

∆εκτές όλες οι κάρτες Υγείας προς κάλυψη της πληρωµής∆εκτές όλες οι κάρτες Υγείας προς κάλυψη της πληρωµής
HICAPS HEALTH FUND REBAHICAPS HEALTH FUND REBAΤΤES AVAILABLE  ALL MAJOR HEALTH FUNDS ACCEPTED ES AVAILABLE  ALL MAJOR HEALTH FUNDS ACCEPTED 

Φέρτε αυτή τη διαφήµιση καιΦέρτε αυτή τη διαφήµιση και......

Τηλέφωνα (02) 85 40 96 01
και Mobile 0452648177

Prices Start from $35

Aν αγαπάτε το σώμα σας...


