
ANT1 ABC1 NINE SBSoneΑΛΦΑ SEVEN TEN

ANT1 ABC1 NINE SBSoneΑΛΦΑ SEVEN TEN

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au
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11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 
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07.00 - 08.00 Real FM. - Βασίλης Κουφόπουλος 

08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας

09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κωνσταντίνος Λαβίθης     

10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

12.00 - 13.00 Moυσικό πρόγραμμα

13.00 - 14.00 �Μουσικό πρόγραμμα 

14.00 - 15.00 Μουσικό πρόγραμμα

15.00 - 16.00 Βάλε κι άλλο πιάτο στο τραπέζι

16.00 - 17.00 Βάλε κι άλλο πιάτο στο τραπέζι

07.00 - 08.00 Real FM. - Βασίλης Κουφόπουλος 

08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας

09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κωνσταντίνος Λαβίθης     

10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

12.00 - 13.00 Πρόσωπο με πρόσωπο

13.00 - 14.00 Ιστορικές Διαδρομές - Λίτσα Διακοβασίλη 

14.00 - 15.00 Νησιώτικα - Αντώνης Καρδούλιας 

15.00 - 16.00 Νησιώτικα

16.00 - 17.00 Νομικά Δρώμενα

17.00 - 18.00 Μελωδίες ζωής
18.00 - 19.00 �Ραδιοεφημερίδα   

- Αντώνης Αμπατζής - Ηλίας Ρόρρης 
19.00 - 20.00 �Ραδιοεφημερίδα - Αντώνης Αμπατζής - 

Ηλίας Ρόρρης
20.00 - 21.00 Η στραβός είναι ο γυαλός ή στραβά 
αρμενίζουμε - Π. Θεοδωρακόπουλος   
21.00 - 22.00 Μουσικό πρόγραμμα
22.00 - 01.00 Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης Καρδούλιας

17.00 - 18.00 Τα σύκα’σύκα
18.00 - 19.00 �Ραδιοεφημερίδα  - ‘Ικαρος Κυριάκου - 

Αντώνης Αμπατζής  
19.00 - 20.00 �Ραδιοεφημερίδα  -  ‘Ικαρος Κυριάκου - 

Αντώνης Αμπατζής 
20.00 - 21.00 �Μουσικό πρόγραμμα
21.00 - 22.00  Βραδινός επισκέπτης
22.00 - 00.00 �Βραδινός Επισκέπτης  

- Φώτης Φωτάκης 

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ
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06.00	 ΒΑΛΣ ΜΕ 12 ΘΕΟΥΣ
06.45	 ΤΟ ΠΙΟ ΓΛΥΚΟ 

ΜΟΥ ΨΕΜΑ  
07.15	 ΚΑΙ ΟΙ ΠΑΝΤΡΕΜΕ-

ΝΟΙ ΕΧΟΥΝ ΨΥΧΗ 
08.00	 ANT1 NEWS 
09.00	 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ  
10.00	 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ 
12.30	 ΒΑΛΣ ΜΕ 12 ΘΕΟΥΣ 
13.30	 ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ
17.00	 ROUK ZOUK 
18.00	 STILL STANDING 
19.00	 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ  
20.00	 ΑΝΤ1 ΝΕWS
20.45	 ΚΑΤΙ ΧΩΡΙΣΜΕΝΑ 

ΠΑΛΙΚΑΡΙΑ 
21.30	 ΒΙΝΥΛΙΟ ΜΕ ΤΟΝ 

ΑΝΤΩΝΗ ΚΑΝΑΚΗ 
22.15	 GAME OF LOVE 
00.45	 TO  ΠΡΩΙΝΟ     
03.00	 ANT1 ΝEWS 
04.00	 ΜΠΡΟΥΣΚΟ   
04.45	 ΤΟ ΠΙΟ ΓΛΥΚΟ 

ΜΟΥ ΨΕΜΑ  
05.15	 STILL STANDING

06.00	 Πρωϊνό πρόγραμμα
09.00	 Eιδήσεις
10.00	 Αntiques 

Roadshow
11.00	 Restoration 

Australia
12.00	 Ειδήσεις
13.00	 Sue Perkins 

and the Chimp 
Sanctuary

14.00	 Στη Βουλή
15.00	 Doc Martin
15.45	 H μαγείρισσα 

και ο σεφ
16.15	 Άσκοπα
17.00	 Ειδήσεις
17.10	 The Drum
18.00	 The Checkout
18.55	 Sammy J
19.00	 Ειδήσεις
19.30	 7.30
20.00	 Grand Designs 

Australia
20.50	 Everyone’s a Critic
21.20	 Victoria
22.10	 Eιδήσεις
22.40	 The Business
00.00	 Doc Martin

06.00	 Σήμερα
09.00	 Today Extra
11.30	 Ειδήσεις
12.00	 To σώου της Έλλεν 

ΝτεΤζένερες
13.00	 Βρετανία έχεις 

ταλέντο
15.00	 Ειδήσεις τώρα
16.00	 Απογευματινό 

δελτίο ειδήσεων
17.00	 Μillionaire 

Hot Seat
18.00	 Eιδήσεις
19.00	 A current affair
19.30	 Thursday Night 

Football
21.45	 The NRL Footy 

Show
23.00	 Εmbarrassing 

Bodies
00.00	 House Husbands
03.00	 Έξτρα
01.30	 Τηλεαγορές
02.30	 Global Shop

06.00	 Football 
06.30	 Football. FIFA 

World Cup
09.30	 Ελληνικές ειδήσεις
10.30	 Διεθνείς Ειδήσεις
14.00	 The Marngrook 

Footy Show
15.30	 SAS Origins: a 

secret History
17.30	 FIFA World 

Cup 2018
18.30	 Eιδήσεις
19.30	 Μακρινά σιδη-

ροδρομικά ταξί-
δια στην Βρετανία

20.00	 Peter Kuruvita’s 
Coastal Kitchen

20.30	 The Handmaid’s 
Tale

22.35	 Tαξιδιώτης
23.05	 24 ώρες στα 

επείγοντα
01.05	 Ένας γεννιέται  

κάθε λεπτό
02.05	 Τhe Crystal Maze

06.15	 ΑLPHA NEWS 
07.15	 ΕΛΕΝΗ 
08.45	 ΕΙΚΟΝΕΣ 
09.45	 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
11.15	 ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΣΤΟ 

ΠΛΟΙΟ
12.00	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ     
13.00	 ΕΛΕΝΗ 
14.15	 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
15.00	 ΗΑPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA  
17.45	 SLAM
18.30	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
19.15	 ΑLPHA NEWS 
20.00	 ΤΟ ΣΟΙ ΣΟΥ 
20.45	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ 
21.30	 ΠΑΜΕ ΠΑΚΕΤΟ  
23.00	 ALPHA REPORTAZ 
00.00	 SLAM
01.00	 10Η ΕΝΤΟΛΗ 
02.00	 ΑLPHA NEWS
03.00	 ΚΟΚΚΙΝΟΣ 

ΚΥΚΛΟΣ
04.00	 HAPPY DAY 

06.00	 Ξημέρωμα. Eιδή-
σεις, αθλητική ενη-
μέρωση και πρό-
γνωση καιρού

09.00	 Πρωϊνό πρόγραμμα
11.30	 Eιδήσεις
12.00	 TAINIA: 

«Foreclosed». 
(2013). Δραμα-
τική ταινία

14.00	 Τhe Daily Edition
15.00	 The Chase
16.00	 Ειδήσεις
17.00	 The Chase 

Australia
18.00	 Ειδήσεις
19.00	 To σπίτι της καρδιάς
19.30	 Μake you laught 

out loud
20.30	 Modern Family
21.30	 Ramsay’s Kitchen 

Nightmares
23.30	 Αυτοψία
00.30	 Παντρέψου με
02.00	 Tηλεαγορές
05.00	 Eιδήσεις

06.00	 Εκπ.μαγειρικής
07.30	 Tόλμη και γοητεία
08.00	 Family Feud
08.30	 Studio 10
12.00	 Δρ Φιλ
13.00	 MasterChef 

Australia
14.00	 Εκπομπή  

Ψυχαγωγίας
14.30	 Γείτονες
15.00	 Δικαστής Τζούντι
15.30	 My Market Kitchen
16.30	 Τόλμη και γοητεία
17.00	 Eιδήσεις
18.00	 Family Feud
18.30	 The project
19.30	 ΜasterChef 

Australia
20.30	 Todd Sampson’s 

Body Hack 2.0
22.30	 Blue Bloods
23.30	 The Project
00.30	 Νυχτερινό Σώου 

με τον Στήβεν 
Κόλμπερτ

01.30	 Τηλεαγορές

06.00	 ΒΑΛΣ ΜΕ 
ΔΩΔΕΚΑ ΘΕΟΥΣ

06.45	 ΤΟ ΠΙΟ ΓΛΥΚΟ 
ΜΟΥ ΨΕΜΑ       

07.15	 ΚΑΙ ΟΙ ΠΑΝΤΡΕΜΕ-
ΝΟΙ ΕΧΟΥΝ ΨΥΧΗ 

08.00	 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
09.00	 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ  
09.45	 ΑΣΤΡΟΛΟΓΟΣ       
10.00	 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ 
12.15	 ΜΠΡΟΥΣΚΟ 
13.00	 ΒΑΛΣ ΜΕ 12 ΘΕΟΥΣ   
13.45	 ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ    
17.00	 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ  
18.00	 STILL STANDING
19.00	 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ  
20.00	 ANT1 NEWS
20.45	 GAME OF LOVE
22.30	 ΡΑΔΙΟ ΑΡΒΥΛΑ 
00.15	 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ 
03.00	 ΑΝΤ1 NEWS 
04.00	 ΜΠΡΟΥΣΚΟ 
04.45	 ΤΟ ΠΙΟ ΓΛΥΚΟ 

ΜΟΥ ΨΕΜΑ  
05.15	 STILL STANDING

06.00	 ABC News
09.00	 Ειδήσεις
10.00	 Antiques 

Roadshow
11.00	 Classic Countdown
12.00	 Ειδήσεις
12.30	 Στη Βουλή
15.00	 Doc Martin
15.45	 H μαγείρισσα 

και ο σεφ
16.15	 Άσκοπα
17.00	 Eιδήσεις
17.10	 The Drum
18.00	 Τhe Checkout
18.00	 Think Tank
19.00	 Ειδήσεις
19.30	 7.30
20.00	 Julia Zemiro’s 

Home Delivery
20.30	 Gruen
21.05	 The weekly with 

Charlie Pickering
21.35	 C.White’s Roadmap 

to Paradise

06.00	 Επικαιρότητα 
09.00	 Today Extra
11.30	 Eιδήσεις
12.00	 Το σώου της Έλλεν 

ΝτεΤζένερες
13.00	 Έξτρα
13.30	 Βuying Blind
15.00	 Eιδήσεις τώρα
16.00	 Aπογευματινό 

δελτίο ειδήσεων
17.00	 Millionaire 

Hot Seat
18.00	 Eιδήσεις
19.00	 A current affair
19.30	 Young Sheldon
20.30	 Bρετανία έχεις 

ταλέντο
21.50	 Τalkin’ Bout Your 

Generation 
23.00	 The AFL Footy 

Show
00.30	 Μy surf TV
02.00	 Tηλεαγορές
03.00	 Έξτρα

06.00	 Διεθνείς Ειδήσεις
06.30	 Football. FIFA 

World Cup. Κολομ-
βία - Ιαπωνία

09.30	 Eλληνικές Ειδήσεις
10.30	 Διεθνείς Ειδήσεις
13.00	 PBS Newshour
13.55	 Ποιος νομίζεις  

ότι είσαι;
15.00	 Dateline
15.30	 Insight
16.30	 Russia’s Wild Sea
17.30	 FIFA World Cup
18.30	 Ειδήσεις
19.30	 Robson Green’s 

Australian 
Adventure

20.25	 World’s Most 
Dangerous Border

22.35	 Tαξιδιώτης
23.05	 Chance
00.10	 24 ώρες στα 

επείγοντα
01.05	 Οne born every 

minute UK

06.15	 ΑLPHA NEWS 
07.15	 ΕΛΕΝΗ 
08.45	 ΕΙΚΟΝΕΣ 
09.45	 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
11.15	 ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΣΤΟ 

ΠΛΟΙΟ
12.00	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ     
13.00	 ΕΛΕΝΗ 
14.15	 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ  
15.00	 ΗΑPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA  
17.45	 SLAM
18.30	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
19.15	 ΑLPHA NEWS 
20.00	 ΤΟ ΤΑΤΟΥΑΖ  
21.30	 ΜΥΣΤΙΚΑ & ΛΑΘΗ  
22.15	 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ 
23.00	 ALPHA REPORTAZ 
00.00	 SLAM
01.00	 10Η ΕΝΤΟΛΗ  
02.00	 ΑLPHA NEWS
03.00	 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
04.00	 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA  

06.00	 Ξημέρωμα. Πρωϊνή 
ενημέρωση

10.00	 Πρωϊνό σώου
11.30	 Πρωϊνό δελτίο 

ειδήσεων
12.00	 TAINIA «Profile 

for Murder». 
(Θρίλερ, 2013)

14.00	 The Daily Edition
15.00	 The Chase
16.00	 Eιδήσεις
17.00	 Τhe Chase 

Australia
18.00	 Ειδήσεις
19.00	 To σπίτι της καρδιάς
19.30	 House Rules
20.45	 Modern Family
21.45	 Splitting Up 

together
22.45	 Hooked on 

the Look
23.15	 Hell’s Kitchen USA
00.15	 Battle Creek
02.00	 Τηλεαγορές
04.00	 Ειδήσεις
05.00	 Δελτίο ειδήσεων
05.30	 Πρωϊνή  

ενημέρωση

07.00	 Τόλμη και γοητεία
08.00	 Family Feud
08.30	 Studio 10
12.00	 O γιατρός Φιλ
13.00	 ΜasterChef 

Australia
14.00	 Εκπομπή  

Ψυχαγωγίας
14.30	 Γείτονες
15.00	 Δικαστής Τζούντη
15.30	 My market kitchen
16.00	 Γκουρμέ με τον 

Τζάστιν Σοφιλντ
16.30	 Τόλμη και γοητεία
17.00	 Eιδήσεις
18.00	 Family Feud
18.30	 The Project
19.30	 MasterChef 

Australia
20.30	 Instinct
21.30	 Madam Secretary
22.30	 Hawaii Five-0
23.30	 The project
00.30	 Νυχτερινό σώου με 

τον Στήβεν Κόμπερτ
01.30	 Τηλεαγορές


