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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au
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07.00 - 08.00 Real FM. - Βασίλης Κουφόπουλος 

08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας

09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κωνσταντίνος Λαβίθης     

10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

12.00 - 13.00 Moυσικό πρόγραμμα

13.00 - 14.00  Μουσικό πρόγραμμα 

14.00 - 15.00 Μουσικό πρόγραμμα

15.00 - 16.00 Βάλε κι άλλο πιάτο στο τραπέζι

16.00 - 17.00 Βάλε κι άλλο πιάτο στο τραπέζι

07.00 - 08.00 Real FM. - Βασίλης Κουφόπουλος 

08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας

09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κωνσταντίνος Λαβίθης     

10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 

12.00 - 13.00 Πρόσωπο με πρόσωπο

13.00 - 14.00 Ιστορικές Διαδρομές - Λίτσα Διακοβασίλη 

14.00 - 15.00 Νησιώτικα - Αντώνης Καρδούλιας 

15.00 - 16.00 Νησιώτικα

16.00 - 17.00 Νομικά Δρώμενα

17.00 - 18.00 Μελωδίες ζωής
18.00 - 19.00  Ραδιοεφημερίδα   

- Αντώνης Αμπατζής - Ηλίας Ρόρρης 
19.00 - 20.00  Ραδιοεφημερίδα - Αντώνης Αμπατζής - 

Ηλίας Ρόρρης
20.00 - 21.00 Η στραβός είναι ο γυαλός ή στραβά 
αρμενίζουμε - Π. Θεοδωρακόπουλος   
21.00 - 22.00 Μουσικό πρόγραμμα
22.00 - 01.00 Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης Καρδούλιας

17.00 - 18.00 Τα σύκα’σύκα
18.00 - 19.00  Ραδιοεφημερίδα  - ‘Ικαρος Κυριάκου - 

Αντώνης Αμπατζής  
19.00 - 20.00  Ραδιοεφημερίδα  -  ‘Ικαρος Κυριάκου - 

Αντώνης Αμπατζής 
20.00 - 21.00  Μουσικό πρόγραμμα
21.00 - 22.00  Βραδινός επισκέπτης
22.00 - 00.00  Βραδινός Επισκέπτης  

- Φώτης Φωτάκης 

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ
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06.00 ΒΑΛΣ ΜΕ 12 ΘΕΟΥΣ  
06.45 ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ  

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
07.15 ΔΕΣΠΟΙΝΙΣ 

ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ   
08.00 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
09.00 ΘΑ ΒΡΕΙΣ ΤΟ 

ΔΑΣΚΑΛΟ ΣΟΥ   
09.55 RECIPES FROM 

THE HEART      
10.00 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ 
12.20 ΜΠΡΟΥΣΚΟ
13.10 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ  
14.00 ΒΑΛΣ ΜΕ 12 ΘΕΟΥΣ  
14.50 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ  
15.45 ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ      
19.00 STILL STANDING
19.45 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ  
20.30 ΜΥ WAY  
21.00 4XXX4
22.00 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
22.45 ΛΙΤΣΑ.COM 
00.15 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ  
01.00 AΣΤΡΟΛΟΓΟΣ 
01.15 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ 
03.15 ΜΠΡΟΥΣΚΟ  
04.00 STILL STANDING 

06.00 Eιδήσεις
10.00 Antiques 

Roadshow
11.00 Classic Countdown
12.00 Ειδήσεις
13.00 QI. Oceans
13.30 Hannah 

Gadsby’s OZ
15.00 Η μαγείρισσα 

και ο σεφ
15.25 Doctor Who
16.15 Άσκοπα
17.00 Ειδήσεις
17.30 Summer Drum
18.00 Classic Countdown
19.00 Ειδήσεις
19.30 Aυστραλός της 

χρονιάς 2018
20.45 New Year’s Eve: 

countdown
22.20 The Halcyon
23.25 Doctor who
00.15 The Halcyon
01.00 Μουσικό  

πρόγραμμα

06.00 Σήμερα
09.00 Today Extra 

Summer
11.30 Ειδήσεις
12.00 To σώου της Έλλεν 

ΝτεΤζένερες
13.00 ΤΑΙΝΙΑ: «Pretty 

in Pink». (1986). 
Κωμωδία

15.00 Ειδήσεις τώρα
16.00 Απογευματινό 

δελτίο ειδήσεων
17.00 Μillionaire 

Hot Seat
18.00 Eιδήσεις
19.00 A current affair
19.30 Great Getaways
20.30 20 to One
21.30 Kαλύτερα αργά 

παρά ποτέ
22.30 Flash Families
23.30 AD Kingdom 

and Empire
01.30 Τηλεαγορές
02.00 Έξτρα
02.30 Global Shop
03.30 Καλημέρα Αμερική

06.00 Διεθνείς Ειδήσεις
09.30 Ελληνικές ειδήσεις
10.30 Διεθνείς Ειδήσεις
13.00 PBS NewHour
14.00 Nigella Express
14.55 Living Black
16.25 Μυστήρια στις 

κατακόμβες 
της Ρώμης

16.25 Xαμένα βασί-
λεια της Κεντρι-
κής Αμερικής

17.30 Γράμματα και 
αριθμοί

18.00 Food Safari
18.30 Διεθνείς Ειδήσεις
19.30 Great British 

Railway Journeys
20.05 Food Safari Earth
19.30 Σιδηροδρο-

μικά ταξίδια 
στην Βρετανία

20.05 Shane Delia’s 
Recipe for Life

20.35 Η αλήθεια για 
την υγεία σας

21.30 Chance. Νέα σειρά
22.20 Ride Upon the storm

06.15 ΟΛΑ ΤΑ ΚΑΚΑ ΤΗΣ 
ΜΟΙΡΑΣ ΜΟΥ 

06.40 ΦΑΕ ΤΗ  
ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΣΟΥ 

07.30 ΟΠΩΣ Ο ΑΚΗΣ
08.15 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ
09.00 ΒΕΡΑ ΣΤΟ ΔΕΞΙ
09.50 50/50
10.40 ΝΤΟΛΤΣΕ ΒΙΤΑ
11.10 ΔΥΟ ΞΕΝΟΙ
12.00 ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΑΝΤΙΟ 
12.45 ΕΠΑΦΗ
13.30 ΜΕ ΘΕΑ ΣΤΟ 

ΠΕΛΑΓΟ
14.20 10 ΛΕΠΤΑ ΚHΡYΓΜΑ
14.50 Η ΑΓΑΠΗ ΤΗΣ ΓΑΤΑΣ 
15.30 ΦΑΕ ΤΗ ΣΟΚΟ-

ΛΑΤΑ ΣΟΥ
16.20 ΡΟΖΑΛΙΑ
16.45 ΣΚΥΛΙΣΙΑ ΖΩΗ
17.15 ΧΑΡΑΥΓΗ
17.40 ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΦΙΛΟΙ
18.30 ΜΥΣΤΙΚΑ ΕΔΕΜ
19.15 ΔΥΟ ΞΕΝΟΙ
20.00 Ο ΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ
20.30 ΟΠΩΣ Ο ΑΚΗΣ
21.15 ΕΙΜΑΣΤΕ 

ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ

06.00 Ξημέρωμα

09.00 Australian Open: 

the season so far. 

Μια ματιά στους 

αγώνες της προ-

ηγούμενης μέρας 

και στους παίκτες 

που διαγωνίζο-

νται για τον τίτλο

11.00 Tennis. Australian 

Open. 11η ημέρα. 

Ζωντανή μετάδοση 

από τη Μελβούρνη

18.00 Ειδήσεις

19.00 Tennis. Australian 

Open. 11η βραδιά

00.30 Προδοσία

01.30 Cougar Town

02.00 Tηλεαγορές

04.00 Eιδήσεις

05.30 Sunrise

06.00 Εκπ.μαγειρικής

07.30 Tόλμη και γοητεία

08.00 Family Feud

08.30 Studio 10

12.00 Δρ Φιλ

13.00 Βondi Vet

14.00 Ενημερωτική  

εκπομπή

14.30 Eκπ μαγειρικής

15.00 Δικαστής Τζούντι

15.30 Γκουρμέ με τον 

Τζάστιν Σοφιλντ

16.30 Τόλμη και γοητεία

17.00 Eιδήσεις

18.00 Family Feud

18.30 The project

19.30 Κρίκετ

23.10 Blue Bloods

00.00 The Project

01.00 Νυχτερινό Σώου

02.00 Τηλεαγορές

06.00 ROUK ZOUK 
06.45 ΤΗΣ ΕΛΛΑ-

ΔΟΣ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ    
07.15 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΕΙΟ 

ΠΑΡΘΕΝΑΓΩΓΕΙΟ 
08.00 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
09.00 ΘΑ ΒΡΕΙΣ ΤΟ 

ΔΑΣΚΑΛΟ ΣΟΥ  
09.45 ΑΣΤΡΟΛΟΓΟΣ       
10.00 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ 
12.20 ΜΠΡΟΥΣΚΟ 
13.10 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ  
14.00 ΒΑΛΣ ΜΕ 12 ΘΕΟΥΣ 
14.50 ROUK ZOUK  
15.45 ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ      
18.55 RECIPES FROM 

THE HEART 
19.00 STILL STANDING
19.45 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ  
20.40 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΡΟ-

ΓΡΑΜΜΑ 
21.10 ΚΑΤΙ ΧΩΡΙΣΜΕΝΑ 

ΠΑΛΙΚΑΡΙΑ 
22.00 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
22.45 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΡΟ-

ΓΡΑΜΜΑ 
23.30 ΕΛΛ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

06.00 ABC News 
Breakfast

09.00 Ειδήσεις
10.00 Αntiques 

Roadshow
11.00 Classic Countdown
12.00 Ειδήσεις
13.00 Fake or fortune?
14.00 Pulse
15.00 Η μαγείρισσα 

και ο σεφ
15.25 Doctor Who
16.15 Άσκοπα
17.00 Eιδήσεις
17.30 Summer Drum
18.00 Classic Countdown
19.00 Ειδήσεις
19.30 7.30
20.00 QI
20.30 War on Waste
21.30 TAINIA: 

«Endeavour: 
the Young 
Morse». (2012). 

23.05 Running Wild
00.20 Ξένος Αντα-

ποκριτής
00.35 Doctor Who

06.00 Επικαιρότητα 
09.00 Today Extra 

Summer
11.30 Eιδήσεις
12.00 Το σώου της Έλλεν 

ΝτεΤζένερες
13.00 ΤΑΙΝΙΑ: «Forces of 

Nature». (Κωμω-
δία, 1999) με τον 
Μπεν Αφλέκ

15.00 Ειδήσεις
16.00 Απογευματινό 

δελτίο ειδήσεων
17.00 Millionaire 

Hot Seat
18.00 Ειδήσεις
19.00 Α current affair
19.30 The truth about 

fertility
20.40 TAINIA: «Four 

weddings and a 
funeral». (1994). 
Κωμωδία με τον 
Χιου Γκράντ

23.30 Μovie Juice
00.00 CSI. NY
02.00 Έξτρα
03.00 Σκίπυ το καγκουρό

06.00 Διεθνείς Ειδήσεις
09.30 Eλληνικές Ειδήσεις
10.30 Διεθνείς Ειδήσεις
13.00 PBS Newshour
13.55 Ποιος νομίζεις  

ότι είσαι;
15.30 Mυστικά των 

κάστρων
17.30 Γράμματα και 

αριθμοί
18.00 Food Safari
18.30 Ειδήσεις
19.30 Οι μεγαλύτε-

ρες γέφυρες 
στον κόσμο

20.30 Simon Reeve’s 
Turkey

21.40 Vikings
22.35 Berlin Station
23.35 Eιδήσεις
00.05 TAINIA: «Long 

Story Short». 
(2015)

01.55 TAINIA: «Journey 
to the West». 
(2013). Περιπέτεια

06.15 ΟΛΑ ΤΑ ΚΑΚΑ ΤΗΣ 
ΜΟΙΡΑΣ ΜΟΥ 

06.50 ΨΙΘΥΡΟΙ ΚΑΡΔΙΑΣ
07.30 ΟΠΩΣ Ο ΑΚΗΣ
08.15 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ
09.00 ΒΕΡΑ ΣΤΟ ΔΕΞΙ
09.50 50/50
10.40 ΝΤΟΛΤΣΕ ΒΙΤΑ
11.10 ΔΥΟ ΞΕΝΟΙ
12.00 ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΑΝΤΙΟ
12.45 ΕΠΑΦΗ
13.30 ΜΕ ΘΕΑ ΣΤΟ ΠΕΛΑΓΟ
14.50 Η ΑΓΑΠΗ ΤΗΣ 

ΓΑΤΑΣ 
15.30 ΦΑΕ ΤΗ ΣΟΚΟ-

ΛΑΤΑ ΣΟΥ
16.20 ΡΟΖΑΛΙΑ 
16.45 ΣΚΥΛΙΣΙΑ ΖΩΗ 
17.15 ΧΑΡΑΥΓΗ
17.40 ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΦΙΛΟΙ
18.10 ΜΕ ΔΥΟ ΜΑΜΑΔΕΣ
18.30 ΜΥΣΤΙΚΑ ΕΔΕΜ
19.15 ΔΥΟ ΞΕΝΟΙ
20.00 Ο ΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ
20.30 ΟΠΩΣ Ο ΑΚΗΣ
21.15 ΕΙΜΑΣΤΕ 

ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ

06.00 Ξημέρωμα

09.00 Australian Open: 

the season so far. 

Μια ματιά στους 

αγώνες της προ-

ηγούμενης μέρας 

και στους παίκτες 

που διαγωνίζο-

νται για τον τίτλο

11.00 Tennis. Australian 

Open. 10η ημέρα. 

Ζωντανή μετάδοση 

από τη Μελβούρνη

18.00 Ειδήσεις

19.00 Tennis. Australian 

Open. 10η βραδιά

00.30 Προδοσία

01.30 Cougar Town

02.00 Tηλεαγορές

04.00 Ειδήσεις

06.30 Αlive and Cooking
07.00 Εntertainment 

tonight
07.30 Τόλμη και γοητεία
08.00 Family Feud
08.30 Studio 10
09.00 Μy Market Kitchen
12.00 O γιατρός Φιλ
14.00 Εκπομπή  

Ψυχαγωγίας
14.30 Εκπομπή  

μαγειρικής
15.00 Δικαστής Τζούντη
16.00 Εκπομπή  

μαγειρικής
16.30 Τόλμη και γοητεία
17.00 Eιδήσεις
18.00 Family Feud
18.30 The Project
19.30 Kρίκετ
23.10 Τodd Sampson’s 

Body Hack
00.00 The project
00.30 Νυχτερινό σώου με 

τον Στήβεν Κόμπερτ
02.00 Τηλεαγορές


