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Téoo vootipo, 1000 parakd, HOOXo-
HUP10TO KAl XOPIaotko, Mou avto 1o
Xp10TOUYEVVIATIKO HOOXAP! KATOA-
polag, Ba xAéPel tnv napdotaocn oto
y10ptivo oag tparn€dl

YAika Xuvrayng

4 x.0. ehaidrado

2 Awpideg pnéikov

5 K1A6 pooxdpi (Aaipo

Xt€vVl N KO10o1)

aidu

QPPECKOTIPIPPEVO MINEPL

1/4 @A. aleupl

1/4 @A. xovidk

2 @A. KOKkK1vo §npo kpaoi (Merlot
n Syrah)

2 @A. {wpo kotag

2 K.0. NEATE viopatag

2 okeribeg okOpbo

400 ypap. xpeppudaxia népleg
400 ypap. pavitdpia

150 ypap. Sapdoxknva

2 K.0. BouUtupo

paiviavé Yrioxoppévo (roudpa)
yia to ogpPipiopa

Na 1o apwpaTKé PNoUKETO
1 xhadaxi devipolrifavo

Kotooouna

Luotamka:

1/2 xotomouvro (nepinmou 800
ypappdpia)

1 kpeppd1 §gp6 0AOKANPO

1 xpeppvd1 §epo6 YPrhokoppévo
Alyo 0é\M1vo 0AOKANPO

Aiyo 0éMvo PIAOKOpPPEVO

1 natdra Pyrhokoppévn

2 kapota PrAokoppéva

aldrul Kai mmnépi

1/3 nowmp1ouU tou vepou ghaidrado
1 xoAokuOdx1 PrAoxkoppévo

1 mowpr tou vepoUy viopatdaxia
Yyuloxkoppéva

1/2 nounp1 tou vePoU nenovaxi (n
0,t1 AAAo P16 {upapiko Oéhouvpe)

0dnyiec:
[TAévoupe 10 Kotémoulo, to Baloupe
o€ pia katoapoia padi pe 1o oAdKAnpo

AN

Kpaoi kal ppouTa

il kel

(

NN
4-5 xdadaxia Oupdp: ppéoko
2 dapvogurra
10 KOKKOUG MIIEPL

ExréAeon

la to Xplotouyevviduko HOOXApl
Katoapoirag, Oa Xpnoiponoinooupe
kpeppudakia népreg (€roipa, Kate-
Yuypéva xkar §enaympéva).
Zeotaivoupe 10 €Aai6rado oe Katoa-
poAa ka1 podifoupe 10 pIéIkov va yi-
Vel tpayavo, yia 4 - 5°. To Bydloupe
oe anoppopnuikd xapti. Orav kpuw-
o€l 1o Y1hokOPoupe Kal 1o Kpardpe
yia apyodrtepa.

LIEYVWVOUNE 10 KPEAg OE anoppopn-
KO Xapti, 10 AAATONIIEPWVOUHE Kal

KPEPPUSI Kal 1o 0AGKANPO OEAIVO, TO
okendloupe pe vepo, pixvoupe ardul
ka1 muép1 kal o Ppalovpe yia 40-
45 Jemd. Metd 1o kaBapifoupe and
11¢ NET0EG Kal 1a KOKaAa Kal 1o Yi-
AokoPBoupe. Zoupwvoupe 1o OUHI tng
KAtoapoOAag Kal Metdpe 10 KPepPpudl
Kal to O€AIVo. Xtn ovuvéxela, {eotai-
VOUpE 10 €laldrado Kal 0OtdpoupE
IPWIaA 10 YIAOKOPPEVO KPeppudl Kal
votepa and riyo ta vropardxia. [Tpo-
oB€roupe 1o {oupi and 10 KOTONOUAo,
my nardra, ta kapora, 1o YAoKop-
Pévo 0€A1vVOo, 10 KoAoKUBAK! ka1 vepo
1000 WOTE Va OKeAdel 1a UAIKA Kal ta
Bpadouvpe yia 1 wpa ka1 20 Aentd mne-
pinou. 20 Aentd npotot ofnooupe m
Qwud npoobEToupe 10 YPIAOKOPPEVO
KOTOIOUAo Kal ota tekevtaia 5 Aemd
pixvoupe kal 1o Upapiko. Xnvoupe
m pwud, apnvoupe to paynto yia 10
A€IMA PE OKENAOPEVN TV Katoapoia
Kal pera oepPipouye.

10 arevpwvoupe. To po&Zoupe omy
katoapoia va Kavel xpwpa an’ Oheg
g nievpés. Ta koppdua mnouv podi-
{ouv ta Bydloupe oe maréla Kai ou-
vexiloupe pe ta vnololna.

‘Otav 6ha ta xoppdua eival €roipa, ta

§avaPaloupe omv xaroapéra. IMpo-
oB€toupe tov neité, ofnvoupe pe 1o
KOVIAK Kal tpifoupe mv katoapola.
[TpooBértoupe 10 Kkpaoi, 1o {wpd xai
10 APWHAUKO HIIOUKETO. APNVOUPE
va ndpel Bpdon yia 157, petd xapn-
A®VOUPE TN Qwuid, OKend{oupe Kal
oryoBpadoupe yia 50" pe 1 wpa, va
H100PNAAAK®OEL 10 KPEAg.

Zeotaivoupe 2 K.0. €haidrado o€
myavi. [TpooBétoupe 10 oxopdo, ta

Kpeppuddaxia, ta dapdoknva kai ta
pavirdpla xal ta ootdpoupe yia 5.
AXQTONINEPOVOUPE KAl 14 PIXVOUPE
omv KatoapoAa pe 1o payntd. Auvva-
pwvoupe Alyo t gwud kai Bpdlovpe
yia emmniéov 30, péxpl va paAaxkw-
o€l 1edeimg 10 Kpéag. APalpolpe 1o
APWHATIKO HIIOUKELO KAl PIXVOUHE
om odAtoa (eKt0¢ PpWUAS) 10 MaAyw-
pévo Boutupo oe xoppatdkia. Kouvda-
PE anaid my katoapoia va Amoel 10
BoUtupo ka1 va yualioel n odAtoaq.
YepPipoupe 10 Kpéag pe v MUKvA,
oxoupa, yuallotepn odAtoa Kal m
yapvitoupa tou. [Taonariloupe dnia-
on pe novdpa paiviavos kai Eepoyn-
PEVO, PIAOKOPPEVO HITEIKOV.

2ovl\axi pe 16topla

To mo exhexo kpéac mov dokipacec moré!

TO KAAYTEPO EMHNIKO YOYBAAKI ETO ZIANE]
apvi | xoIpIvo | pooxdp! | kotdrouAo

ANOI=ZAME 10 20 katdoTnHA pOC
oto Kogarah (118 Railwa’y Parade)

..KOL GOC TIEPLUEVOULE

dpioTg moldTTag dpécka kpéata yia To olKoYeveLakd
tpanéty, y1a yiopréc kau peydheg exdhaseic
Movadikn e§ummpéon, acuvaydvicteg Tpég!
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