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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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07.00 - 08.00 REAL FM     
08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας
09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κωνσταντίνος Λαβίθης     
10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 
11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 
12.00 - 13.00 Moυσικό Πρόγραμμα
13.00 - 14.00 Moυσικό Πρόγραμμα
14.00 - 15.00 Moυσικό Πρόγραμμα
15.00 - 16.00 Διάλογος
16.00 - 17.00 Στα φτερά του Έρωτα
17.00 - 18.00 Μελωδίες ζωής

18.00 - 19.00  Ραδιοεφημερίδα  - ‘Ικαρος Κυριάκου - 

Αντώνης Αμπατζής  

19.00 - 20.00  Ραδιοεφημερίδα  -  ‘Ικαρος Κυριάκου - 

Αντώνης Αμπατζής 

20.00 - 21.00 Ράδιο θέατρο  

21.00 - 22.00 Ράδιο θέατρο

22.00 - 23.00  Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης 

Καρδούλιας

23.00 - 24.00  Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης 

Καρδούλιας
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06.00 ROUK ZOUK 
06.45 ΟΙ ΜΕΝ ΚΑΙ 

ΟΙ ΔΕΝ   
07.15 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΕΙΟ 

ΠΑΡΘΕΝΑΓΩΓΕΙΟ 
08.00 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
09.00 ΤΑLKING NOMADS 
09.45 ΑΣΤΡΟΛΟΓΟΣ       
10.00 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ 
12.20 ΜΠΡΟΥΣΚΟ 
13.10 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ  
14.00 ΘΑ ΒΡΕΙΣ ΤΟ 

ΔΑΣΚΑΛΟ ΣΟΥ 
14.50 ROUK ZOUK  
15.45 ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ      
19.00 STILL STANDING
19.45 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ  
20.40 NOMADS 
22.00 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
22.45 ΝΟΜΑDS
23.30 ΑΓΓΙΓΜΑ ΨΥΧΗΣ  
01.00 TO ΠΡΩΙΝΟ 
03.15 ΜΠΡΟΥΣΚΟ  
04.00 STILL STANDING 
05.00 ANT1 NEWS

06.00 Eιδήσεις
09.00 ABC News
10.00 Antiques 

Roadshow
11.00 Grand Designs
12.00 Ειδήσεις
13.00 Οne plus one
13.25 Screen Time
14.00 Κάλεσε τη μαμή
15.00 Poh’s Kitchen 

Lends a hand
16.15 Aσκοπα
17.00 Ειδήσεις
17.30 The Drum
18.00 Charlie’s Best 

Chats from 
the Weekly

18.10 Grand Designs
19.00 Ειδήσεις
19.30 DCI Banks
20.20 Endeavour
21.50 Planet America
22.20 Lateline
22.50 Μπάσκετ NBL. 

9ος γύρος. 
Perth Wildcats v 
Adelaide 36ers

00.25 Μουσικό πρόγρ.

06.00 Σήμερα
09.00 Τoday Extra
11.30 Πρωϊνό δελτίο 

ειδήσεων
12.00 Το σώου της Έλλεν 

ΝτεΤζένερες
13.00 ΤΑΙΝΙΑ: «Οther 

people’s money». 
(1991). Κωμωδία

15.00 Ειδήσεις τώρα
16.00 Απογευματινό 

δελτίο ειδήσεων
17.00 Millionaire 

Hot Seat
18.00 Eιδήσεις
19.00 A current affair
19.30 H πρεσβεία
20.30 ΤΑΙΝΙΑ: «Catch 

me if you can». 
(2002). Αστ. ταινία. 

23.20 Person of interest
00.20 Movie Juice
00.50 Surfing Australia
01.30 Τηλεαγορές
02.00 Rizzoli & Isles
03.00 The Avengers

06.15 OΛΑ ΤΑ ΚΑΚΑ ΤΗΣ 
ΜΟΙΡΑΣ ΜΟΥ

06.40 ΨΙΘΥΡΟΙ ΚΑΡΔΙΑΣ 
07.20 ΟΠΩΣ Ο ΑΚΗΣ
08.00 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ
08.50 ΒΕΡΑ ΣΤΟ ΔΕΞΙ
09.50 50/50
10.40 ΝΤΟΛΤΣΕ ΒΙΤΑ
11.10 ΔΥΟ ΞΕΝΟΙ
12.00 ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΑΝΤΙΟ
12.45 ΕΠAΦΗ
13.30 ΜΕ ΘΕΑ ΣΤΟ ΠΕΛΑΓΟ
14.20 10 ΛΕΠΤΑ ΚHΡYΓΜΑ
14.50 Η ΑΓΑΠΗ ΤΗΣ 

ΓΑΤΑΣ
15.30 ΦΑΕ ΤΗ  

ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΣΟΥ 
16.20 ΡΟΖΑΛΙΑ
16.45 ΣΚΥΛΙΣΙΑ ΖΩΗ
17.15 ΧΑΡΑΥΓΗ
17.40 ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΦΙΛΟΙ
18.10 ΜΕ ΔΥΟ ΜΑΜΑΔΕΣ
18.30 ΜΥΣΤΙΚΑ ΕΔΕΜ
19.15 ΔΥΟ ΞΕΝΟΙ
20.00 Ο ΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ
20.30 ΟΠΩΣ Ο ΑΚΗΣ
21.15 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ
22.00 ΝΤΟΛΤΣΕ ΒΙΤΑ 

06.00 Διεθνείς Ειδήσεις
09.30 Eλληνικές Ειδήσεις
10.30 Διεθνείς ειδήσεις
13.00 PBS Newshour
13.55 This is Brazil!
15.30 Mexican Fiesta 

with Peter Kuruvita
16.25 Destination 

Flavour
17.30 Γράμματα και 

αριθμοί
18.00 Σιδηροδρο-

μικά ταξίδια 
στην Βρετανία

18.30 Διεθνείς Ειδήσεις
19.30 Τony Robinson’s 

Hidden Britain 
by drone

20.30 TAINIA: «Platoon». 
(1986). Δράμα

22.40 Six
23.30 Eιδήσεις
00.00 ΤΑΙΝΙΑ: 

«Concussion». 
(2013)

01.05 Spiral
05.00 Ειδήσεις

06.00 Ξημέρωμα
09.00 To πρωϊνό σώου
11.30 Ειδήσεις
12.00 ΤΑΙΝΙΑ: «My 

Santa». (2013). 
Φαντασίας.

14.00 The Daily Edition
15.00 The Chase
16.00 Ειδήσεις
17.00 The Chase 

Australia
18.00 Ειδήσεις
19.00 Σπίτια και κήποι
20.30 ΤΑΙΝΙΑ: «Under 

the Tuscan Sun». 
(2003). Κωμωδία

22.50 Τhe Windsors
00.00 TAINIA: «Wish 

you were here». 
(2012). Μυστηρίου

02.00 Tηλεαγορές
04.00 The Great 

Outdoors 
05.00 Ειδήσεις

06.30 Πρωϊνή ζώνη
07.30 Τόλμη και γοητεία
08.00 Family Feud
08.30 Στούντιο 10
11.00 Τhe Talk
12.00 O γιατρός Φιλ
13.00 The Living Room
14.00 Εκπομπή  

Ψυχαγωγίας
14.30 Εκπομπή  

μαγειρικής
15.00 Δικαστής Τζούντη
15.30 Γκουρμέ με τον 

Τζάστιν Σόφιλντ
16.30 Τόλμη και Γοητεία
17.00 Eιδήσεις
18.00 Family Feud
18.30 Τhe Project
19.30 Τhe Living Room
20.30 Τhe Graham 

Norton Show
21.30 Have you been 

paying attention?
23.30 Το πρότζεκτ
00.30 Nυχτερινό σώου με 

τον Στήβεν Κόμπερτ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΡΙΤΗ ΠΕΜΠΤΗΣΑΒΒΑΤΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ
07.15 ΑLPHA NEWS 
08.15 ΕΛΕΝΗ 
10.00 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
10.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
12.15 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΙ   
13.00 ΕΛΕΝΗ 
14.30 ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ
15.30 SLAM
16.15 ΝΟΤΑ ΜΙΑ    
17.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
19.15 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
20.00 ΠΑΜΕ ΠΑΚΕΤΟ
21.30 ΑLPHA NEWS 
22.00 ΚΟΚΚΙΝΟ ΝΥΦΙΚΟ 
22.50 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ 
23.30 ALPHA REPORTAZ 
00.45 ΝΟΤΑ ΜΙΑ  
01.30 SLAM
02.15 ΣΦΗΝΑΚΙΑ 
02.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
04.00 ΑLPHA NEWS
05.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA 

07.15 ALPHA NEWS 
08.15 ΕΛΕΝΗ
10.00 EΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ  
10.45 60’ EΛΛΑΔΑ 
12.15 ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ   
13.00 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ 
16.00 ΠΑΜΕ ΠΑΚΕΤΟ 
17.30 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ 
18.15 ΤΟ ΣΟΙ ΣΟΥ 
19.00 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ
22.00 ΝΕWS 
23.00 ΦΩΣ ΣΤΟ ΤΟΥΝΕΛ 
01.30 ΛΟΥΗΣ ΝΙGHT 

SHOW 
03.00 ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ 

ΑΣΤΥΝΟ-
ΜΟΥ ΜΠΕΚΑ 

04.00 ΑLPHA NEWS 
05.45 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ

07.15 ΑLPHA NEWS 
08.15 ΕΛΕΝΗ 
10.00 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
10.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
12.15 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΙ  
13.00 ΕΛΕΝΗ
14.30 ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ 
15.30 SLAM
16.15 NOTA MIA  
17.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA 
19.15 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
20.00 ΤΟ TATOUAZ  
21.30 ΑLPHA NEWS 
22.00 AΣΤΕΡΑΣ 

ΡΑΧΟΥΛΑΣ  
22.45 ΥΠΕΡΟΧΑ ΠΛΑΣ-

ΜΑΤΑ 
23.30 ALPHA REPORTAZ 
00.45 NOTA MIA  
01.30 SLAM
02.15 ΣΦΗΝΑΚΙΑ 
02.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
04.00 ALPHA NEWS 
05.00 HAPPY DAY

05.00 HAPPY DAY 
ΣΤΟΝ ALPHA 

07.15 ΑLPHA NEWS 
08.15 ΕΛΕΝΗ
10.00 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
10.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
12.15 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΧΙ  
13.00 ΕΛΕΝΗ
14.30 ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ 
15.30 SLAM 
16.15 ΝΟΤΑ ΜΙΑ  
17.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
19.15 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ  
20.00 ΤΟ ΤΑΤΟΥΑΖ 
20.45 ΤΟ ΣΟΙ ΣΟΥ 
21.30 ΑLPHA NEWS
22.00 ΑΥΤΟΨΙΑ 
23.30 ΑLPHA REPORTAZ
00.45 ΝΟΤΑ ΜΙΑ 
01.30 SLAM
02.15 ΣΦΗΝΑΚΙΑ 
02.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
04.00 ΑLPHA NEWS LIVE
05.00 HAPPY DAY

06.30 ΕΛΕΝΗ
07.15 ΑLPHA NEWS 
08.15 ΜΕ ΑΓΑΠΗ 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 
10.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
12.15 ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ  
13.00 LOVE AND TRAVEL  
13.45 MADE @ HOME 
14.30 ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ
16.00 SLAM 
16.45 ΝΟΤΑ ΜΙΑ 
17.30 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ 
18.15 ΤΟ ΣΟΙ ΣΟΥ 
19.00 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ
22.00 ALPHA NEWS
23.00 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ  
02.00 ΑΛΗΘΙΝΟΙ ΕΡΩΤΕΣ   
03.00 ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ 

ΑΣΤΥΝΟ-
ΜΟΥ ΜΠΕΚΑ 

04.00 ALPHA NEWS
05.45 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ  

07.15 ALPHA NEWS 
08.15 ΕΛΕΝΗ 
10.00 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
10.45 60’ EΛΛΑΔΑ 
12.15 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΙ  
13.00 ΕΛΕΝΗ
14.30 ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ 
15.30 SLAM
16.15 ΝΟΤΑ ΜΙΑ   
17.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
19.15 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ    
20.00 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ 
20.45 ΤΟ ΣΟΙ ΣΟΥ 
21.30 ALPHA NEWS 
22.00 ΑΣΤΕΡΑΣ 

ΡΑΧΟΥΛΑΣ  
22.45 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ  
23.30 ΑLPHA REPORTAZ
00.45 NOTA MIA  
01.30 SLAM
02.15 ΣΦΗΝΑΚΙΑ 
02.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ  

07.15 ΑLPHA NEWS 
08.15 ΕΛΕΝΗ 
10.00 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
10.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
12.15 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΧΙ 
13.00 ΕΛΕΝΗ
14.30 ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ 
15.30 SLAM 
16.15 NOTA MIA  
17.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA 
19.15 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
20.00 ΤΟ ΤΑΤΟΥΑΖ 
21.30 ALPHA NEWS
22.00 ΕΛΛΗΝΟΦΡΕΝΕΙΑ   
23.45 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ  
23.30 ALPHA REPORTAZ 
00.45 ΝΟΤΑ ΜΙΑ  
01.30 SLAM
02.15 ΣΦΗΝΑΚΙΑ 
02.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
04.00 ALPHA NEWS 
05.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΛΦA


