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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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07.00 - 08.00 REAL FM     
08.00 - 09.00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας
09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κωνσταντίνος Λαβίθης     
10.00 - 11.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 
11.00 - 12.00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 
12.00 - 13.00 Moυσικό Πρόγραμμα
13.00 - 14.00 Moυσικό Πρόγραμμα
14.00 - 15.00 Moυσικό Πρόγραμμα
15.00 - 16.00 Διάλογος
16.00 - 17.00 Στα φτερά του Έρωτα
17.00 - 18.00 Μελωδίες ζωής

18.00 - 19.00 �Ραδιοεφημερίδα  - ‘Ικαρος Κυριάκου - 

Αντώνης Αμπατζής  

19.00 - 20.00 �Ραδιοεφημερίδα  -  ‘Ικαρος Κυριάκου - 

Αντώνης Αμπατζής 

20.00 - 21.00 Ράδιο θέατρο  

21.00 - 22.00 Ράδιο θέατρο

22.00 - 23.00 �Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης 

Καρδούλιας

23.00 - 24.00 �Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης 

Καρδούλιας
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06:00	 ROUK ZOUK 
06:45	 ΟΙ ΜΕΝ ΚΑΙ 

ΟΙ ΔΕΝ   
07:15	 ΙΔΙΑΤΕΡΑ ΓΙΑ 

ΚΛΑΜΑΤΑ 
08:00	 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
09:00	 ΤΑLKING NOMADS 
09:45	 ΑΣΤΡΟΛΟΓΟΣ       
10:00	 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ 
12:20	 ΜΠΡΟΥΣΚΟ 
13:10	 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ 
14:00	 ΘΑ ΒΡΕΙΣ ΤΟ 

ΔΑΣΚΑΛΟ ΣΟΥ 
14:50	 ROUK ZOUK  
15:45	 ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ      
19:00	 STILL STANDING
19:45	 ΠΑΡΘΕΝΑ ΖΩΗ  
20:40	 4ΧΧΧ4 
21:30	 ΝΟΜΑDS
23:15	 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
00:00	 ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 

ΜΑΧΑΙΡΙΑ 
00:45	 OUGA CHALLENGE  
01:00	 TO ΠΡΩΙΝΟ 
03:15	 ROUK ZOUK  
04:00	 STILL STANDING 
05:00	 ANT1 NEWS

06.00	 Eιδήσεις
09.00	 ABC News
10.00	 Antiques 

Roadshow
11.00	 Grand Designs
12.00	 Ειδήσεις
13.00	 Οne plus one
13.30	 Screen Time
14.00	 Νέο αίμα. 3η 

υπόθεση
14.55	 Χωρίς ανάσα
15.45	 Simply Nigella
16.15	 Aσκοπα
17.00	 Ειδήσεις
17.30	 The Drum
18.00	 The Checkout
18.10	 Grand Designs
19.00	 Ειδήσεις
19.30	 DCI Banks
20.20	 Endeavour
21.50	 Planet America
22.25	 Lateline
22.55	 Mπάσκετ. NBL. 

Γύρος 5ος
00.35	 Μουσικό  

πρόγραμμα

06.00	 Σήμερα
09.00	 Τoday Extra
11.30	 Eιδήσεις
12.00	 Το σώου της Ελλεν 

ΝτεΤζένερες
13.00	 ΤΑΙΝΙΑ: «With 

Honors». (1994). 
Κωμωδία

15.00	 Ειδήσεις τώρα
16.00	 Απογευματινό 

δελτίο ειδήσεων
17.00	 Millionaire 

Hot Seat
18.00	 Eιδήσεις
19.00	 A current affair
19.30	 TAINIA: «Harry 

Potter and the 
Philosopher’s 
Stone». (2001). 
Φαντασίας

22.40	 Nόμος και τάξη
23.40	 Rizzoli & Isles
00.35	 Διαχείριση θυμού
01.00	 Έξτρα
01.30	 Τηλεαγορές
02.00	 Westside
03.00	 The Avengers

06.15	 OΛΑ ΤΑ ΚΑΚΑ ΤΗΣ 
ΜΟΙΡΑΣ ΜΟΥ

06.40	 ΨΙΘΥΡΟΙ ΚΑΡΔΙΑΣ 
07.20	 ΟΠΩΣ Ο ΑΚΗΣ
08.00	 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ
08.50	 ΒΕΡΑ ΣΤΟ ΔΕΞΙ
09.50	 50/50
10.40	 ΝΤΟΛΤΣΕ ΒΙΤΑ
11.10	 ΔΥΟ ΞΕΝΟΙ
12.00	 ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΑΝΤΙΟ
12.45	 ΕΠAΦΗ
13.30	 ΜΕ ΘΕΑ ΣΤΟ ΠΕΛΑΓΟ
14.20	 10 ΛΕΠΤΑ ΚHΡYΓΜΑ
14.50	 Η ΑΓΑΠΗ ΤΗΣ 

ΓΑΤΑΣ
15.30	 ΦΑΕ ΤΗ  

ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΣΟΥ 
16.20	 ΡΟΖΑΛΙΑ
16.45	 ΣΚΥΛΙΣΙΑ ΖΩΗ
17.15	 ΧΑΡΑΥΓΗ
17.40	 ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΦΙΛΟΙ
18.10	 ΜΕ ΔΥΟ ΜΑΜΑΔΕΣ
18.30	 ΜΥΣΤΙΚΑ ΕΔΕΜ
19.15	 ΔΥΟ ΞΕΝΟΙ
20.00	 Ο ΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ
20.30	 ΟΠΩΣ Ο ΑΚΗΣ
21.15	 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ
22.00	 ΝΤΟΛΤΣΕ ΒΙΤΑ 

06.00	 Διεθνείς Ειδήσεις
09.30	 Eλληνικές Ειδήσεις
10.30	 Διεθνείς ειδήσεις
13.00	 PBS Newshour
14.00	 The Logan Project
15.00	 The Point Review
15.30	 Jonathan Phang’s 

Gourmet Express
16.25	 Luke Nguyen’s 

Memoris of the UK
17.30	 Γράμματα και 

αριθμοί
18.00	 Gourmet Farmer
18.30	 Διεθνείς Ειδήσεις
19.30	 The secret life of 

King Louis XIV
20.30	 TAINIA: «12 years 

a slave» (2013). 
Βιογραφία

23.00	 Ειδήσεις
23.30	 ΤΑΙΝΙΑ: 

«Daughters 
of Darkness» 
(1971). Τρόμου

01.20	 Vikings
05.00	 Ειδήσεις

06.00	 Ξημέρωμα
09.00	 To πρωϊνό σώου
11.30	 Ειδήσεις
12.00	 TAINIA: «Τhe 

perfect daughter». 
(2016). Δράμα

14.00	 Τhe Daily Edition
15.00	 The Chase
16.00	 Ειδήσεις
17.00	 The Chase 

Australia
18.00	 Ειδήσεις
19.00	 Σπίτια και κήποι
19.30	 Ράγκμπι Λιγκ 

World Cup Pre-
Game Show

20.00	 Rugby League
23.30	 The Goldbergs: 

shall we play 
a game

00.00	 TAINIA: «Crimes 
of Passion: 
slweepwalker». 
(1997). 

02.00	 Τηλεαγορές
04.00	 The Great 

Outdoors 
05.00	 Ειδήσεις

06.30	 Πρωϊνή ζώνη
07.30	 Τόλμη και γοητεία
08.00	 Family Feud
08.30	 Στούντιο 10
11.00	 Τhe Talk
12.00	 O γιατρός Φιλ
13.00	 The Living Room
14.00	 Εκπομπή  

Ψυχαγωγίας
14.30	 Εκπομπή  

μαγειρικής
17.00	 Eιδήσεις
18.00	 Family Feud
18.30	 Τhe Project
19.30	 Τhe Living Room
20.30	 Τhe Graham 

Norton Show
21.30	 Have you been 

paying attention?
22.30	 Australian 

Survivor
23.30	 Το πρότζεκτ
00.30	 Nυχτερινό σώου με 

τον Στήβεν Κόμπερτ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΡΙΤΗ ΠΕΜΠΤΗΣΑΒΒΑΤΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ
07.15	 ΑLPHA NEWS 
08.15	 ΕΛΕΝΗ 
10.00	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
10.45	 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
12.15	 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΙ   
13.00	 ΕΛΕΝΗ 
14.30	 ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ
15.30	 SLAM
16.15	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ   
17.00	 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
19.15	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
20.00	 ΠΑΜΕ ΠΑΚΕΤΟ
21.30	 ΑLPHA NEWS 
22.00	 ΚΟΚΚΙΝΟ ΝΥΦΙΚΟ 
22.50	 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ 
23.30	 ALPHA REPORTAZ 
00.45	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
01.30	 SLAM
02.15	 ΣΦΗΝΑΚΙΑ 
02.45	 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
04.00	 ΑLPHA NEWS

08.00	 ALPHA NEWS 

08.15	 ΕΛΕΝΗ

10.00	 ΝΟΣΤΙΜΗ ΓΗ 

10.00	 60’ EΛΛΑΔΑ 

12.15	 ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ 

13.00	 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ 

16.00	 ΠΑΜΕ ΠΑΚΕΤΟ 

17.30	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ 

18.15	 ΤΟ ΣΟΙ ΣΟΥ 

19.00	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ

22.00	 ΝΕWS 

23.00	 ΦΩΣ ΣΤΟ ΤΟΥΝΕΛ 

01.30	 ΛΟΥΗΣ ΝΙGHT 

SHOW 

03.00	 ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ 

ΑΣΤΥΝΟΜΟΥ  

ΜΠΕΚΑ 

05.45	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ

07.15	 ΑLPHA NEWS 
08.15	 ΕΛΕΝΗ 
10.00	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
10.45	 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
12.15	 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΙ  
13.00	 ΕΛΕΝΗ
14.30	 ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ 
15.30	 SLAM
16.15	 OIKOΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
17.00	 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA 
19.15	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
20.00	 ΤΟ TATOUAZ  
21.30	 ΑLPHA NEWS 
22.00	 AΣΤΕΡΑΣ 

ΡΑΧΟΥΛΑΣ  
22.45	 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ 
23.30	 ALPHA REPORTAZ 
00.45	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ  

ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
01.30	 SLAM
02.15	 ΣΦΗΝΑΚΙΑ 
02.45	 60’ ΕΛΛΑΔΑ 

05.00	 HAPPY DAY 
ΣΤΟΝ ALPHA 

07.15	 ΑLPHA NEWS 
08.15	 ΕΛΕΝΗ
10.00	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
10.45	 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
12.15	 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΧΙ  
13.00	 ΕΛΕΝΗ
14.30	 ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ 
15.30	 SLAM 
16.15	 OIKOΓΕΝΕΙΑΚΕΣ  

ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
17.00	 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
19.15	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ  
20.00	 ΤΟ ΤΑΤΟΥΑΖ 
20.45	 ΤΟ ΣΟΙ ΣΟΥ 
21.30	 ΑLPHA NEWS
22.00	 360Ο  
22.45	 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ 
23.30	 ΑLPHA REPORTAZ
00.45	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ  

ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
01.30	 SLAM

06.30	 ΕΛΕΝΗ
07.15	 ΑLPHA NEWS 
08.15	 ΜΕ ΑΓΑΠΗ 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 
10.45	 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
12.15	 ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ  
13.00	 LOVE AND TRAVEL  
13.45	 NOΣΤΙΜΗ ΓΗ
14.30	 ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ
15.30	 ΠΑΡΑΜΥΘΙ 

ΑΛΛΟΙΩΣ 
16.45	 360Ο 
17.30	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ 
18.15	 ΤΟ ΣΟΙ ΣΟΥ 
19.00	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ
22.00	 ALPHA NEWS
23.00	 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ  
22.00	 ΑLPHA NEWS
02.00	 ΑΛΗΘΙΝΟΙ ΕΡΩΤΕΣ   
03.00	 ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ 

ΑΣΤΥΝΟ-
ΜΟΥ ΜΠΕΚΑ 

04.00	 ALPHA NEWS
05.45	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟΝ ΜΑΝΕΣΗ  

08.00	 ALPHA NEWS 
08.15	 ΕΛΕΝΗ 
10.00	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
10.45	 60’ EΛΛΑΔΑ 
12.15	 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΙ  
13.00	 ΕΛΕΝΗ
14.30	 ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ 
15.30	 SLAM
16.15	 OIΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ  

ΙΣΤΟΡΙΕΣ  
17.00	 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
19.15	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ    
20.00	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ 
20.45	 ΤΟ ΣΟΙ ΣΟΥ 
21.30	 ALPHA NEWS 
22.00	 ΠΑΡΑΜΥΘΙ 

ΑΛΛΟΙΩΣ 
23.30	 ALPHA REPORTAZ 
00.45	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ  

ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
01.30	 SLAM
02.15	 ΣΦΗΝΑΚΙΑ 
02.45	 60’ ΕΛΛΑΔΑ

07.15	 ΑLPHA NEWS 
08.15	 ΕΛΕΝΗ 
10.00	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
10.45	 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
12.15	 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΧΙ 
13.00	 ΕΛΕΝΗ
14.30	 ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΚΡΟΠΟΛΗ 
15.30	 SLAM 
16.15	 OIKOΓΕΝΕΙΑΚΕΣ  

ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
17.00	 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA 
19.15	 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
20.00	 ΤΟ ΤΑΤΟΥΑΖ 
21.30	 ALPHA NEWS
22.00	 AΣΤΕΡΑΣ 

ΡΑΧΟΥΛΑΣ  
23.45	 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ  
23.30	 ALPHA REPORTAZ 
00.45	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
01.30	 SLAM
02.15	 ΣΦΗΝΑΚΙΑ 
02.45	 60’ ΕΛΛΑΔΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΛΦA


