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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 
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07:00 - 08:00 REAL FM     
08:00 - 09:00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας
09:00 - 10:00 Ανεμολόγιο - Κωνσταντίνος Λαβίθης     
10:00 - 11:00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 
11:00 - 12:00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 
12:00 - 13:00 Moυσικό Πρόγραμμα
13:00 - 14:00 Moυσικό Πρόγραμμα
14:00 - 15:00 Moυσικό Πρόγραμμα
15:00 - 16:00 Διάλογος
16:00 - 17:00 Στα φτερά του Έρωτα
17:00 - 18:00 Μελωδίες ζωής

18:00 - 19:00  Ραδιοεφημερίδα  - ‘Ικαρος Κυριάκου - 

Αντώνης Αμπατζής  

19:00 - 20:00  Ραδιοεφημερίδα  -  ‘Ικαρος Κυριάκου - 

Αντώνης Αμπατζής 

20:00 - 21:00 Ράδιο θέατρο  

21:00 - 22:00 Ράδιο θέατρο

22:00 - 23:00  Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης 

Καρδούλιας

23:00 - 24:00  Μουσικό Κομπολόι - Αντώνης 

Καρδούλιας
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06.45 ΚΑΡΜΑ   
07.30 ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ  

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
08.00 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
09.00 ΣΤΡΙΒΕΙΝ ΔΙΑ ΤΟΥ 

ΑΡΡΑΒΩΝΟΣ  
09.45 ΑΣΤΡΟΛΟΓΟΣ
10.00 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ 
12.50 ΡΟΥΑ ΜΑΤ 
13.40 ΚΑΡΜΑ 
14.30 ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙ-

ΑΤΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
15.30 ΜΕ ΑΓΑΠΗ 
15.45 ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ 
18.50 ΜΠΡΟΥΣΚΟ 
19.45 ΟΙ ΣΥΜΜΑΘΗΤΕΣ 
20.30 ΤΑΜΑΜ
21.10 ΤΑ 5 ΚΛΕΙΔΙΑ  
22.00 ΑΝΤ1 ΝΕWS
22.30 ΤΗΕ 2ΝΙGHT SHOW 
00.50 ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ 
03.15 ΣΤΡΙΒΕΙΝ ΔΙΑ ΤΟΥ 

ΑΡΡΑΒΩΝΟΣ  
04.00 ΑΝΤ1 ΝΕWS
05.00 ΡΟΥΑ ΜΑΤ 
05.45 ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙ-

ΑΤΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

06.00 Eιδήσεις
10.00 Ένα συν ένα
10.30 Αυστραλιανή 

ιστορία 
11.00 QI
12.00 Eιδήσεις
13.00 Grand Designs
13.50 Xριστουγεννιά-

τικο σπέσιαλ
15.00 Η μαγείρισσα 

και ο σεφ
15.25 Murder she wrote
16.15 Άσκοπα
17.00 Eιδήσεις
17.30 Dream Build
17.40 Grand Designs
18.30 QI
19.00 Ειδήσεις
19.30 7.30
20.00 A taste of Landline
20.30 Vera: Little 

Lazarus
22.00 Hard Quiz
22.35 Adam Hills 
22.50 Lateline
23.15 Μουσικό  

πρόγραμμα

06.00 Σήμερα
09.00 Today Extra
11.30 Πρωϊνές ειδήσεις
12.00 Το σώου της Έλλεν 

Ντε Τζένερες
13.00 TAINIA: «Snow 

Wonder». (2005). 
Οικογ. ταινία

15.00 Ειδήσεις τώρα
16.00 Απογευματινό 

δελτίο ειδήσεων
17.30 Μillionaire 

Hot Seat
16.00 Eιδήσεις
19.00 A current Affair
19.30 NTOKYMANTAIΡ. 

Τhe Secret Life 
of the zoo

20.30 TAINIA: «Red 
Dog». Δράμα 
(2011). 

22.30 ΤΑΙΝΙΑ: «Μy Best 
Friend’s Girl». 
(2008). Κωμωδία με 
την Κέιτ Χάντσον

00.30 Διαχείριση θυμού
01.30 Τηλεαγορές

06.00 Διεθνείς ειδήσεις
09.30 Ελληνικές Ειδήσεις
10.30 Διεθνείς Ειδήσεις
13.00 PBS Newshour
14.00 The Last Leader 

of the Crocodile 
Islands

16.30 Destination 
Flavour Christms

17.30 Γράμματα και 
αριθμοί

18.00 Rick Stein’s Far 
Eastern Odyssey

18.30 Διεθνείς Ειδήσεις
19.35 Στην άγρια φύση 

τoυ Καναδά
20.30 ΤΑΙΝΙΑ: «Kon-

Tiki». (2012). 
Περιπέτεια.

22.35 Ειδήσεις
23.10 ΤΑΙΝΙΑ: «Shame». 

(2011). Δράμα.
02.10 Romanzo 

Criminale
03.15 Football. Italian 

Super Cup

06.00 ΕΠΤΑ ΚΑΚΑ ΤΗΣ 
ΜΟΙΡΑΣ ΜΟΥ

06.45 Η ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΤΟΥ ΘΡΟΝΟΥ

07.30 ΚΑΝ’ ΤΟ ΟΠΩΣ 
Ο ΑΚΗΣ

08.10 ΑΕΡΙΝΕΣ ΣΙΩΠΕΣ
09.00 ΚΟΚΚΙΝΟ ΔΩΜΑΤΙΟ
09.50 ΣΑΒΒΑΤΟΓΕΝ-

ΝΗΜΕΝΕΣ
10.30 Η ΩΡΑ Η ΚΑΛΗ
11:20 ΚΛΕΙΣΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ
12.10 ΠΙΣΩ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
13.00 ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

ΑΝΑΠΝΟΗΣ
13.45 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ
14.45 ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ 

ΤΗΣ ΟΜΙΧΛΗΣ
15.15 Η ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΤΟΥ ΘΡΟΝΟΥ
16.00 ΡΟΖ ΣΥΝΝΕΦΑΚΙ
16.30 ΓΟΡΓΟΝΕΣ
17:15 ΤΖΙΝ ΚΑΙ ΤΣΕΡΡΥ
17:45 ΕΝΑΣ ΑΞΙΟΛΑ-

ΤΡΕΥΤΟΣ ΜΠΕΛΑΣ
18:15 ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ 

ΤΗΣ ΕΔΕΜ
19:15 ΚΛΕΙΣΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ

06.00 Ξημέρωμα
09.00 Πρωϊνό σώου
11.30 Ειδήσεις
12.00 ΤΑΙΝΙΑ: «12 Dates 

of Christmas». 
(2011). Κωμωδία.

14.00 The Daily Edition
15.00 The Chase
16.00 Ειδήσεις
17.00 Τhe Chase 

Australia
18.00 Ειδήσεις
19.00 Καλύτερα σπίτια 

και κήποι
20.30 ΤΑΙΝΙΑ: 

«Ιnception». 
(2010). Eπιστ. 
Φαντασίας

23.30 Car Crash TV
22.45 ΤΑΙΝΙΑ: «Bad 

Santa». Κωμω-
δία (2003)

00.00 Mr Selfridge
01.00 Young, Lazy and 

Driving Us Crazy
02.00 Τηλεαγορές
04.00 Dr Oz

06.00 Ψυχαγωγική 
Εκπομπή

06.30 Γκουρμέ με τον 
Τζαστιν Σοφιλντ

08.00 Family Feud
08.30 Στούντιο 10
11.00 The Talk
12.00 Ο γιατρός Φιλ
13.00 The Living Room
14.00 Εκπομπή  

ψυχαγωγίας
14.30 Εκπομπή  

μαγειρικής
15.00 Η δικαστής Τζούντη
16.00 Το μενού του Μπεν
16.30 Τόλμη και γοητεία
17.00 Ειδήσεις
18.00 Κρίκετ. Big 

Bash League. 
Game Four

21.15 Κρίκετ
21.30 Πάνελ σώου. 

Τα γεγονότα της 
εβδομάδας.

23.00 Τhe Project
00.00 Το Νυχτερινό σώου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΡΙΤΗ ΠΕΜΠΤΗΣΑΒΒΑΤΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ
07.30 ΕΛΕΝΗ
10.00 ΑLPHA NEWS LIVE 
10.45 ΞΑΝΑΔΕΣΤΕ ΤΟΥΣ
12.20 ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ 

ΣΤΗ ΣΙΩΠΗ 
13.15 ΕΛΕΝΗ
15.30 ΕΝΤΙΜΟΤΑΤΟΙ 

ΚΕΡΑΤΑΔΕΣ   
16.10 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΙ
17.00 HAPPY DAY ΣΤΟΝ 

ALPHA LIVE
18.30 ΑΧ ΚΑΙ ΝΑ ΞΕΡΕΣ  
19.15 DEAL 
20.00 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
20.45 ΤΟ ΣΟΙ ΜΟΥ 
21.30 ALPHA NEWS LIVE
21.00 ΤΟ ΣΟΙ ΣΟΥ
22.00 ΠΑΜΕ ΠΑΚΕΤΟ 
23.30 ΑΥΤΟΨΙΑ 
00.40 ΣΦΗΝΑΚΙΑ 
01.00 ΞΑΝΑΔΕΣΤΕ ΤΟΥΣ
02.45 ΑLPHA NEWS LIVE
03.00 10Η ΕΝΤΟΛΗ
04.00 ALPHA ΝΕWS LIVE 
05.00 HAPPY DAY 

STON ALPHA

07.30 ΕΛΕΝΗ  
10.00 ALPHA NEWS
11.00 DEAL 
11.45 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
12.45 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ 
15.45 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗΝ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ 
16.25 ΤΟ ΣΟΙ ΣΟΥ
17.10 Η ΛΕΞΗ ΠΟΥ 

ΔΕΝ ΛΕΣ 
18.00 QUIZDOM 

THE SHOW 
18.45 ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ  

ΣΠΙΤΑΚΙ ΜΟΥ 
22.00 NEWS 
23.00 ΜΑD SECRET 

CONCERT ΓΙΩΡ-
ΓΟΣ ΜΑΖΩΝΑΚΗΣ 

00.30 ΒΡΑΔΥ ΜΕ ΤΟΝ 
Π.ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟ

02.00 10Η ΕΝΤΟΛΗ 
03.00 ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ 

ΑΣΤΥΝΟΜΟΥ  
ΜΠΕΚΑ 

04.00 ALPHA NEWS
05.00 ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ  

ΣΠΙΤΑΚΙ ΜΟΥ 

07.30 EΛΕΝΗ 
10.00 ALPHA NEWS 
10.45 ΞΑΝΑΔΕΣΤΕ ΤΟΥΣ 
12.20 ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ 

ΣΤΗ ΣΙΩΠΗ 
13.15 ΕΛΕΝΗ
15.30 ΕΝΤΙΜΟΤΑΤΟΙ 

ΚΕΡΑΤΑΔΕΣ  
16.15 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΙ 
17.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
18.30 ΑΧ ΚΑΙ ΝΑ ΞΕΡΕΣ  
19.15 DEAL 
20.00 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ   
20.45 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗΝ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ 
21.30 ALPHA NEWS
22.00 ΕΛΛΗΝΟΦΡΕΝΕΙΑ 
22.40 WORLD PARTY    
23.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ  
24.00 ΞΑΝΑΔΕΣΤΕ ΤΟΥΣ 
02.45 ALPHA NEWS
03.00 10Η ΕΝΤΟΛΗ 
04.00 ALPHA NEWS 
05.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA

07.30 ΕΛΕΝΗ
10.00 ALPHA NEWS  
10.45 ΞΑΝΑΔΕΣΤΕ ΤΟΥΣ
12.20 XOΡΕΥΟΝΤΑΣ 

ΣΤΗ ΣΙΩΠΗ   
13.15 ΕΛΕΝΗ
15.20 ΕΝΤΙΜΟΤΑΤΟΙ 

ΚΕΡΑΤΑΔΕΣ 
16.10 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΙ 
17.00 ΗΑPPY DAY ΣΤΟΝ 

ALPHA LIVE 
18.30 ΑΧ ΚΑΙ ΝΑ ΞΕΡΕΣ  
19.15 DEAL 
20.00 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ  
20.45 H ΛΕΞΗ ΠΟΥ 

ΔΕΝ ΛΕΣ  
21.30 ALPHA NEWS LIVE 
22.00 ΒΡΑΔΥ ΜΕ ΤΟΝ 

ΠΕΤΡΟ ΚΩΣ-
ΤΟΠΟΥΛΟ

23.30 60΄ ΕΛΛΑΔΑ 
01.00 ΞΑΝΑΔΕΣΤΕ ΤΟΥΣ
02.45 ALPHA NEWS LIVE 
03.00 10Η ΕΝΤΟΛΗ
04.00 ALPHA NEWS LIVE
05.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA

07.30 ΕΛΕΝΗ
10.00 ALPHA NEWS 
11.00 DEAL  
11.45 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ   
12.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
14.15 ΠΑΜΕ ΠΑΚΕΤΟ 
15.45 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗΝ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ  
16.25 ΤΟ ΣΟΙ ΣΟΥ 
17.10 ΑΣΤΕΡΑΣ 

ΡΑΧΟΥΛΑΣ 
18.00 QUIZDOM 

THE SHOW 
18.45 ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ  

ΣΠΙΤΑΚΙ ΜΟΥ 
22.00 NEWS  
23.00 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ 
02.30 ΣΦΗΝΑΚΙΑ 
03.00 ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ 

ΑΣΤΥΝΟ-
ΜΟΥ ΜΠΕΚΑ 

04.00 ALPHA NEWS
05.00 ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ  

ΣΠΙΤΑΚΙ ΜΟΥ

07.30 ΕΛΕΝΗ 
10.00 ALPHA NEWS
11.00 ΞΑΝΑΔΕΣΤΕ ΤΟΥΣ 
12.20 ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ 

ΣΤΗ ΣΙΩΠΗ  
13.00 ΕΛΕΝΗ 
15.30 ΕΝΤΙΜΟΤΑΤΟΙ 

ΚΕΡΑΤΑΔΕΣ 
16.15 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΙ  
17.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
18.30 ΑΧ ΚΑΙ ΝΑ ΞΕΡΕΣ  
19.15 DEAL 
20.00 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ  
20.45 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗΝ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ  
21.30 ALPHA NEWS 
22.00 ΑΣΦΑΙΡΟΙ 
22.40 WORLD PARTY 
23.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ   
01.00 ΞΑΝΑΔΕΣΤΕ ΤΟΥΣ 
02.45 ALPHA NEWS 
03.00 10Η ΕΝΤΟΛΗ 
04.00 ALPHA NEWS
05.00 ΗΑPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA

07.30 EΛΕΝΗ
10.00 ALPHA NEWS 
11.00 ΞΑΝΑΔΕΣΤΕ ΣΤΟΥΣ 
12.30 ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ 

ΣΤΗ ΣΙΩΠΗ  
13.15 ΕΛΕΝΗ 
15.30 ΕΝΤΙΜΟΤΑΤΟΙ 

ΚΕΡΑΤΑΔΕΣ 
16.15 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΙ 
17.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA
18.30 ΑΧ ΚΑΙ ΝΑ ΞΕΡΕΣ   
19.15 DEAL 
20.00 ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ 
20.45 ΑΣΤΕΡΑΣ 

ΡΑΧΟΥΛΑΣ 
21.30 ΑLPHA NEWS LIVE 
22.00 ΕΛΛΗΝΟΦΡΕΝΕΙΑ 
22.40 WORLD PARTY 
23.45 60’ ΕΛΛΑΔΑ 
01.00 ΞΑΝΑΔΕΣΤΕ ΤΟΥΣ 
02.45 ΑLPHA NEWS 
03.00 10Η ΕΝΤΟΛΗ 
04.00 ALPHA NEWS LIVE 
05.00 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ALPHA  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΛΦA


