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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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07:00 - 08:00 REAL FM     
08:00 - 09:00 Προσκήνιο - Γιώργος Τζαρίμας
09:00 - 10:00 Ανεμολόγιο - Κωνσταντίνος Λαβίθης     
10:00 - 11:00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 
11:00 - 12:00 Magazino 2mm - Ιωάννης Μεράβογλου 
12:00 - 13:00 Ραδιομυθιστόρημα
13:00 - 14:00 Βιβλίο
14:00 - 15:00 Νομικά Δρώμενα
15:00 - 16:00 Darwin - Τ.  Μιαούδης 
16:00 - 17:00 Λαϊκά προάστεια
17:00 - 18:00 Know Theself - Κ. Καζαντζίδης

18:00 - 19:00 �Ραδιοεφημερίδα  - ‘Ικαρος Κυριάκου - 

Αντώνης Αμπατζής  

19:00 - 20:00 �Ραδιοεφημερίδα  -  ‘Ικαρος Κυριάκου - 

Αντώνης Αμπατζής 

20:00 - 21:00 Ράδιο θέατρο  

21:00 - 22:00 Ράδιο θέατρο

22:00 - 23:00 �Μουσική Κομπολόι - Αντώνης 

Καρδούλιας

23:00 - 24:00 �Μουσική Κομπολόι - Αντώνης 

Καρδούλιας
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06.30	 LITSA.COM 
07.15	 Η ΑΓΑΠΗ ΗΡΘΕ 

ΑΠΟ ΜΑΚΡΙΑ 
08.00	 ΑΝΤ1 ΝΕWS 
09.00	 ΕΚΕΙΝΕΣ ΚΙ ΕΓΩ  
09.40	 ΑΣΤΡΟΛΟΓΟΣ 
09.45	 ΓΙΑ ΜΙΑ ΓΥΝΑΙΚΑ 

ΚΙ ΕΝΑ  
ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ

10.30	 ΜΕ ΤΟ ΔΕΞΙ 
12.00	 H MAMA MOY 

MAΓΕΙΡΕΥΕΙ 
ΚΑΛΥΤΕΡΑ...

14.00	 ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
ΤΟΥ ΜΠΑΜΠΑ 

14.45	 ΚΑΡΜΑ 
15.30	 ΡΟΥΑ ΜΑΤ 
17.00	 ΜΠΡΟΥΣΚΟ 
18.00	 LITSA.COM
19.00	 ΟΙ ΣΥΜΜΑΘΗΤΕΣ 
20.00	 ΑΝΤ1 ΝΕWS
20.30	 Η ΑΓΑΠΗ ΗΡΘΕ 

ΑΠΟ ΜΑΚΡΙΑ  
21.15	 ΔΙΔΥΜΑ  

ΦΕΓΓΑΡΙΑ 
22.00	 ΤΟ ΚΛΕΙΔΙ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΥ
22.45	 ΣΥΝΟΡΑ ΑΓΑΠΗΣ

06.00	 Eιδήσεις
10.00	 Ένα συν ένα
10.30	 Καταλύτης	
11.00	 Croc College
11.30	 Αυγοκέφαλοι
12.00	 Eιδήσεις
13.00	 Doc Martin
13.50	 Antiques 

Roadshow
14.50	 Η Μαγείρισσα 

και ο Σεφ
15.20	 The Bill
16.10	 Murder she wrote
17.00	 Eιδήσεις
17.30	 Τhe Drum
19.00	 Ειδήσεις
19.30	 7.30
20.00	 Τony Robinson’s 

Time Walks
20.30	 Νέα Κόλπα
21.30	 Εξορία. Μίνι σειρά
22.30	 Lateline
23.05	 The Business 
23.20	 Adam Hills: 

the last leg

06.00	 Σήμερα
09.00	 Today Extra
11.30	 Πρωϊνές ειδήσεις
12.00	 Το σώου της ‘Ελλεν 

ΝτεΤζένερες
13.00	 ΤΑΙΝΙΑ: «Τhe 

Grace Card». 
(2010). Δράμα.

15.00	 Ειδήσεις τώρα
16.00	 Ειδήσεις
17.30	 Μillionaire 

Hot Seat
18.00	 Ειδήσεις
19.00	 Α current affair
19.30	 NRL
22.10	 ΤΑΙΝΙΑ: «Τhe 

Glimmer Man».  
Περιπέτεια (1996)

00.10	 ΤΑΙΝΙΑ: «Τhe 
Brothers Bloom» 
(2008). Περιπέτεια.

02.15	 Impractical Jokers
02.45	 Διαχείριση θυμού
03.15	 Το κανάλι 9 

παρουσιάζει
03.30	 Έξτρα
04.00	 Global Shop
04.30	 Καλημέρα Αμερική

06.00	 Διεθνείς ειδήσεις
09.30	 Ελληνικές Ειδήσεις
10.30	 Διεθνείς Ειδήσεις
13.00	 PBS Newshour
15.00	 The Point Review
15.30	 Tαϊλανδέζικο  

Φαγητό
16.30	 Ποιός νομίζεις  

ότι είσαι
17.30	 Γράμματα και 

αριθμοί
18.00	 Nigella express
18.30	 Διεθνείς Ειδήσεις
19.30	 Στη σκιά του 

φεγγαριού
21.20	 1964
23.25	 Gainsbourg (2010) 

Bιογραφία.
01.40	 The Gatekeepers
02.20	 Χαμένα βασί-

λεια της Νότιας 
Αμερικής

05.00	 Food Lovers’ Guide 
To Australia

07.00	 ΔΕΚΑ ΛΕΠΤΑ 
ΚHΡYΓΜΑ

07.30	 ΒΙΟΣ  
ΑΝΘΟΣΠΑΡΤΟΣ 

08.15	 ΚΑΝ’ ΤΟ ΟΠΩΣ 
Ο ΑΚΗΣ 

09.00	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 
ΕΡΧΟΜΑΙ  

10.00	 ΔΕΝ ΕΧΩ ΛΟΓΙΑ! 
10.45	 ΠΕΝΗΝΤΑ 

ΠΕΝΗΝΤΑ
11.30	 ΣΤΟ ΦΩΣ ΤΟΥ 

ΦΕΓΓΑΡΙΟΥ
12.15	 ΓΗ ΚΑΙ ΟΥΡΑΝΟΣ 
13.00	 Η ΖΩΗ ΠΟΥ 

ΔΕΝ ΕΖΗΣΑ
13.45	 ΤΟ ΣΗΜΑΔΙ 

ΤΟΥ ΕΡΩΤΑ 
17.00	 ΚΑΛΗΜΕΡΟΥΔΙΑ
19.15	 ΣΤΟ ΦΩΣ ΤΟΥ 

ΦΕΓΓΑΡΙΟΥ
20.30	 ΚΑΝ’ ΤΟ ΟΠΩΣ 

Ο ΑΚΗΣ
21.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΟ 

ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 
21.45	 ΑΣΥΝΗΘΕΙΣ 

ΥΠΟΠΤΟΙ

06.00	 Ξημέρωμα

09.00	 Ολυμπιακοί 

Αγώνες. 6η ημέρα

14.00	 Ολυμπιακοί 

Αγώνες. Τα καλύ-

τερα στιγμιότυπα

17.00	 Τhe Chase 

Australia

18.00	 Ειδήσεις

19.00	 Στο Ρίο σήμερα. 

7η ημέρα

22.30	 Ολυμπιακοί 

Αγώνες. 7 ημέρα

00.00	 Ολυμπιακοί 

Αγώνες. 7η ημέρα

02.30	 Τηλεαγορές

04.00	 Eιδήσεις

06.00	 Ψυχαγωγική 
Εκπομπή

08.00	 Family Feud
08.30	 Στούντιο 10
11.00	 The Talk
12.00	 Ο γιατρός Φιλ
13.00	 The Living Room
14.30	 Το μενού του Μπεν
15.00	 Η δικαστής Τζούντη
15.30	 Eνημερωτική  

εκπομπή
16.00	 Γκουρμέ με τον 

Τζάστιν Σόφιλντ
16.30	 Τόλμη και γοητεία
17.00	 Ειδήσεις
18.00	 Family Feud
18.30	 The Project
19.30	 The Living Room
20.30	 Έχετε Δώσει 

Προσοχή;
23.30	 Το πρότζεκτ
00.30	 Νυχτερινό σώου 

με τον Στήβεν 
Κόλμπερτ

01.00	 Tηλεαγορές
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΡΙΤΗ ΠΕΜΠΤΗΣΑΒΒΑΤΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ
06:45	 ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΣΤΟ 

ΠΛΟΙΟ
07:15	 ΑΛΦΑ ΝΕWS 
08:00	 ΕΙΚΟΝΕΣ 
08:45	 ΖΩΗ ΞΑΝΑ 
09:30	 ΚΙΝΟΥΜΕΝΗ 

ΑΜΜΟΣ
10:30	 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ  

ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
11:00	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ  

ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
11:45	 60’ ΛΕΠΤΑ 

ΕΛΛΑΔΑ 
13:00	 WORLD PARTY 
14:00	 AKOY TI EIΠΑΝ 
15:00	 ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ 

ΣΤΗ ΣΙΩΠΗ
15:45	 ΜΙΑ ΑΓΑΠΗ 

ΜΙΑ ΖΩΗ
16:30	 ΕΧΩ ΕΝΑ ΜΥΣΤΙΚΟ
17:15	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΗ
18:00	 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ 
18:45	 ΕΝΤΙΜΟΤΑΤΟΙ 

ΚΕΡΑΤΑΔΕΣ
19:30	 ΑΛΦΑ ΝΕWS
20:00	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗΝ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ

06:20	 ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΣΤΟ 
ΠΛΟΙΟ 

07:15	 ΑΛΦΑ ΝΕWS 
08:00	 ΕΙΚΟΝΕΣ
08:45	 ΖΩΗ ΞΑΝΑ 
09:30	 ΚΙΝΟΥΜΕΝΗ 

ΑΜΜΟΣ 
10:15	 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ  

ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
11:00	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ  

ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
12:05	 ΣΤΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ ΜΑΣ 
12:50	 WORLD PARTY 
14:00	 ΠΕΘΑΙΝΩ ΓΙΑ ΣΕΝΑ  
14:45	 ΑΝΕΙΔΙΚΕΥΤΟΣ  

ΕΡΓΑΤΗΣ 
15:30	 ΜΙΑ ΑΓΑΠΗ 

ΜΙΑ ΖΩΗ 
16:10	 ΕΧΩ ΕΝΑ ΜΥΣΤΙΚΟ 
16:40	 ΠΑΜΕ ΠΑΚΕΤΟ 
18:10	 ΑΚΟΥ ΤΙ ΕΙΠΑΝ 

ΒΡΑΔΙΑΤΙΚΑ 
19:00	 QUIZDOM 

THE SHOW 
20:00	 ΑΛΦΑ ΝEWS 
20:15	 ΑΛ ΤΣΑΝΤΙΡΙ  

ΝΕWS  
22:05	 360
23:00	 THE MUSIC 

06:30	 ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΣΤΟ 
ΠΛΟΙΟ

07:15	 ΑΛΦΑ ΝΕWS 
08:00	 ΕΙΚΟΝΕΣ 
08:45	 ΖΩΗ ΞΑΝΑ 
09:30	 ΚΙΝΟΥΜΕΝΗ 

ΑΜΜΟΣ
10:30	 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
11:00	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
11:45	 60’ ΛΕΠΤΑ 

ΕΛΛΑΔΑ 
13:00	 WORLD PARTY 
14:00	 AKOY TI EIΠΑΝ 
15:00	 ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ 

ΣΤΗ ΣΙΩΠΗ
15:45	 ΜΙΑ ΑΓΑΠΗ 

ΜΙΑ ΖΩΗ
16:30	 ΕΧΩ ΕΝΑ ΜΥΣΤΙΚΟ 
17:15	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΗ
18:00	 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ 
18:45	 ΕΝΤΙΜΟΤΑΤΟΙ 

ΚΕΡΑΤΑΔΕΣ
19:30	 ΑΛΦΑ ΝΕWS
20:00	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗΝ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ

06:30	 ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΣΤΟ 
ΠΛΟΙΟ

07:15	 ΑΛΦΑ ΝΕWS 
08:00	 ΕΙΚΟΝΕΣ 
08:45	 ΖΩΗ ΞΑΝΑ 
09:30	 ΚΙΝΟΥΜΕΝΗ 

ΑΜΜΟΣ
10:30	 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
11:00	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ  

ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
11:45	 60’ ΛΕΠΤΑ 

ΕΛΛΑΔΑ 
13:00	 WORLD PARTY 
14:00	 AKOY TI EIΠΑΝ 
15:00	 ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ 

ΣΤΗ ΣΙΩΠΗ
15:45	 ΜΙΑ ΑΓΑΠΗ 

ΜΙΑ ΖΩΗ
16:30	 ΕΧΩ ΕΝΑ ΜΥΣΤΙΚΟ 
17:15	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΗ
18:00	 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ 
18:45	 ΕΝΤΙΜΟΤΑΤΟΙ 

ΚΕΡΑΤΑΔΕΣ
19:30	 ΑΛΦΑ ΝΕWS
20:00	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗΝ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ

06:45	 ΑΝ Μ’ΑΓΑΠΑΣ
06:30	 MOY TO ΚΡΑΤΑΣ 

ΜΑΝΙΑΤΙΚΟ
07:15	 ΑΛΦΑ ΝΕWS 
08:00	 AX KAI NA’ΞΕΡΕΣ
08:45	 ΖΩΗ ΞΑΝΑ 
09:30	 ΒΕΛΟΥΔΟ ΑΠΟ 

ΜΕΤΑΞΙ
10:30	 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ  

ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
11:00	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
11:45	 60’ ΛΕΠΤΑ 

ΕΛΛΑΔΑ 
13:00	 WORLD PARTY 
14:00	 ΠΕΘΑΙΝΩ ΓΙΑ ΣΕΝΑ  
14:45	 ΑΝΕΙΔΙΚΕΥΤΟΣ  

ΕΡΓΑΤΗΣ 
15:30	 ΜΙΑ ΑΓΑΠΗ 

ΜΙΑ ΖΩΗ 
16:10	 ΕΧΩ ΕΝΑ ΜΥΣΤΙΚΟ 
16:40	 ΠΑΜΕ ΠΑΚΕΤΟ 
18:10	 ΑΚΟΥ ΤΙ ΕΙΠΑΝ 

ΒΡΑΔΙΑΤΙΚΑ 
19:00	 QUIZDOM 

THE SHOW 
20:00	 ΑΛΦΑ ΝEWS 
20:15	 ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ 

06:30	 ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΣΤΟ 
ΠΛΟΙΟ

07:15	 ΑΛΦΑ ΝΕWS 
08:00	 ΕΙΚΟΝΕΣ 
08:45	 ΖΩΗ ΞΑΝΑ 
09:30	 ΚΙΝΟΥΜΕΝΗ 

ΑΜΜΟΣ
10:30	 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ  

ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
11:00	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
11:45	 60’ ΛΕΠΤΑ 

ΕΛΛΑΔΑ 
13:00	 WORLD PARTY 
14:00	 AKOY TI EIΠΑΝ 
15:00	 ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ 

ΣΤΗ ΣΙΩΠΗ
15:45	 ΜΙΑ ΑΓΑΠΗ 

ΜΙΑ ΖΩΗ
16:30	 ΕΧΩ ΕΝΑ ΜΥΣΤΙΚΟ 
17:15	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΗ
18:00	 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ 
18:45	 ΕΝΤΙΜΟΤΑΤΟΙ 

ΚΕΡΑΤΑΔΕΣ
19:30	 ΑΛΦΑ ΝΕWS
20:00	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗΝ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ

06:30	 ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΣΤΟ 
ΠΛΟΙΟ

07:15	 ΑΛΦΑ ΝΕWS 
08:00	 ΕΙΚΟΝΕΣ 
08:45	 ΖΩΗ ΞΑΝΑ 
09:30	 ΚΙΝΟΥΜΕΝΗ 

ΑΜΜΟΣ
10:30	 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ  

ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
11:00	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
11:45	 60’ ΛΕΠΤΑ 

ΕΛΛΑΔΑ 
13:00	 WORLD PARTY 
14:00	 AKOY TI EIΠΑΝ 
15:00	 ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ 

ΣΤΗ ΣΙΩΠΗ
15:45	 ΜΙΑ ΑΓΑΠΗ 

ΜΙΑ ΖΩΗ
16:30	 ΕΧΩ ΕΝΑ ΜΥΣΤΙΚΟ 
17:15	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΗ
18:00	 ΥΠΕΡΟΧΑ 

ΠΛΑΣΜΑΤΑ 
18:45	 ΕΝΤΙΜΟΤΑΤΟΙ 

ΚΕΡΑΤΑΔΕΣ
19:30	 ΑΛΦΑ ΝΕWS
20:00	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗΝ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΛΦA


