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Anoxwpiotnkav povo dud Qpopég on
{wn wug, o6tav yevvnOnkav o1 600
y1o1 toug. Otav nnya va enokevt® 1o
Oeio pou 1o npWIO MPAypa nouv pou
eine nrav «Steve, pnopeig va pe Bon-
Onoeig va autoktovinow; Aev pnopw
va (how xwpi¢ tm Mdpykaper». Me-
Aétn nou SnpoolevBnke oto IeEPlO-
016 Journal of Psychiatric Research
to 2013, Siamotwvel 6t niow and
11G QUTOKTOVIEG TV NAIKIWPEVWV SeV
KpUPetar mavia kdmoio mnpdéfAinpa
Puxikng vyeiag. «Aev vopilw o6u €i-
val téoo n YPuxikn diatapaxn, 600 n
pova&id, n duokolria va anodextovv
Hia kaOnpepivin {wn pe ndpa norrég
duokoAieg, n Suokoria va @povri-
OOUV TOV £aUTO TOUG, 1OU 0dnyei toug
NAIKIWPEVOUG  Ootnv - anoyontevon”,
Aée1 o kaBnynuig De Leo. «IIpémel
horév va v1o0emooupe pia Mo OAl-
OUIKN NIPOOCEYYIoN Y1a TV aUToKIovia,
va pnv nepPlopicoupe vy HpocoXn
pag oug Puxikeég diatapaxég, eneidn

IJL“ dir”

undpxer €vag apkerd peydrog apib-
pOG twv avBpwnwy nou dev €xouv
karola Yuxikn diarapaxn, 6rtav amno-
paoifouv va dwoouv 110G otn {wn
toug, 181aitepa oe peydin nuikia.» O
K Atkins emonpaivel eniong tov xoi-
VOVIKO anoxielopd g Baoikd na-
pdyovta, €181kd yia toug avlpmioug
nou eixav dwoel éupaon omv Ka-
pl€pa TOug Kal, w¢ €K toUToV, Katd
ouvvia&iodomon, aioBdavovial amno-
Kieropévol. Emiong avagéperar oy
duokolria, xupimg twv avdpwv, va
JQIANoOUV yia ta ouvaieBnpard toug
oe dlloug avBpwnoug mnou mnapa-
pével 10xupn avdpeoa otig naial-
Otepeg yeviég. «Exouv mv aioBnon
6u O8ev pmopolV va mnpooPEPOuV
oty OIKOYEVEIa toug,» Aéel o David
Helmers, ektedeoukoc Oieubuving

¢ The Australian Men's Sheds
Associations (AMSA)

AUgnon Twv NocooTWV
auToktoviag otoug
NAKIWHEVOUG
avw twv 85 etwv

To vyPnié nMooootd AaUIOKIOVI-
®v perafl v avdpwv nlikiag
avw v 85 sival avnouxnuko,
aAla dev npoxalei ékninén. «Ei-
val éva nodu ouvBeto npofin-
pa. Eivar tpayikéd. AioBdavovial
axpnotol. Av 8ev BAérouv mia
T1G O1KOYEVEIEG TOUG, TO HOVO 10U
oké@provial,« I'at 1o kavw auvtod;
« H 18éa ¢ The Australian
Men’s Sheds Associations, n
onoia Spaotnplonoieital eKtog
andé wmv Avotparia, omn Néa
Znlavdia kai to Hvwpévo Baoi-
Agl10, eival va dwoel otoug nii-
KIWpEvoug avdpeg tn duvardinia
va Orou prnopouv va epyactotv

ota 61kd toug ox€dia kupiou kal va
aioBavovral dvera PIAApe pe AAAOUG
avdpeg yia m {wn toug. «Autd mnou
npoonafolpe va avupPEImniooups
gival v KOIVWVIKA anopovwony,
Aée1 o k Helmers. «H ko1vwviki aro-

povwon eival to kpioipo otoixeio.
Yuvdéeral pe tnv Kakn diatpopn, tnv
kakn S1aBiwon, mv katdxpnon ouvol-
@V Kal v avtoktovia. IToAléc and
ug Paoikég aitieg Bavarou twv av-
Spwv ouvdéovial pe v KOWWVIKA
AIOPOVWOon.»

H epnewpia
tou NoéA Mnpdouv
Tov OxtwPp1o tou 2004, n Mapi eine
otov oUluydg g Noel Braun nwg 6a
ouvaviouoe €va @ilo yla va aviai-

Aa&ouv pepixd Bifria. O Noel
eival oiyoupog 6u nrav n pévn
pop4a, oe 42 xpévia yapou, nou
n yuvaika tou tou eine Yépara.
«Eixa éva xaxé npoaioBnpa
otav £@uye n ou{uyog pou, pia
avnouxia”, Aéel1 o 82xpovog
Noél. O Noel eixe oulntnoel
pe m oUluyo tou yia to 1pod-
BAnpa mg xatdOAyng rou gixe
eppaviotel npiv 20 xpovia xai
@Aavnke va emdelvmveral e
myv nlikia. Eixav emagn pe
MV QVOIXIN MAEPWVIKN YPap-
pn g Lifeline, yvopilav ta
onpadia, kal eixav PIANOEL yia
10 O€épa g wmg avroxkroviag.
O1 800 aderpég g Mapi ei-
xav dwoel 1ého¢ ot {wn toug
aria n idia eixe d1aPefarmoel
1o oU{uyo ng 6u1 auin Sev Ba
ntav n d1kn g poipa. <HEepa
akpifwg u Ba oupPei ardd dev
HIIopoUoa va 10 Orapatnow,»
Aée1 o Noel. To Sianiotwon
ou dev pnépeoa va Kavw Kau
éy1ve xatameoukn. HBeda pe xdnoio
oo va favasvwbw pe m yuvai-
xa pou”. O x Noel oxeprotav 6ra ta
npdypata nou dev eixe kavel yia m
yuvaika tou étav évag ouvadedpog
tou oto Lifeline tou eine 6u Ba €npe-
e va okéQreral 6ha 6oa €ixe KAVEL
Tote ano@aocioe Ou Oev €mPOKEITO
va KA€10tel otov €autd tou addd va
QVUEIWITIOE] Ty «UIouAn» acBévela
m¢ Kara®Ayng kal va PIANoe! yia m
d1xn tou epnelpia. Evieka xpévia ap-
yotepa, o k. Noel napapéver Spaom-
pro¢. Tou apéoel va nepratdel. «Katd
KAnolo tpono auvtd eivar kdu rmou
€dwoe dopn o {wn pou, pou £6woe
mv aioBnon evo¢ okoIoU», Aéel. «Av
ol avBpwriol éxouv tnv aiobnon tou
oKomnou, autd kdvel th {wn toug va
€XE1 VONQA.»

Avtipetwnidovrag
10 Np6BAnpa
Ooo yia to u propei va yivel yia va
pe1wBei o ap1Opog wv atdpwv pe-
yalUtepng nlikiag, mou a@aipouv
m {wn toug, molloi e1dikoi Aéve
611 to npoPinpa eivar ovvOero. O K
Woodward, vnoownpifel 6u n Av-
otparia Ba pnopovoe va evidger ug
TEXVIKEG IPOANYNG TWV AUIOKIOVIDV
oto ovompa @poviidag nAKIWpE-
vwv. O i810¢, divoviag éva napd-
Sewypa, emionpaiver 6u oug HIIA,
o1 odnyoi yia v npéinyn tWV au-
TOKTOVI®V oU d1avépovial otoug of-
KOUG ppovtidag NAKIOPEVWV, KaBwg
10 AyX0¢ tng pereykaraotaong eivai
€vag anod toug onpavikoug napayo-
VIEG IIOU EVIOXUOUV 11§ TAOEIG yia au-
toktovia. H oikoyevelakn vnootnpl-
&n pnopei eniong va eival évag moiv
Onpavukog «Ipootatevtikog mnapd-
yoviag». «O1 oikoyéveleg Oa mpémnel
va avupeiwnioovyv dpeoa 1o {impa
m¢g anopdvwong, €101 WOTE €va ato-
po peyaAltepng nAikiag nou (g1 povo
tou, va e§axoAoubnoel va oUppeTExel
otny O1KOYEVEIAKN {WN HE EMOKEYEIG
kal Spaomplointeg KAl va €Xouv
pia aioBnon tou vonparog Kai tou
OoKOIoU ¢ OlKoyeveiag avmg.» «Ba
npénel va dwoel NoAU meploootepa
XpApata yia mv npoAnyn», Aéel o
kaBnynmg De Leo. «IIpénel va enev-
dUooupe neplocdIEpPO OV €pEUVA.
Na ndyoupe va Bewpulpe toug nhi-
KIOPEVOUG WG AlyOTEPO ONPAVIIKOUG
ard toug VEOUG.»

(ITnyn ABC, Paul Donoughue)

* Le npooexn £kboon o Kdopog Ba pthogevioet
TG andYeLg oupnapoikwy, EBIKWY Kat noAt-
KWV yla pla ogtpd andé coBapa {nthpata nou
anaoxoAoUv toug nAKIwpEvoug. Mn blotdoete
va pag oteileTe ypama g Tig andyeLg oag
otnv nAektpoviki 6iedBuvon tng epnpepibag
kosmos@kosmos.com.au



