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Apvi oouﬂ)\uq :»9-@ €<

H xlaooikn [TaoxaAivi ouviayn yia va (pua&te 10 apvdaxl oag Aou1<oup1

ESw xa1 tp1avia mepimou xpoévia e§a-
m\wBnke oe 6kn mv EAMGSa to -ma-
Xaiétepa xaBapd Poupediduko- €010
tou offekia, Tou apviou otnv couPia.
Befaiwg kamola pépn avuorékovial Ki
éto1 otnv Xarxidixn Ba Ppoupe yepiotd
otBog apviou 1 Karoikioy (Kougpapt),
ota Awdekdavnoa yepiotn mAdm ap-
viou, omv Kunpo kovtooouBl (oou-
yAa) ka1 dAAa oM.

AKON K1 aUTO TO OXETKA amlo £8eopa,
n 0oUPAq, €xe1 ta puotukd tou. To mpw-
to (hthpa eival n ayopad. To apvi mpé-
TIE1 Va €X€1 AEUKA MTIN Kal KOKKIVa KPéE-
ara xafm¢ Kal KOKKIvwiid owbika. Ta
IPOG TO PaUpo AMOKAEIOVIAl AUTOPRATLG
o6nw¢ ka1 6oa €xouv ducapeotn oopn.
To deltepo {itnpa eival n mpogrevon,
ta eAANVIKaG €Xouv Kuavh ogpayida kai
my Aé€n «EAAGG» eAANVIKG N AATIVIKA.
H emonpavon 8ev npootatevel amnoiu-
WG apov UNdpxouy «eAANVOIIOINCEIGH
{Oviwv {OwV oTtoug TPEIS Pnveg, 60
naiel n epmotoouvn Otov IIPopnBeu-
m. Ooco1r ayopdlouv oto xwpld, amd
YV®OTO, IIPOCOXN OtV opayn, MPETEL
va undpxel €\eyxog, dpa opayeio kai
Ktnviarpog.

To endépevo otadio eivai o kabapiopog
Kal 1o ahduopa. Bydloupe t oukwta-
p14, av eival péoa, tpaBavrag tm and
10 Adpuyya, apou kOYoupe Kdmola
upévia KoPoupe xdmoieg tpixeg Tou
éxe1 1o apvi ka1 tnv o@payida. To apvi
apol mwubei xald, 16iwg oto eowrepl-
K6, wote va xabapioel ano ta aipara,
agnveral va otpayyioel ano éva to1yké-
M. Onwg xar va €xel POAIG OTEYVWOEL,
TIPETIEL VA KAPUKeUBel pe alarominepo

niBavov ka1 piyavn, alAd undpxouv
Kal €VAAMAKTIKEG AUOEIS OMWG N pa-
vtloupdva, to Bpolpm, o epog Paot-
AIKOG, apwpatkd mIeépia, akOpn Kai
okOpdo. Alatommépwpa yiverar xai
O€ €YKOMEG ota mavw nodia (avapeoa
ota m6dia Kal To OWJa) Kal ota PIou-
la Ta onoia Xapdocoupe pe €va otaupo
kal Baloupe to x€p1 pag péca yla va
KOWOUE 1o veUpo mou undpxel. Erol
onwg eival to apvi propei va peiver wg
mv enopévn A Kal va couPAiotei kai
va nepipével. [evik@g mpotpe to npi-
xov8po ardu amd 1o YIAG Kal 10 PETPIo
aldtiopa 1mou divel.

IIpotedeutaio otddio to couPhopa. H
oouBla mpémel va €xel mwbei MOAD
Kadd. O1 mahiég, o1 E0Mveg, ouvnBwg
Kunaplooévieg €8ivav mpoéobetn vo-
oupd. To apvi couPriCetar evxora
av axouprna oe €va tpanéq. Ilepvape
npwta 10 couPAi amd 1o Kdtw PEPOG
tou apviou (oupd), péoa amod to cwpa
TOU Ka1 TeMKA 10 oouPAi e€épxetal and
0 KedAl. Av oag evOlagépel 10 pua-
A6 pnv 1o tpavpartioete. Ta xdtw modia
ta 8évoupe petall Toug Kal pe ouppa
yadBavi¢ ot coluPra. H diaiva tng
00UBAa¢ TIpémel va pmel ota pmouta
tou apviou. Metd npénel va 8ebel kara
to apvi oe 8vo onpeia g omovoul-
KA TOU OTAANG y1d va PNV Kpepdoel
Kal va otepeonomnbei ot coufra. O1
Kahég oouPAeg éxouv €181k6 e§apypa,
aAM®G XPNOILONOIOUNE OUppa. Aé-
VOUPE pe ouppa xal tov Aaipd. Topa
(QTAVEL N OTUYPN Tou payiparog Kai g
anégaong yia to dv Ba Pdlete omv
Ko1A1d vootipiég (kpeppudia, oxépda,
Aepovia, xhapid Bupapiov k. [Ipéner

va payoupe oAU kadd vy Ko1id yia
va pnv avoiel kata to ynoipo. Ipé-
I€l VA XPNOIIOMOMOOURE KAWOT Kal
OX1 oUppa, yiati To oUppa i0wg Komel.
Metd paPBoupe ka1 m okémn, i prolia,
i mdva, N emimlouy (To Ao¢ otnyv mAd-
m) o€ Aya onpeia, yia va pnv §eKol-
Moel Tédog, av B€doupe, Bévoupe Kal
mv oupd, WOTE va KAEICOU}LE TV TpUIa
TIOU UIIAPXEL, Y1a KAAUTEPO YNOIO.

‘000 yia 1o Yno1ipo npénel n pwud va

avayel katdAAnia Kai va eival apkem
yia va pn ofnoel kai puoika va ¢poad-
o€l. AUTO amoktdtal pe v epnelpia
N pWIAPE £Va «I1aA10», MTAVING KaAoU-
KaxkoU avoifre Seutepo AGKKO Kal Ka-
vie Bpdxa wote va éxete epedpia. Tnv
Mo VOOTIIN (pwTId KAVouv 01 KANpa-
16Pepyeg, yI' autd Térola €Moxn Imou
yivetal 1o xAadepa v apnediov Ba
deite otnv oPehiopava AeBadia toug
T01yyavoug va nepvouv HE Ta Viatoouv
poptwpéva xAparcideg. Emiong ye-

b
VIKOG Kavovag eivalr ou omv apxn
npenel va yupidoupe ypnyopa to apvi
yia va pnv apndfel. Yradiakd peim-
VOUNE MV TaxUInia Mepiotpopng Kat
kareBdloupe 1o apvi mo xapnid. To
ynoipo naipvel nepinov 3 wpeg. Ta
pnxavakia BonBouv pévo 6ooug Pa-
provvtal, o1 &€ yrouppedidpndeg pmo-
poUV pixvouv omyv Qwid apwpatikd
Nou i€ Tov Kamvo toug divouv yelon
(proudeg KpePpPUS100, AEPOVOKOUIIEG,
okopda, piyavn kim). Anapaitnta ei-
val éva prw) pe Aadorépovo kal ara-
toninepo (piyavn yid 6coug Bélouv),
peiypa mou aleiqoupe pe pia Aepovo-
KOUTa Kappwpévn oe éva §udo, eival
anapaimro yia va pnv §epabei. Tédog
KAAOV €ival va €xXete Kal €va mAaotikod
PIOUKAAL pe AepovAro vepo yid va mi-
TO1ATE TIG PWUEG TTOU avapouv Kdtw
arné T apvi and 10 Anog. Eépoupe
av é€xe1 YnOei k6Povrag amnd péoa 1o
niow Poutl ov MpéErel va eival ykpi-
{wno xat va pnv €xel pol uypd.

Mayeipitoa Hneipwnkn =0 %79

Amnapaitntn ot Bpaduvo tpamédi tng Avdotaong pia payeipitoa axviotn pe apopara
aré tnv EAAnvikn ¢uon kai ané ta xépia g papdg n tng yiayidg akdépa kaiutepd.

Luotanka:

1 apviolo kepardxi pe Afyo ofépko

1 oukwrapia

5 K.0. had1

2 @A. Y1doxkoppéva xépta (pupwvia, KaukainBpeg,
aMBapBapa nanapouveg kal §uvolrdnaba)

4 ppéoka YP1AoKoppéva Kpeppuddaxia

3 Kout. YI1AOKOPpEVOG Avnoog

1 xoug@ta puQ

2 hepévia (xupog)

2 ClUYCl -
2 KOUT. yiaoUptl o gy

alarominepo \\. ..
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Bddete 10 KePAAGKI KATw and 10 TPEXOUPEVO VEPO
ka1 1o kaBapilete. Avoiyete 10 otdpa Tou kar apn-
VETE TO VEPO va TpEfel w¢ ToV PApuyya. EEMAEVETE
KAXA Th 11T KA1 TA AUTIA TO KA1 KAITE TO KEMA

omv Qwud yid va anarlayeite and 1¢ IPIXOUAE.
To Bdagete oe Babid karcapora pe vepd va 10 OKe-
nael. Apnvete va Bpdoel, §appilete, okenadete kal
oyoPpadere yia 1 wpa.

Yro petagy, oe alin xaroapéra, {eotaivere 10 Aad1
1 10 Boutupo kai thyaviete Ta kpeppuddkia yia 2-3
Aemtd, va pahakwoouv. [IpooBétete ta xépta kai o1-
yoPpadete yia 2-3 Aentd. A@nvere oty akpn. Zepa-
tiete y1a 2-3 Aemtd t oUKWIapld Kai my KOPete oe
kuBdxia, Npoowmnik®g dev Balw 6o 10 MVEUPOVI.
Eekokaridere To Ke@aidkl and ta pdyouda kai 1o
oPépko. Le katoapoAa pixvete o piypa pe ta xoprta,
m oUK®Iap1d Kai 1o kpéag. [IpooBétete 4-5 @rrda-
via ano tov {wpd omou £Bpace 1o KeQardkl. Adra-
TOMIMEPWVETE Kal olyoPpalete yia 40 Aemtd akopa.
Eikoo1 Aentd nepinou np1v 1o kateBdooupe and m
QWA PiIXVOUE Kal T0 pUQl. AOKIPAOTE TO AAdTL.

Ye pnod PBadete ta avyd, To yiaoupu, Kal TOV XUPO
WV Aepovimv. Pixvere Afyo amé 1o {oupi mg ka-
TOnNAAC aAvakaTeIeTs ka1 ASs1A7sTs To mvolS11invo

|

om ooUmna, avakivmviag OUVEX®S TV KAtoapoAd.
Aonvete va Bpdoel yia 1-2 Aemtd, va mngel ehagpa.
Telewwvere pe tov avnbo yia va pnv napaBpdoel

ka1 oepPipete. Mmnopeite va npocBéoete modapdxia
mon An Radaoiv 11e 1o kemAh



