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TUESDAY 26 APRIL 2016 0 KOZMOX

Ot KaAUtepeC ouvTayEG yia to yoptvo tpanedt tou ldoxa

[laocxahivo Tooupek1 €@ @&

To ayarmnpévo yhukiopa tou ITdoxa! Mmopeite va 1o apwpatioste avddoya pe tmyv
apeokeia oag pe paxA€mi, paotixa n iowg Aiyo 0opa moptrokaAiov! Tnv emtuxia

tou Oa tn deite o010 Apwd ToU Ka1 ot iveg mou Ba oxnpatiosl n {Gun oag.
— N

LuoTamka: , )
4 pakehdxia Eepn payid

1 nownpi {gotd vepd

450 yp. BoUwpo, Awpévo
3 @). {Gxapn

1 K.yA. addu

1 notnp1 eotd yara

12 aPyd xwnnpéva xald S

2-2 Y2 x1Ad aAetpl y1a OAEQ 11 XPNOEIG

Bappéva koxkiva apyd yia t Siakdéopnon

1 xpoxo aByou yia to dleippa

@1A€ apuyddlo n oovoapl

Odnyiec:

1. ¥e éva pikp6 prod Siadvoupe m payid pe vepd xat
npoobéroupe 2 xoutaliég and m {axapn. To aphvoupe
otny akpn.

2. Ye peyalo pmnold avaperyvioupe to folrupo, m {4-
xapn, 1o (ot ydla, ta aPyd ka1 m Siakupévn payld.
Avaxatevoupe kakd

3. [IpooBéroupe to akevpl Aiyo kdbe popd, avakarevo-
viag S1e€odixd. ITpooBétoupe 1600 akevpl wote va yi-
Vel pia pérpla palaxn {Opn.

4. Zupwvoupe m {Opn xadd yia nepinov 10-15 Aemd
péxp1 va yivel keia ka1 edaoukn. Tnv tonoBetovpe o€
éva hadwpévo prod kar 1o okenalovpe pe S1agavn
pepPpdvn kar pe pia xovipn neroéta. Tnv agnvoupe
va pOoUoK®oel o€ (e0td Pé€Pog yia 2-3 wpeg péxpl va 81-
nAaolaotei oe Oyko. [Niédoupe v QUpn pe 1a Xépia pag
va §epouokmoel kal mv xwpifoupe oe §0o xoppdua.
5. ExnpatiCoupe m {Opn oto oxnpa nouv emBupovpe
ka1 torofetovpe médoviag éva KOKKIVO avyo oe kdbe
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kapBéh n n)\sﬁouﬁa Ta okendloupe xal ta apnvou-
HE va Qouokmoouv Sevtepn Gopad péxpl va dimhaoia-
otolv oe péyefog.

I[IpoBeppaivoupe to poupvo otoug 200°C.

6. Adeipoupe ta TOOUPEKIA HE TOV KPOKO TOU auyoU

Sradupévo pe Ayo vepd xar ta naonarifoupe pe Qiré
apvydalo 1 covodpl.

7. Wnvouye yia nepinouv 45-60 Aemtd. To tooupéxt ei-
val €ro1po otav Byddel £vav unokw@o NX0 XTUIIMVIAG
10 p€ 10 8dxtudo.

NMaocxahiva KouAoupia mc yiayiac

Nootipa ka1 tpayavd kovhoupdkia tng Aapmnpng! Eukaipia va prmoupe otnv koudiva
pe ta maidid va upwooupe kai va mhdooupe padi! To omiu Oa pooxopupioel!

120-180 Aenta

Yuorarika:

500 yp. avdraro Boltupo

2Y2 @A. {axapn

6 aBya

2 xdyouleg dpwpa Bavihiag

1/4 @). xovidK

2 K.0. PIEIKIV IAOUVIEP

2 x1MG a)evpl yia Oheg ¢ xpnoeig (nepinov)

2 K.0. Tp1ppévn prouda noprokailov (Ipoaipetiko)
2 xpoékoug apywv diadupévoug oe 1 x,0, vepod yia
aemppa

oouoapl

0dnyiec:

1. Xwnape to BolUpo pe m {axapn péxpr va
(POUCKWOOUV KAl Va appateyouy.

2. Xwnape 1a afyd §exwplotd o€ pnod kalr ta
1pooB£roupe oto nponyoUpevo peiypa.

3. Pixvoupe 1o Kovidk Kal 1o §0opa noprokaiiou
Kal ouvexi{oupe 1o XTUNNQA.

4. AvaxkareUoupe 10 PIEIKIV NAOUVIEP Kal tn Ba-
vidia pe 4 padavia arevpl. IpooBétoupe otadi-
aKd oto peiypa kal avakareGOUpe Kald.

5. Pixvoupe 1o vniéroino arevpl otadiaxd. H no-
oownta Ba e§aptndei and m {Opn nouv npénel va
efval palakn kai 6x1 MoAv oteyvi.

6. Zup®voupe KaAd.

[TpoBeppaivoupe 1o polvpvo otoug 200°C

7. K6Boupe pikpd xoppdua {Opng, nepinouv 600
éva peydlo kapudi, kar oxnpati{oupe Awpideg
pnkoug nepinov 15 ex. ka1 ndxouvg 1 ek.

8. Ammlwvoupe om péon Kai TUAIYOUpE yia va
euadoupe mie€oldeg N otepavakia n 6,1 oxnpa
Oéloupe.

9. Baloupe ta xouroupdkia o€ AaSOKOAAEG aPpn-
voviag pera&l toug Kevo 2 EKATOOTMV.

10. A)eipoupe pe 10 peiypa twv KPOK®WV Kal ve-
pou ka1 naonari{oupe pe COUOApL.

11. Wnvoupe yia nepinov 30 Aentd péxpl va amo-
Ktnoouv xpuo6§avBo xpwpa.



