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['NQOXTA KAI AT'NQXTA

Ipdget o Aviwvng Apnat{ng > ampandonis@gmail.com

HLYXH ZOH. H yeuodaiocBnon me Kuﬂnuapwérmuc Hac

8w omv Avotpairia
{olpe oe éva Snpoxpa-
uKké Kal elevBepo me-
pipdirov. Exoupe v
Suvatétnta g emioyng, av
yia mapddetypa Sev pag apéoel
€va MOMUKO KOPHA PIIOPOUpE
péow ¢ Yneou va to Kata-
kpivoupe. Emiong éxoupe mpo-
oBaon xar omyv mnpogopia.
O xaBévag pag priopei va Ppei
auté mou Oéde1 kar va SiaPd-
oe1 1 va Oei 6u emBupel xwpig
loyokpioia. BéBaia avaroya yi-
vetal oxeO0V o€ OAEC TIC TIOAI-
TOHEVES XWPES Tou Koopou. To
Koo Oeixvel va €xel mv S1kn
tou eleubBepia, xXwpig va Xel-
paywyeital and KAmola avote-
pn duvapn. Eival opwg €rol ta
npdypara 1 pnnwg oupPaiver
10 axkp1fw¢ aviibero. Xmv Auv-
otpalia to povonmAlo mg eién-
oeig S1a péoou peydlwv tpdot
ONWG TWV  EKSOTIKWV OUYKPO-
mpdrtwv touv Méprox propei va
Siapoppavel kal va kareubovel
ta npdypata 6nouv B€der autod.
Ag mdpe opwg va Solpe -
Kpd mapadeiypara Kal TEXVIKEG
10U XPNOIJoIolouVIal yia
X€1PAYWYNON ¢ KOIVAG YV®-
pung. Tlapampnoeig yia toug
Beopovg ou S1apopwvouy
OKEYN TOU KO1VOU Kal 01 0110{01
Bpiokovtar oy unmpeoia g
10X00G Kal Tou KépSoug.
1. H texvikn mg Siaokédaong
[Mpwrapxikd oroixeio tou Kol-
V@VIKOU €A€yXOU, N TEXVIKA NG
S1aokédaong ouviotatar om
OTpoPN ¢ MPOCOXIG TOU KOl
vou and ta onpavuka npofin-
parta xai ané ug petarAay£g nov
anoQaciomkay amod g MoAlTl-
KEG KAl OIKOVOHIKEG AT, JiE €va
adidkorno karalyiopd Siaokeda-
OUK®V Kal GONPAVIWV A€ITo-
pepelwv.... Ta mapdSeypa n
avotpadéQkn tniedpaon eival
YEHATN AII0 EKIIONIIES TUIIOU Pl-
@un. The Voice, Master Chef,
The Block
H texvikn mg diaokédaong €i-
val eniong anapaimm yia va
arnotparnei to Koo amnd 1o va
evOiagepBel yia  ouolaouKEg
IANPOPOPIEG OTOUG TOEIS NG
EMIOTAYING, TNG OIKOVOIag, g
Wuxohoyiag ka1 g KuPepvnu-
KNG.
2. H texvikn mg Snpioupyiag
pOPANPATWY, KAl OTN OUVEXELQ
TIAPOXNG TWV AVOEWV
Avut n texvikn ovopddetal ermi-
ong «upofinpa-avtidpaon-Av-
om. Ilpwta Snpioupyeite €va
npOPAnpa, pia «€Krakm Katd-
otaon» yla v omnoia pmnopeite

Mnhnwg eipaote nidvia;

va npoPréyete 6u Ba mpoka-
Mé0€l J1Ia OUYKeKpIpévn avti-
Spaon tou xo1voU, wote to i610
va {nmoel ekeiva ta pérpa mouv
€UXEOTE VA TO KAVELE Va arode-
Xtei.

INa napaderypa: apnote va KAi-
pakwBei n aoukn Pia, 1 opya-
VOOTE  PAmPES  OURIAOKE,
MOTE T0 Koo va {ntioel m
Myn pérpov ao@aleiag mou
Ba nepiropidouv g eheubepieg
tou.  Tpavé napaderypa oto
Yidve1 fitav n opnpia oto Map-
v ITAé1¢ Kal autd TIou akoAoU-
Onoe. Axépa xeipotepo mapd-
Selypa pmopoupe va mndpoupe
anod my OIKOVOPIKN Kardotaon
omv EMdda :  Snpioupyia
[1a¢ OIKOVOUIKNG Kpiong yla
Va KAVEL TO KOIVO va Sextel w¢
avaykaio Kaké tov meplopiopd
WV KOIVWVIKQV Sikaiopdrov
Ka1 v anodépnon twv Snpo-
OlV UINPECIOV.

3. H texvikn g vnoPddpiong
H ayamnpévn péBodog twv te-
xvokpatwv. To éxoupe de1 va
epappodetal oxedov oe 6ha ta
avamuypéva kpdm pe peydin
enruxia.

I'a va xavel Kamoiog amodektod
éva arapadexro pérpo, apkei va
10 epappooel otadlakd yia pia
Sidpkela 10 etwv. Me autév tov
tpoémo emPBAnOnkav piQKa veéeg

MovonwAto otnv Auotpaia

KOIV(WVIKO-OIKOVOHIKEG ouvOn-
keq (veo@ihedeuBepiopog) otig
Sexaetie¢ tou 1980 ka1 1990.
Ta anoteréopata toug ta Pré-
noupe onpepa. Amo padikn
avepyia, aPfePaiotnta, «guell-
ia», peraxivioslg, pioBoi mou
dev Sraopadifouv ma éva ali-
oTpenéG £1000npa 160eg adAa-
Y€G, mou Ba eixav mpoxaréoel
gnavaoraon, av €ixav epappo-
otei aipvidiwg ka1 Biaia. Xmv
Avotpalia éxe1 va kdvelr pe my
popon g epyaoiag. [Téoa {eu-
yapia miéov dev Soudevouv full
time alAd vnoanaoxolouvvtay;

4. H otpatnyikn m¢ avaBoing

‘Evag @hhog tporog yia va yivel

anodekt pia avulaikn amé-
@aon e€ival va Iapouoldotel
¢ «oduvnpn alrd avaykaiar,
anooTMvIag v ouvaiveon
TOU KO1voU oto mapdv, yia my
gpappoyn g oto pérdov. Eival
IAVIOTE M0 €UKOAO Va arode-
Xtel kamolog avii piag dpeong
Buoiag pia pedovriki. Ilpwra
arr’'ora, eneldn n mpoonddeia
Sev mpémel va kataBinbei ape-
oa.

Ym ouvéxeld, eneidn 1o Koivo
€X€1 TMAvVIa my taon va imidel
a@er®g ou «0da Ba mdve Ka-
AUtepa avp1o» Kal Ot prope,
eviédel, va ano@uyel m Ouoia
nmou tou {nnoav. Téhrog, pia

IT"S CHECK :

Epnuepibeg tou Méptox e§akolou-
BoUv va Bafouv yupva npwrtooéba

T€1010 TEXVIKA APNVEL OTO KOl-
VO éva KAmo1o xpoviko Sidotn-
pa, wote va ouvnBioer omv
18éa g aldayng, kai va v
arodextel poipodarpikd, otav
kp10ei ou €pbaoce 10 MAnpwpa
TOU XpOVOU Y1a vV TEAEON NG,
Zuvnbw¢ agopd €10TPaKtIKd
pérpa g kuPépvnong. IL.x av-
&non oto GST yia va kalugBei
1o éAelpa.

5. H otpamyixn tou va areu-
Buveoal oto xo1vo oav va eival
pwpda naidid

H melovormta v Siagnpioe-
wvV nou aneuBuvovtal oto eupl
KOIVO  XPNOILOIOIoNY  €vav
agnynpatko Aoyo, EMXepNa-
1, poowIa Kai évav tovo 181-
arépws nadiko, e§oubevmrikd
na1didotiko, oav va fitav o Bea-
TG €va oAU pikpd maidi n oav
va nrav 81avontikme avarmpog.

‘000 peyahutepn npoordbela

karafdiretar va e§anambei o
Beatg, 1600 mo maididoTtKog
tovog uloBeteital amd tov dia-
enpuoth. Av avoiete tpa mv
tnedpaong oag kai deite pepi-
k&G Srapnpioeig Ba karardPar-
1€ 1 EVVOW.

6. H texvikn tou va ameufo-
veote oto ouvaiofnpa pdilov
Hapa otn AoyIKn

H enixinon oto ouvaiobnpa
eival pia kAQOIKA TEXVIKN yld
va PpaxukukdwBei n Aoyikn
avaluon, €NOPEVWS N KPITIKA
pag aviiAnyn. IL.x n emBupia
yia éva xawvoupyla apddl otav

auté mou €xoupe eivalr POl
EVOG XpOVOU.

7. H texvikn tou va €ivar 1o
KOIVO O€ (yvola Kal avonoia
Yuviotatar oto va KAdvel Kd-
11010¢ TO KO1VO va eival avika-
vo va avuin@Bei ug texvoro-
vieg xa1 g peBodolroyieg mou
XPNOIJOMOLEITE Y1a TV UIO-
Sovdwon  tou. Ilapaderypa
n poidtnta g exnaidevong.
Ta nai81d nmou mnyaivouy ota
akpifd KoAAEyla TOUG TIAPEXETE
KaAUTEPN POPOWON EVW  OTIG
KATOTEPES KOIVWVIKEG TAEIC n
exriaidevon npénel va eival mo
QIWXN, WOTE 10 KEVO TG Ayvol-
ag mou Xwpilel TG KAtwrepes
ta€eig and ug avorepeg tdseig
Va pn yiverar avolnmm ané tig
KATWTEPES,.

8. H texvikn tou va evBappu-
VEIG TO KOIVO VA apgOKeETal ot
perpiétnta

Yuyviotatal ot0 va IAPAaKIVeiq
10 K010 va Bpioker «cool 6,11
eivar avonto, @QmMVIApIKO Kai
akadiépynto. IToAhd mnapa-
Sefypata av mdpoupe €va Ae-
WQOPEI0 Kal TIPOOESOUE TOUG
yUpw pag.

9. H texvikn tou va avukadi-
otdg v e§éyepon pe v EVOXN
Yuviotatal oto va KAvelg €va
dropo va motevel ou eival 1o
pévo unevbuvo yia mv oupQo-
pa tou, e€aitiag tng S1avontikig
aVerdpKkeldg Tou, TG avernap-
KE14¢ TWV IKAVOTNTWV TOU NN TV
npoonabeiv tou. Etol, avti va
e€eyeipetal evavtiov tou o1Ko-
VOHIKOU OuoThparog, anaflo-
vel tov 1810 tov gautd tou Kai
auvto-evoxomnoleital. Tia mapd-
Setypa. T1a 1o éNAeippa g av-
otpahiaving KuPépvnong @raiel
npayparn o amhog KOoPog n o1
d1axe1p10T€¢ TOU;

10. H texvikn tou va yvwpi-
Ge1g ta dropa kaiutepa amod 600
yvwpilouv ta id1a tov eautd
toug. O1 ayopég 1mou xdvoupe
010 OoUIIEP NAPKET KAl Ta OTOol-
xela mou KparoUv o1 péyaleg
aluoideg kataompdrwy, yvopi-
dovtag €101 ¢ KATaVAAWTKES
ouvnBeieg pag.

To ovotnpa €@raoe va yvopi-
Ge1 tov péoo avBpwro Karv-
tepa an” 600 yvwpigel o idiog
TOV €aUTO Tou. AV Op®G umap-
§e1 éotw pia Qevyaréa ouypn
agunviong 6lo 1o okodopnpa
KATaoTPEPETal Kal MEQPTEL OIWG
jla Kouptiva, Kal to Kup1otepo
n xouptiva auvth 8ev pmopei va
avapmBei §ava.



