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«H {wn €ival €va epanag dwpo»

Gt d\do nou dev néepa... Potnoa tov yia-
p6 pou yiati o1 avBpwmol oupolyv 1600
ouxvd katd m di1dpkela tng voxtag.
Andvmon ano tov kapd10idyo pou:
- H Bapuwmta xpatd to vepd oto kdtw pépog tou
owpardég oag otav eiote oe 6pBia Béon (nédia
npndovial). Otav §amlwvere Kal 1o KATw PEPOG 10U
owparog (m6dia ki) eival oro id10 eninedo pe ta
VEQPA, TOTE 1a VEQPA AIOPAKpUVOUV 10 €UKOAA
10 VePO.
‘H€epa 611 10 owpa xperaetal pia noodmra vepou
yla va anofalel 1g tofiveg and 1o owpa, arrd dev
yvwpila 6u €xel onpaocia to note mivoupe vepo.
[Tivoviag vepd o€ pia OUYKEKPIPEVD WPaA TOU
24®pou NEYIOTONOIE] TNV ANOTEAECPATIKOTNTA TOU
010 OWHA.
2 nouipla vepd perd to §Gmvnpa - BonBd otnv
EVEPYONOINON E0WIEPIKWV OPYAVWV
1 mowpi vepd 30 Aertd np1v and 1o yeupa - Bon-
0de1 tnv néYn
1 mowpl vepd npiv and 1o pnavio - Bonbad otn
Heiwon g aptnplakng nieong
1 nowpl vepd mpiv ndre yia UNVo - ANOPEVYELal
EYKEPAAIKO €ne100010 1 Kapdiakn npooPfoin
Mnopw va npooBéow kal avtd : O yiarpog pov,
not eivar kapdioddyog, eine 6u mivoviag vepo
npiv tov U1nvo pag npo@uidoel and KpApneg twv
110810)Vv!
Ta nédia éxouv avdykn epuddiwong otav nadai-
VOUV KpApneg!
01 neproodrepeg kapdiakég npooBorég oupPai-
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vouv tnv npépa, yevika perau 6 m.p. xar 12 nepi-
10U 1O HECNNEPL.

‘Exovtag éva ene1io6810 kard m didpkela tng vu-

xtag, 6tav n kapdid eivar miéov o€ npepia, onpai-
vel ou kau aovvinBioto ouvéPn. O1 Somers kat o1
ouvepydreg tou €xXouv epyaotei yia pia dekagtia yia
va anodeiouv 6u n danvola vnvou gival vievBu-
vi.

1. Eav népvete pia aonipivn n aompivn yia nai-
814, pia @opd tnv npépa, ndapte mv o Ppadu. O
A6yog: H aonipivn €xe1 10x0 éva 12wpo nepinouv.
Q¢ €K to0t0U, AV 1a NEPIOOOTEPA EPPPAYPATa OUp-
Baivouv ug npwteg npwivég wpeg, n acmipivn Ba
eival 10xupdtepn €Keivn v wpa oto ocvotnpd 0ag.
2. Mapaxarotpe diafdote v npepopnvia An§ng
piag aonipivng! (Av n aomipivn oag €ival Anypé-
vn, 101 pupilel oav §udi).

Kdu nou priopoUpe va kavoupe yia va Bonbnoou-
H€ TOUG €autolq pag - kado eival va §€peig: H xpu-
otadAikn aompivn Bayer diadUetal nmoll €0koAa
Kal 6pa moAv mio ypnyopa ané 6,u ta diokia. Ka-
AOV eival va éxete aompivn ownv toénn oag.

Ye nepimwon kapdiakng npooforng, ekidg ard
oV nOVOo Oto aplotepd XEpl, UNMAPXOouV Kal dAla
OUpIMI®WHPATA, ONnw¢ €viovog novog oto Mmnyouvi,
vautia ka1 peydin €@idpwon, av kal 1a teAeviaia
ouvprmiwpata priopei va oupPaivouv Alydtepo ou-
xvd.

Inpeiwon: Mnopei va MHN undpxel névog oto
otnBog katd tn Sidpkela prag kapdiakng npoofo-
ANG.

H mieloynpia twv avBponwv (nepinouv 60%) rnou
gixav vnootei kapdiakn npoofoin xard tn Sidp-
K€1a tov Unvou toug dev Eunmvnoav.

Qot6oo, €dv autd oupPei, o névog oto ombog
propei va oag §unvnoel and tov Pabi tnvo oag.
Av oupPei autd, diadvote apéows dUo aomipiveg
010 Otopa 0ag Kal va Karameite ug pe Alyo vepo.
Y ouvéxela: - Karéote 1o 000. - Tndepwveiote
ot éva yeftova N €éva pérog g 01KoyEvelag nou (el
oAU kovid -. Ieite «kapdiakn npooBorn!»

- Avagépate Ou €xete ndpel 2 aonipiveg.

- Na kaBiogte o€ pia xapékha n kavangé Kovid oty
e§wropta Kal va nepipévere yia v agi§n tov 000
Kkai... MHN €amwvere!

Anploupylkotnta atnyv Tpitn nNAKIa
H evaoxoAnon pe tnv TEXvn aoniéa npooraciac Kard tn¢ avoiac

O1 xadtexvikég Spaotnpidnteg

VET KAl NAEKTPOVIKOUG UMTOAOYIOTEG, &

nou Siatnpolv o€ eypnyopon Tov
EYKEPAAO KAl aAAd TNV OWHATIKA
KIVNTIKOTNTA, HEIOVOUV TOV KivOu-
vo e€kONAwong davolag kKal vOoou
A)toxdipep otnyv tpitn nAikia, ovp-
PWVA PE APEPIKAVIKA HEAETN TIOU
Sdnpoolevetal  OTO0  EMIOTNPOVIKO
¢vrunio Neurology.

Epeuvnrég g Kaivikng Mdylo otn
Miveodta, Hpe €mKeQAANG tm Ap
Péoulumouvt Poumeptg, perétnoav
256 avBpwIiioug avw twv 85 etwv
EITi p1a TETpActia, karaypdeoviag ta
XOHM1 Kal 1§ ouvnBeiég toug otov
eAevBepo xpdvo Toug.

Onwg diamotwdnke, 6001 aoxo-
AoUVIav Taktkd pe kdmola Popen
€xXvng, eixav xard p€co 6po 73%
pikpétepn mbavotnta va epea-
viocouv mpofinpata pvipng Kai
okéYng. ‘Oco1 aoxoloUviav pe dA-
Aou €180UG XEIPOTEXVIKEG KAl KATA-
OKeUaoTIKEG Spaotnpidtnteg, €ixav
peiwpévo kivduvo katd 45%, 6001
XPNOoIPoIIo1000aV TaKTKA to Tviep-

gixav peiwpévo kivduvo kard 53%
Kal 6001 ouotnpartikd €ixav €viovn
KOIV@VIKN {wN €iXav PEIOPEVO Kiv-
duvo katd 55%.

«H peArémn pag evioxvel ty anmoyn
Ol N €VEPYN €VAOXOANON TOU VOU
HIIopel va MIPooTateéPyel Toug VEU-
pwVeS (ta eyke@aAikd Kotrapa) va
pnv neBdvouv, addd kar va Snpi-
oupynBouUv Véol akopa Kal o€ mpo-
Xwpnpévn nAikia» oxod1dlel n Ap
Popmeprg.

AfiCe1 va onpeiwBei o6u, mepimou
évag otoug £€1 avOp®IToug, ave twv
80 €1wv, MAoxel avola Pe 10 000~
o160 va av€averai, S1£0vaC.

Apketéq pedéreg éxouv OBeifer o,
eKTOC ammod 1g di1apopeg Spaotnplod-
NTEG OTOV €AeUOEPO XPOVO, N UYIEL-
Vi S1atpo®n, n CWHPATIKA AoKNon, 0
€AEYyX0G TOU Bdpoug Kal n arno@uyn
TOU KaIvioparog, €miong PEIOVOUV
tov Kivluvo exkdniwong dvolag xai
vOOooU AATOXAIpEp.




