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Nar Ta aropa pe avoia £xouv npoPAnpara
HE TOV EAEYX0 TNC KUOTNC Kal TOU EVIEPOU;

a dropa pe avola umogEPouv amod ArmAela
HVAPNG ka1 propei va eivalr ocaotiopéva xat
va pnv &pouv nou eival. Autd pmopei va
NIPOKAAEOEl N va Kdvel ta npofinpara mnou
UNIAPXOUY OTOV EAEYXO TNG KUOTE VA XEIPOTEPEYOUV.

Ta aropa pe avoia pnopouv

va éxouv npoBinpara:

«Na kpatnBolv» Pé€xpl va Grdoouv oty touaiéra.
Na Bpouv mv tovaréta. Na yvwpilouv 6t npénel
va avoiyouv to geppoudp n va raefalovy ta na-
viaiovia toug dtav nave omv tovaiéra. Orav Ppi-
oKovial paxkpld ard to OmHitl Toug o€ PEPN OIIOU
dev §épouv nou eivar n tovaréra. Na avayvwpi-
{ouv noé1e n KUOTN N 1O EVIEPO TOUG €XOUV ade1d0El
eviedwq. Na ai00dvovial mv avaykn va oupnoouv
A va KEVWOoOUV 10 €Viepo toug. Na oupolv Kkai va
EKKEVWVOUV 10 EVIEPO TOUG (KOIpava) o€ pEpn nov
dev npénel. Me katdOyn, avnouxia n dyxog, n
aoBévela, mou Propouvv va Kavouv ta npoPinpata
€A€yXOU NG KUOTING KAl TWV EVIEPWV VA XEIPOLE-
pevouV.

Mruopei va yivel kdu yia ta dropa pe avoia
1nov £€xouv npofinpa pe tov £Aeyxo

NG KUOING Kal tWV EVIEPWV;

Nai! TTapéro nou n dvola propei va anokAeiel pe-
PIKEG Bepamnevtikég aywyEg, undpxouv 1porol 1Mou
Hropotv va BonBnoouv ta dropa pe avola va {ouv
He dveon kal a§lonpeneia.

Yndapxouv pepIKoi yEVIKOI KAVOVEG MOU IpE-
II€1 va tnpouvidl yld va HIopei KAmoiog va
gpyaotei pe XpNoipo Ipono pe ta Aropa Inouv
naoxouvv anod avoia:

Na akoUv pe npoooxn kal va aviarokpivovial oto
dropo pe avoia. ®poviiouv va pnv undpxel aka-
taotaocia yopw toug. Na diatmpolv 10 Xx®wpo yupw
oug amé kai yvopipo. A§iodéynon tou eAéyxou
m¢ KOG Kal 1wV eviépwy. Zninote Ponbela and
10 ylarpdé oag, guolofepamnevtn, N m VOOOKOpa
yia mv eykpdiela. H a§loddéynon tou €ieyxou tng
KUOING Kal TV eviépwv Ba nep1ddPel pia Quoikn
e§éraon Kal epwINOEIG yla to ndte, 1mov xai yari
oupBaivouv ta npofinpara. O @povuotng eivai
oUxVvd 10 KaAUTEPO NPOOWIIO Y1a va oag dWOEl g
Aerntopépeleg nou anairovvial yia va a§loloynoete
oV £€A€yXO0 NG KUOE KAl TWV EVIEPWV, EPWINOEILG
ONWG: 11 WPA NNyaivel 1o Atopo otny touaera Kal
/ 1 €xe1 S1appoég olpwv 1000 Bpeypévo eival 1o
dropo: Aiyo (minor) = vypaivel ta eowpouvxa. Me-
p1a (moderate) = n @govota n 1o naviaiovl eival
Bpeypéva n coPapad (severe) = n KapékAa, 1o nd-
wpa 1 to kpefau eival povokepa Kat

note ka1 nO0o ouxvd evepyouvial ta Atopd.

Alaxegipion avenapkn eAéyxou KUoing Kat
EVIEPWV

Kdavere pia avalewpnon tov gappakwv. Ta
@dppaka propei va BonBnoouvyv, arhd propei emi-
ong va npokaiéoouv olyxuon ota Atopa pe avola
Kal va Xe1potepéPouv ta npofrnpara eA€yxou g
KkUotng kai eviépwv. Na gpovtilete 611 1o Atopo pe

dvola nmivel 1,5 - 2 Aftpa vypwv my npépa (ekrog
Kal av o yiatpdg Aéer ot autd dev kavel). To no-
o0 vepo pnopei va Bonbnoel om Bepaneia twv
HOAUVOEWY NG 0UPOSOXOU KUOTNG, OV KAAUTEPN
A€1TOUpyia twV eVIEpwV Kal om diampnon piag
uyIng kuotng. O KaP£g, 10 todl Kal n KOAA Mepié-
X0oUuv oAAN ka@eivn, n onoia pnopei va epeBioel
my Ko Kal va SuoKkoAéPel tov éeyxo tg. ITpo-
onaBnote va neplopioste tov apiOpd twv notwv
1ou naipvouv.

Avupetwniote tn duvoxkoihidmra. X1youpeu-
teite 6u 1pwve Mordd @pouta Kar Aaxavikd, mi-
VOUV IIOAU vepd katd tn 81dpkeia m¢ hpépag, Kai
IApapEVOUV EVEPYOL.

Na xkoitddere yia onpddia nouv dgixvouv ou
Oélouv va nave omnyv tovalérda. Zntdate toug va
XPNO1PONOINCOUY TV TOUAAETA T1G WPEG IOV VORI~
Cete 6u ouvnBilouv va nnyaivouv f nov ouvnBwg
XAVOUV TOV €AEYX0 TV OUpwV Kal Bpéxovial. Av
ONPEIMOETE MV wpa 1nou ovpPaivel avtd Ba eiote
oe O¢on va Seite av n xardotaon Peruwveral. Eav
€xouv npofAnpa pe ta @eppoudp kai ta Koupmid,
ala€te 1a oe aBAnukéG POppeg, naviadovia pe
€AAOUKEG p€oeG, 1 xpnoiponomote Velcro.

Alampeite tn d1adpopn npog tnv ovaiéta
avoixtn. Mnv agnvete npdypara 1nov priopovy va
Kavouv SUokoAn my npoéofaon npog mv touaié-
ta. Eva gwrtaxi yia tnv vixta priopei va fonBnoel.
Kdavie mv nopra tovarérag va @aiverar €UKoAA.
Mdbete av pnopeite va Xpno1ponoIoete KOIVOtl-
KOUG OpouUg Kal unnpeoieg nov fonbovv oug ava-
YKeG ppovtidag evog atdpou pe dvola - Onwg oto
MAGOIPO WV POUXWYV, PwVIa Kal avakou@lotKi
ppovtida.

H xpnion npoidéviwv di1axeipiong tng Koing,
Onw¢ ndaveg kai eompouxa pmnopei va Pelu-
@woouv tny noiotnta tng {wng. Mnopei va 81-
Kalo0ote KAIola o1kovopikn Bondeia yia va kaio-
PELE 10 KOOTOG TV MPOIOVIWV aut®V. LUpPouléq
OXEUKA y1a 10 av S1KkaloUoTe v OIKOVOPIKNA auti
BonBela ka1 ta €idn twv npoidviwv mnouv Siatibe-
vial pnopeite va {nuoete ané v EBvikn I'pappn
BonBeiag yia mv Eykpdreia. (Awpedv mispovnpa
oto* 1800 33 00 66). Ta npdypata auvtd propovy
Va PEIOGOOUV T ouxvotnta Kal m cofapdnta twv
auxnpdrwv mng oupodoxou KUOING Kal ToU eVié-
pou.

Muopotv ta gdappaxka

va BonOnoouv otov £éAeyxo

NG KUOING Kal TWV EVIEPWV;

Nai! Mnopoutv va xopnynfouv avufiouxd yia m
Bepaneia mg poéluvong mg oupodoxou KUOING.
Oeparnevukn aywyn HE UNOKATAotata OPHOVmYV
(xama, autoké6AAnta, N KOAMIKEG KPEPES) HIOPET
va BonBnoel ug yuvaikeg petd my eppnvonavon
otov €Aeyxo m¢ koomg. Mmnopei va doBolv xa-
11a yld m XaAdpwon mg KUoIng yia va avaxou-
@1otel pia epeBiopévn KUON KAl yia va propei va
anobnkevel nepioodtepa ovpa. Autd pnopei va
EAATIWOEL TN OUXVOINTA MOV Xpeladetal 1o Atopo
va nnyaivel omy tovaiéra. MoopouUv pepIkeg Qpo-
pég va doBolv xdmnia yia va fonBnoouv to drtopo

va oupnoel otav vndpxel ano@pa&n o Bdon tng
KOomgG, av n oupnBpa kAeivel ndpa rnoid o@ixtd
yla va apnoel 1a ovpa va Byouv £§w. Mepika ¢pap-
HaKa propolv va npokaréoouv npoPinpata orov
€AEYXO0 NG KUOING KAl eVIEP®WV, N KAl VA XEIPOTE-
péYouv v kartdotaon. Ta @dappaka Ba npénel va
avaBewpnbouv and évav yiarpo, yia va ta e§erdoel
ka1 va de1 av undpxel avaykn va ta arhagel. Me-
PIKA PApPaKA YIa MV AVIIPEIOIIoN HpoPAnpdtwmy
OToV €A€YX0 NG KUOING KAl EVIEPWV PIIOPOUV va
npokaréocouyv npofinpara énwg Enpooropia, du-
oKo1A10tnta, avenapkn €Aeyxo tng 100pporniag Kat
EXde1yn evépyelag. Xra dropa pe dvola, undpxel
eniong o kivouvog va auv§nBei n ovyxuon. H xpn-
on twv gappdrwv Ba npénel va napaxkorouvdeital
NPooeKUKAd and to yiarpd toug. Koivonoimote to
ylatp6 yia onoladnmnote npofAnparta npokarovv
1a pappaka.

Znwote BonOeia

E181xeupéveg voookopeg eival d1a0éoipeg av karé-
oete v EOvikn I'pappn BonBeiag yia mv Akpdareia
oto 1800 33 00 66.* (Aeutépa €wg ITapaoxevn,
pera§t 8.00m.p. ka1 8.00p.p Kavovikn Qpa Ava-
toAIkng Avotpariag) yia Swpedv:

ITAnpo@opieg, TupPoudég kar @uiradia.

Av éxete duokolria ownv opidia n mv Karavon-
on twv AyyAlk@®v pnopei va éxete npoéofaon om
Fpappn BonBeiag péow tng Swpedv Tnie@w-
VvIKAG Yrnpeoiag Aieppnvéwv oto 13 14 50. To
miépwvo Ba anavinBei ota Ayylikd, y1 autd na-
paxalovpe kaBopiote  yA@®OoOa mou HIAAIE Kal
MEPIPEVELE OTO AKOUOTIKO 0ag. Oa oag ouvééoouv
pe Sieppnvéa mou piAd m yhwooa oag. Na neite
tou dieppnvéa 6u Bélete va karéoete mv EQvikn
Tpappn BonBeiag yia tnv Axkpdreia oto 1800 33
00 66. Tepipévere 010 MAEPWVO yia va ouvoeDei-
te ka1 o dieppnvéag Ba oag Ponbnoel va panoete
pe tn oUpPPoUlro VOOOKOHO yia tnv akpdrtela. OAeg
01 KANoeIg eival exépudng puong.

* 01 KANOEIG and KIvntd MAEPVa XPEWVoVIal Pe
T1G 10XU0OUOEG TIPEG.



