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[Anpo@opicC yia ThV aKparel
oUPWYV N KONpavwy

MEPOX A’

kpdrela eivar n avemBupntn
Kal axouold anwield ovpwv n
xorpdvwv. H axpdteia otpwv
enmnpedder avBpwroug kdbe xa-
taywyng, add dev €ivar guololoyikn.
Ta kahd véa eival 611 n akpdrela oupwV
HITOPEL VA AVIIPETWITIOTE], Kal 0€ TOAAES
nepIMoelS Bepaneveral. X' aut t oe-
Aida Ba Ppeite minpogopieg mov Ba oag
BonBnoouv va pdbete neproodrepa yia
116 vylelveG ouvnBeleg oUpnong xai agpo-
deuong.

Exete mpoPAnpa pe tov éAeyxo

¢ 0vVPoGOX0VL KVOTNG;

Av éxete mpoPhnpara €Aéyxou g Ku-
omg, (note BonBeia, dev eivar ama-
pALTNTO VA Ta AVEXEOTE. A€V €10TE POVOL
[lavw and 4,8 exaroppopia Auvotrparoi
avupetwnidouy npofAnpara pe tov €Agy-
xo ¢ xvowng Ta mpoPinpara pe tov
€AeyX0 NG KUOING PIOPOUV Va €MNPed-
{ouv yuvaikeg ka1 Avépeg OAwV twV nAi-
xiov. To npdPinpa Sev Ba @lyer povo
tou, av dev kdvere tinota.

Ta mpoPAnpata pe tov €AeyxXo g KUOoTNg
HIIOPOUV VA QVUPETWINOTOUV, va PBehu-
wBouv,va yivel aywyn akopa kai va yia-
tpeutoly. Yidpxel Ponbeia. Mmopeite va
EMAVAKTAOETE TOV £AEYXO.

Exete mpoPAnpa eAéyxov tng KOOTNG;
Exete anwAeia obpwv n Ppéxete tov €avid
oag otav Pxete, yeAdie n prapviceote;
Exete anwAeta obpwv N Ppéxete tov eavio
oag otav onkavete kau Papo;

Exete anwAeia obpwv n Ppéxete tov €avid
oag otav naiete ornop;

Mpéner va Praoteite yia va npoAdPete va
1ndre otnv tovaAéra;

Mepikés popég bev mpoAaBaivere va mdre
omy 10vaAéta €ykaipa;

Eiote ovxva vevpikoi eneibn @ofdote ou
WITOPET va XAoE€te Tov €Aeyxo tng KDOTNG 0ag;
Evnvdte 1nep1oootepo aro 00 Popég m vi-
Xta yia va ndre otnv wovaéta;

O npoypappatiopds tng pépag oag Paocilerar
0T0 10V €1var n KOVIIVOTEQPN TOLAAETA;
A100dveote PepIKES Popég Ot n kDo oag
Sev givar eviedwg adeia;

Exete anwAela obpwv h Ppéxete tov €avtd
oag otav onkwveote eva kdbeote n eiote Ea-
TTAWUEVOL;

Avenapkng EAeyxo¢ Twv Evidpwv

Y1a dropa pe avenapkn €Aeyxo eViEPwv
propel va egevyouv tuxaia xémpava
0€ aXatdAAnAn ouypn xal axardiinlo
xwpo. Mropei eniong va toug §epedyouv
aépia Xwpig va 1o Bérouy.

T1 mpokaAei tov avermapkn éAeyxo
EVIEQYV;

E§ao0Osviopévor pug: H e€aobévion twv
HUQOV I TOU OQLyKIpa 10U TIPWKIOU
propel va ogeietar ot yévva, ynpav-
on, pepIkd €i6n eyxepnoewy - Onwg, yla
aipoppoideg N padiobepaneia.
Aidppola ooPapng popeng: Aidppola
onpaivel mv apodevon XaAapwv Ko-
npdvev. Yrdpxouv modkég artieg kai Ba
gival xadod va deite 1o y1arpo oag ya va
RABete T1 va KAVETE y1a VA AVIIPETWITIOE-
€ auto 1o mpdoBAnpa.

Avokoidiétnia: H Suoxorhiomnia eivai
pia moAu ouvnOiopévn aria Suodpe-
OlWV KAtaotdoewv 81appong Kompavav
yla nAIKiwpéva dropa N dropa pe avarn-
pia. Ta xémpava Prropovv HEPIKES POPES
va opnvmBouv oto KAtw PEPOG TOU EVIE-
pou Kat va d1appetioel vypo yupw amd m
@paypévn pada, 6mouv @aiverar 6u vndp-
XEl AIOAEIQ €MYXOU NG ouykpdtnong
WV KOIIPAVvwV.

Tt Oa mpéner va kdvete yia tov
AVETIAPKN EAEYXO TV EVIEQWV;
Yridpxouv oAXég attieg yia tov avemnap-
KN €A€YX0 TV EVIEPWY K1 €101 Xpe1dletar
va yivel pia mpooekukn e§éraon yia va
Bpebolv o1 aitieg ka1 ta mpdypata mov
propei va emOgIV@OOOUY TV KAtdotaon.
Edv éxere ouxvd tuxaieq amwAeleg Ko-
npavev, Ba npénel npora va pPIAnoete

oto ylatpd oag. Oa mpémel emiong va
EVIHEPWOETE TO YIATPO 0aG €AV EXETE:
adhayn ot§ Kavovikég ouvndeleg agpo-
deuong oag, mévo N aipoppayia amd tov
npwKIO, éva ouvaioBnpa o1l 10 €viepo
oag dev eivar noté apkerd adelo, oxov-
pa i pavpa xompava, i anwiela Pdpoug
iou Sev propeite va e§nynoete.

O y1arp6¢ oag prmopei:

Va 0ag KAVEL PHEPIKEG EPWTNOEL,

va oag KAvel pla owpaukn e§étaon twv
puwv tou muehikou eddgoug (av mei-
e ou eival evtd&el), va oag nnoel va
Kparoete yia Alyo éva Sidypappa twv
ouvnBelwv g a@podevong oag Kar T
IPWIE Kal mivete 1o Sidotnpa avtd, 1 va
0a¢ MapanépPel yla €vav uléPnxo yid
va €€€TA0E1 TOUG UG TOU TIUEAIKOU Odg
eddgoug.

Hwg pmopei va evioxvBel

0 AveMapkng €AEYXog TV EVIEP@YV;
Eneidn n anwlela eAEyXou 1wV EVIEPWV
eivar éva mpoeidononuké onpddr xai
ox1 jia acBévela, n owotn nepifaryn Ba
e€apmbei a6 1o 1 mpoxaldei to mPOPAN-
pa. H nepibakyn pmopel va mepirdPer:
€AEYX0 OTa QAppaxa Kal ta Xdma 1mou
naipvere, th AAYPn véou Qappdxou Tou
Ba oxAnplvel ta xémpava oag 1 Ba ota-
Bepomomoel v apodevon oag, va Bé-
ogl tn Suoko1A16tnta vnd £Aeyxo av avt
glval pia aitia, eKyUpvaon twv HUGOV
tou 1uelikol £ddgoug mou Ba Ponbnoel
omy evOUVAR®WOoN WV HUMV TOU TUEAL-
xoU £8dgoug. O1 pug o010 OPIYKTAPA TOU
MIPWKIOU ATIOTEAOUV PEPOG TV HUMV TOU
muedikoU €6dgoug, Oepamneia amd éva
Quo10Beparieutn N P1d VOOOKOHd yid Ty
eykpdtela 1mou §€pel yia ta mpoPinpara
TWV UGV 10U IIueAikoy 8dgoug Autd Ba
propovoe emiong va nepiddPer m xpn-
olpomnoinon ouokeuwv mou Ba oag fon-
Onoouv va KAVETE TOUG UG TOU TTUENIKOU
eddgoug va epydloviar 1N enfoxkeyn o€
éva xelpovpyo N o €181K6 yiatpo, av
0ag naparépyel o yatpog odag.

I'ta tovg avfpwmovg e dvola
n odyxvon
Atopa pe dvola n oUyXuon PIopouv va
pnv aioBdvovial, 1 va avayvwpidouy,
myv avdykn va KKEVWOOUV T0 £VIEPO
toug. Auto pmopei va odnynoer ot 61-
appon p1ag Kavovikng agodevong. Xu-
vnOng xpévog ou oupPaivel autd eivar
HOAIG petd amd €va yeUpa, ouxvd petd
10 pwivo. H napaxorotbnon twv evie-
PIKOV ouvnOEeIOV eVOG atopou yia €va
Xpoviké O1dotnpa propel va Bonbnoer
va Swagavel éva mpéypappa pouvtivag
WV eVIEPIK@V ouvnBe1wy. Eniong, n na-
paxohovbnon m¢ oUpIEPIPOPAS PIIOpPEL
va Ponbnoel omv avayvepion tou note
Oa mpoxOPel pia eviepikn eKkEVOn Kal
t01e 10 dropo Oa pmopei va oSnynOei
oty TouaAéta éyxalpa.
Zntnote PonbBeia.
Eidikeupéveq voooxdpeg eivar O1a0é-
olpe av xaréoete my EOvikn pappn
Bonbeiag yia mv Axkpdreia oto 1800 33
00 66.* (Asutépa £€wg Iapaokeun, peta-
€0 8.00m.p. xar 8.00p.p Kavovikn Qpa
Avaroikng Avotpariag) yia Swpeav:
IIAnpo@opies, Xopfovréc & QuAdbdia.
Av éxete Suokolia otnv optria i my xa-
tavénon twv AyyAIK@OV PIiopei va €xete
np6oPaon o I'pappn BonBeiag péow
g dwpedv Tnde@wvikng Ynpeoiag Al-
eppnvéwv oto 13 14 50. To mAépwvo
Ba anmavinBei ota Ayyhixd, y1 autd napa-
kahoupe kaBopiote tn yAdooa mou pird-
T€ Xal MEPIPEVETE OTO AKOUOTIKO 0aG. Ba
oag ouvdéoouv pe Sieppnvéa o PiAd
yA®ooa oag. Na meite tou Sieppnvéa ot
Bélete va xaréoete v EOvikn Tpappn
Bonbeiag yia tnv Akpdrela oto 1800 33
00 66. Iepipévere oT0 TAEPWVO Yid Va
ouvOebeite ka1 o Sieppnvéag Oa oag Pon-
Onoe1 va piinoete pe t oUpPoudo vooo-
KOPO yia v akpdreia. Okeg o1 KANOEIG
eival exépubng guong.
* O1 kAnogI§ and Kivntd thAéPava Xpewvo-
vial Ji€ Ti¢ 10XD0VOES TIHES.



