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a1 va 1mou 6x1 anA®s eracape
oto [Tdoxa ad\d mépace Kid-
Aag.  Tlpdypatl pepikés @o-
€ 0 Ka1poOg maipvdael moAu
ypnyopa. ApPKETEG QOPES Hag IIPo-
onepva ka1 Sev avridappavopaote
ot1 ndn moldd yeyovora aiid xkai
npdyparta eival maped@6v. Ainbeia
av KAro10G PeTd arod apkrerd xpovia
Oéle1 va xoitd€el niow oto maper-
06v ti Ba propovoe va Oei yia ty
ermoxn mou (OUPE autn TV OUyPn.
ITdoxa 2015 ti €xe1 peivel; Metd
and my nepiodo g mEPICUALOYNG
Kal g karavuéng katd moéoo €xXou-
pe addd€er. AAAG phnwg Sev éxou-
pe addael addd ta yeyovora ami®g
pag mpoomepvouv Kai epei¢ oav
Beatég addote ta avudappavopaote
Kal AAAOTE OXI.
Ag ndpe va Sol0pe pi1d ovppa®n ye-
YovOtwV ta omoia propolv va Xa-
PAKINPioouV TOV HIKPOKOOHO HAG.
Kair o pikpéxoopog pag €8® otov
Yidvel, TOUAGXIOTOV y1a TOV €AAN-
viopo, €éxel pid 181aitepdmra. O
npwOuroupyds Ko¢ Apmot €kave
Avdotaon omv  EXnvop868o&n
Evopia Koiwvomrta g Avaotdoe-
w¢ tou Kupiou oto Kogarah padi pe
apketoUq €AAnveg, a@ou rapaPpé-
Onke omv avaordoipn axolouBia
yalwviag 10 Xp1otog Avéotn Kai
pddiota ota edinvikd. O1 avotpa-
Mavég e1dnoeig  BéPaia edw, dev
aoxolouvial pe ta tou Ildoxa, di-
Awote 1o kaBolikoé [Tdoxa nrav nv
nponyoUpevn €B6opdda. Ta Seitia
e18noewv aoxolovvial HE TV Ka-
Onpepivotnta Kal 11§ PIKPOTIPETIEIES
mg. [Téoo arvxnpara €yivav, yiari
1a akivnta aveBaivouv ouvéxela, ol
MOAITIKEG IVIPIYKEG, N €mionyun Ia-
pouoia tou Apple Watch.
Ano v dAAn o1 €181N0€IG TTOU pag
é¢pxovral andé mv EAAdda axolou-
Bouv 10 810 potifo. Oikovopikn
kpion, mpoPinpa, Siampaypdreuv-

on, n omnoia yla kamoloug odnyei
O€ AGon arAd yia dhhoug odnyei o€
ad1€€080, 01 pikpoxapég tng kadn-
HEPIVOTNTIAG TWV NPEPWV, TA ATUXN-
pata pe ta Peyyarikd, o1 SnA®OEIg
IOV TOAIIKWV apxnywv. Eidnoeig
IOV TIaipvouyV amd Prpootd pag 6w
oy Avotpalia yia dxdoug adidgo-
pa kai yia diioug Aiyo mo cofapd.
O1 €UXEG HPE TOUG OUYYEVEIG yla TO
Xp1ot6g Avéotn, n anapaitnin emi-
Kolvwvia yla va pn gaiveral otl vol-
®Boupe povafia, n Sk pag mpo-
owmKkn avdraon n avdoraon. Oia
autd opiyouv Kal aiAnAOCUHTIAN-
PWVOUV 10 éva To dAlo, KAvoviag
Hag va otapardpe and v kaOnpe-
plvétnta Kal va pixvoupe kai €va
KAEQTO BAéppa ka1 oe dhhou €iSoug
P1A000QieG, €KTOG amd TNy KAtava-
AwTIKN pag {on.
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To Ildoxa népaoce Kparwviag tnv
BaBUrepn undoxeon tou yia Alyeg
OUYHEG EOWTEPIKEVONG N MTVEUPATI-
KOTNTAG, N OIoia yla KAIO10UG €XEl
va Kavel pe mv avBpomivn yvoon
Kal ooQia, Pe TNV opop@id, HE TV
aydmnn, pe to Kado kai 1o dikaio, my
KadAexvikn Snpioupyia, ta Bauv-
para g Quong, 6nwg o Kabapog
oupavog tou votiou nplogaipiov, o
BuBo6g g Bdlacoag Twv WKEAVOV
TIOU pag Iep1Tpuylpilel, 01 KOPUPES
v Mmé Bouvav. I'a d\oug ei-
val anmhég kafnpep1veég ouypég, Katd
11§ onoieg yia Afya Aemd aioBdvo-
viar va Bpiokouv vénpa owm {wn:
OTIG PATIEG ayaIMmpEvVwV IIPO0WIIMYV,
oty Knroupikn, oe Badiéq otypég
OIKOYEVEIQKNG N TTPOOWITIKAG YAAN-
vng kai mnpomrtag. To va ouvelrdn-
TOTIOI0UE KATIOIEG OTIYHES Ol amAd
{oGpe, 611 undapxoupe, €101, XWPIQ
Va OPETEl VA KAVOUPE KATl OUYKE-
KpIpévo, propei va eivalr amodu-
WG arapaitnio yia my €0WIEPIKN
pag {wn xar yainvn. Enopévemg, to
[Tdoxa propei va xdvel Kaveig my
eowtepikeuon tou kai va pifel pia
S1e100UTIKN patid OtovV €0WIEPIKO
TOU KOO0 TIPOKEIPEVOU VA AValoyl-
otei yia v niopeia tou, ug aieg tou
Kdal Toug 0toXoug tou!

Télog, autn n yiopw YUXoloyl-
K4 oupPoldilel ka1 pia eupltepn
yuxikn Si1adikacia g e§aienyng
Kal tng avayévvnong. Mmopoupe
va apnooupe 6ia 6oa eipaote xai
dev pag apéoouv kai va avayevvn-
Boupe Yuxoloyikd pe 51aPOPETIKO

pomo. O avOpwiog ouxvd eyKAw-
Bilera1 ka1 @udaxiletar péoa otig
ouvnBeiég tou, otoug QoOpoug tou,
OV apvnrikOeINIa Kai tnv €niQu-
AAKTIKOTNTA TOU, AAAd TIAVTIA €XEl T
Suvarémta va anodpdoel pe 1o va
mayel va poPdral tToug E0WTEPIKOUG
K1 e§wteP1KOUG «eXOpOUC» TOU, PE TO
va ndyel va gofdral 1o yeyovog ot
€Xel va KoUPBaAnoel oV IpoowmiKo
TOU otaupod Kai va avié€el tov movo.
Ortav o avOpwrrog eykataieiyel mv
autoAUnnon Kal 10 autopactiywpa
ka1 eivar SiateBeipévog va Eeme-
pAcel Ta NMPOOWIKA TOU Opla, TI§
Suoxolieg Tou ka1l v €AAe1Pn Vo-
nparog om {wn tou, 16t Ba pro-
péoel va §enepdoel Tov €autd Ttou
ka1 va e§ehixBei mépa amd kdbe
npoodokia. Exeivo mou xpeiddetal
0 AvBpwIT0g y1a Va ToV UMOKIVAOE]
Kal va Ipoxwpnoel eival, Kupiwg,
ndbo¢ oe autd mou KAvel, miotn K1
eAmida oe xau, evdéiapépovia Kai
ovelpa.

To pnvupa g Avdotraong €pxetal
va pag Bupioer o6u, mapa tig Suoko-
Aleg, 116 avu€oodtnteg, akopa kai to
Bdvaro yupw pag, o1 pévol o1 oroi-
o1 prropouUpe va addd§oupe tov eau-
16 pag eipaote epeiq o1 18101, apkei
va 1o emniBupolpe QUOoIKkd, KaB®g
O0Aa autd Sev emtuyxdavovial aviod-
para. Eivai, avtiBera, d1adikaoieg
IoU araitolv Xpovo, KOIo, €1Al-
Kp1vei¢ mpoBéoelg kai, mavew arr
o0Aa, 1o Bdppog tng avainyng €u-
Buvv. Tedikd, OAEG O1 YI0pTEG pag
BonBouv va yivoupe xadlotepol dv-
Opwrol. Na kataddPoupe tov eautd
Hag, addd kai 1o ouvavBpwrmo. Na
opapartiotovpe €va aldplo Kavte-
po, mio ouolaotikd. Na «avoi§oupe
my kapdid» otnv opop@id kai va
motéPoupe Babid oe avtd mou Ba
¢€pBe1. Na ayammooupe, va mioté-
YOUYE, VA OVEIPEUTOUYE...




