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I vslu «To oopa pas givail o vaos s Ppuxns pas»

H eAAsiyn aoxnons

NnaxvoapKio

AITO THN ANAXTAZIA MOZXOBAKH,
EIAIKH [TAGOAOI'OZ

H éAAaiPn doknons eubBlvetal o€ peyaruTeEPO TOGOOTO
yla Tnv emdnpyia maxuoapkias 1mou paoTiZel TIOAAES XMPES
o€ oxéon He Tn dlatpo@n, IIPoeISoIIo10UV o1 e181koi. Zup-
(pwva pe ua épeuva nou éyve ous HITA, ta enineda ow-
patikns Spaotnplotntas Tou TAnbuopou onpeiwoav
Spapatikn mreon ta teAeutaia 20 xpovia, [e anotéleopa
va auénBei o péoos Aeiktns Mazas Zopatos (AMZX) mapo-
T1 N OUVOAKN IpdoANYPn Beppidwv mapé-
Hewe 1epirou n idia.

O1 €181KOi GUVIOTOUV 01 EVITAIKES VA AOXO-
Aouvtai touraxiotov 150 Aemta v gfdo-
pada pe nmas évraons SpactnploTntes,
OIS TIEPTIATNA, TTOSNAATO, KNTTOUPIKIL.
O1 AyOtepes XEIPWVAKTIKES EPYAOiEs, T
TEPI00OTEPA AUTOKIVNTA KA1 n Kat’ oikov
Puxaymyia (I.x. tTnAed6paon) onpaivouv
ot n meloPneia v avhpoTIev yupva-
ZE€TAl TIOAU AlYOTEPO TTa arr’ 0,T1 Ekavav
01 yoveis, 11 o1 marouses Tous.

H peAérn, ou Snpooielnke oto American
Journal of Medicine, e€€taoe v Kupa-
KON NS Iaxuoapkias o€ 0XEon 1000 Je
™v doknon 000 Kal j1€ Tnv IIpooAnn
Bepuidwv. ZUp@wva pe tov kaBnyntn Uri
Ladabaum aré to mavemotniuo Stanford
s Kapopvia, mapoti o1 iepiocotepol
mMOoTeUOUY OT1 yid Ta au&npéva Imoooota
naxvoapkias eubuvetal ouvnbws n avén-
pévn mpooinyn Bepuidwv, o1 epeuvntés
8¢ Bpnkav kapia ouvdéeon avapeod oTtous
S0 autoUs mapayovtes.

AvTifeTq, dianiocTwoav pia cuoxétion
avapeoa otis S1axpovikes TACELS yia EA-
AN oOPATIKNAS AOKNONS KAl PE TOV
uPnio AMZ.

MNar n KaAUTepn wpa yia

YUHVAGCTIKN gival TO anoysupa

KaT nou iows va pnv yvopizete gival ot Epeuves EXouv
Seier o1 T0 armoyeupa (17:00 p.p. €ws 20:00 p.p.) givat iows
01 KAAUTEPES MPES Y1d TNV IIPOTIOVNON.

To yeyovos auto ogeiietal oo ol :

MNa Tous 11ep1o00TEPOUSs avBpmIToUs n Beppokpacia tou
OMIATOS KA1 Ta ETiTeSa 0ppovmV TIS TTIApariave GOPEs givat
0TNV KOPUPKON TOUS, I ATIOTEAEOHA KAAUTEPES MOOOEIS
TOO0O0 0€ avtoxn 600 kai og duvapn..

H nveupovIKn Aertoupyia eival ota kaAUutepa tns emine-
Sa a6 s 17:00. ews Tis 18:00.

O1 pUES eival zeoToi kai eukivnToL

Bon0Bag1 oTo va EeSmooupie Kal va EKTOVOOOULE TO AYX0S
H1as KOUupaoTIKNs npEPas.

"EXOUME pagl ndn 2 yeuata ToulaxioTov, OTIOTE EXOULLE
APKETI EVEPYELA Y1A IIPOIIOVNON

Opiopéva iows jielovektnpata mou Ha pmopouoe va
evtorioel Kaveis givat:

AAAes BeopEVOEIS TTIOU PUTTOPEL VA 04S KPATNOOUV AKPIA
arr’ v npornovnon, I.X. £pyaocia, O1KOyEveld ,@aynto,
UTIOXPEWOEIS.

APKETOS KOOHOS 0TO YUPIVAOTNPI10, OTIOU UIopPEi va ata-

evluveTan yia Thv

Bei epmodio onv TIpOIIOVNON {as.

MapolAauTta, av eiote epyazopevos, npoonadnote va
Eekoupaoteite ka1 peTA va mAte yla mporovnon. AQnote
va He0OAAPNOOUV TOUAAXIOTOV TPELS MPES ATIO TO PEONIE-
p1avo @aynto Kai €i0Te ETO1PO1 Y1d TV KaAUTepn 1mePiodo
yia aBinon péoa oty npépa.

FupvaoTiKn Kara Ths avoias

EpguvnTés anod tis HITA fpnkav, 6t oot ackouvtal dia-
TPOUV O€ KAAnN Uyeia tov eyke@ard Tous kai tis Se€iotntes
okeyns tous. ['a tis avaykes s épeuvas, n oroia Snpo-

O1EUTNKE OTO EMIOTNHOVIKO ITeP1o81ko Neurology, o1 epeu-
vntés e€étaocav s emdooels 2.747 eBelovimv niikias 25
£1®V oto S1adpopo (bpyavo yUpvaoTikns) TOV Ip®To
XpOVo Tns épeuvas Kal ot ouvexela 20 xpovia peta. Kata
Héoo 0po ot eBerovtes «avie€av» 10 Aerrtd. Eikool xpovia
Heta o apiBuods autods eixe peiwdei oe 2,9 Aemtd katd peco
opo.

MNa KABg emITA£0v AEITO MOU €iXaV OAOKANPWVAV EMTAVE
oto S1adpopo kata t S1dpkela Tou IPWTOU TeAT, BUNo-
vtouoav owotd 0,12 Aé€els oe €va teot pvnuns. Emions,
avtikaBiotovoav 0,92 rrep1o0oTEPOUS ap1BpoUs pe ouppo-
Ad o€ &va Te0T OKEYPNS KAl OWHIATIKNS Kivnons 25 xpovia
peta.

«MapoTi gival p&tpia, autd ta Teot gival o1 10XUpOTEPOL
Seiktes mou untapxouv kai Seixvouv av karroios Ba epga-
vioel avola apyotepa otn zon tou. Mia perétn e8eiée o
KaBe emmiéov A&En mou Bupdtav kaveis ouvdeotav pe 18%
peiwon tou kivSuvou epg@davions avoias peta amo 10 xpo-
via» avegepe otn Ppetavikn epnpepida Express o Dr David
Jacobs.

Ano Tnv mieupd tou o Dr Simon Ridley ano tv opyave-
on Alzheimer’s Research UK SnAwoe, 1iws ta artoteAéopa-
ta Sev eival Eekabapa yupm arro To Tes aAAAzeL n pvnpn

Ka1 0 TPOII0s OKEYNS 1€ TO TEPAONA TOV XPOVmV. «Ba ntav
XPNolpo va mapakorouBnBei au n opada yia akopn
HeyaAUtepo xpovikd Staotnpa» mpoobeoe o 1510s.

Ev Tw petaly, oupgwva pe v kadbnyntpia Julie Williams
ano To navemotmio Tou Kapvtig, unapxouv otoixeia rmou
KAVOUV TOUS EMOTNLIOVES VA ITOTEUOUV OTL 0TO EAAOV 1€
£va amAo Teot o1 yiatpoi 6a prropolv va UnoAoyizouv tov
kivduvo mmou Siatpéxel evas aobevns va eppavioel AAtoxai-

nep.

Mooo npénsgl va YUHVAZOUAOTE

yld va EiHaoTE VYIEiS

MoAAoi yvwpizouv 611 n Goknon £xel TTOAAQTIAQ TIAEOVE-
Ktnpata yla v uyeia pas kai 6&Aouv va yupvazoviat
Qot000 Sev yvmpizouv TOON yUPVAoTIKN Xpeldzetal Kabe
epSopada.

ZUHPWVA ME EPEUVES, AEITTA PNETPIAS A0KNONS TNV NUEPAQ,
yla touraxiotov 5 @opées v epdondada, gival 18avikn yia
TOUS 1&€00US eVAlKes aBioupevous.

MNa Ta maidid, o xpovos autos eival o Simadotos. Aniadn,
&va uyies taidi Ba mpénel va gival Spaompio copatika
yla TouAdaxiotov 1 mpa v npépa.

ZTnv npaé&n BePaia auto pmopei va pnvioxvet. H Siapkeia
Kain ouxvotnta s doknons e€ap-
TOVTA1 and Tnv NAKia, T0 OOUATIKO
Bapos, TNV mPOIIOVNTIKN NAIKia, Th
(PUOIKI KATAOTAoN, TNV £VIAoN NS
aoxnons K.d.'0go1 Exouv urtepPai-
Aov Bapos 1 xpeldzetal va Xaoouv
Bapos Aoym mpoPAnpatos uyeias,
Ba mipémel va yupvazovtai 45-60
Aerrtd yia 5 @opées v gpdopada.
MNa Tous apxapious Kairo Ba ntav
n aoknon va yivetal pépa napa
BEpPAa Kai n popen s Tov Ipwto
Kaipo va egivai nma. Metd amno
KATT010 XPOVIKO S1dotnjia, Kaio Ba
ntavva auénoouv tnv £viaon ntn
ouxvoTtnta n tn S1apkKeld s AoKn-
ons.

To noAuU TpéEipo KOPEl
XpOovia ano Thv zwn pas
ZUPPWVA HE [11a KAIVoUp1d PeAE-
N T0 MOAU Tpé&ipo o Eetrepva ta
emtpenopeva opia dev eivai kabo-
Aou w@éApo yia vy uyeia. Emotmn-
poves and 1o Ivotitouto KapSay-
yewaxns 'Epeuvas tou Lehigh Valley
Health Network otis HIIA, to tpé-
&po otav yiveral og uttepPoAKo
Babpo av€aver tov kivouvo mpdwpou
Bavartou, kat ou Sev 10XUEL yld 600US TPEXOUV SUO e
TpEls wpes v efdopada.

Z1n peAéTn ouppeteixav repioodtepol arod 3.800 Spopieis,
avopes Kal yuvaikes pie peon niikia ta 46 xpovia, aro tous
0I1010US 01 TIEPICO0OTEPOT SNAWOAV OTL TPEXOUV TOUAAXIOTOV
25 x1aopetpa v efdopada.

01 EpeUVNTES £hafav urroYn Tous Kai AAAOUS TIAPAYOVTES,
OIS TIS TIPES TNS TTiEONS KAl TNS XOANoTEPOANS IOV TId-
pouciazav katd t S1pkeld s PEAETNS, av KAIIVIZAV, av
&naipvav @appaka kti. ‘'Opws o1 Tapayovtes autoi Sev
(PAVNKe va 11aizouv KAmo10v pOAO OTO ATIOTEAECHA TNS
peAétns, 1o omoio £deile pe axkpifela o6t 6001 TPEXOUV
TOAU 1 &V TpEXouV KaBOAoU £XOUV PIKPOTEPO TIPOCSOKIHO
ZWNS.

H npaypaTikn artia yia to mapandve cupnépaopa ma-
papével adieukpiviotn. O emke@ains ms épeuvas, 8p
Martin Matsumura, Tovizel otnv £ékBeon tns peAétns Ot 0
KOO10S Sev IPETIEl 0€ Kaplid MePIt®on va arropakpuviel
ard to TpE&ipo, arla va tov fonbnoet va Paret o tpe€ipo
01N ZE1 TOU PE TOV 0WaTO TPOTIO.

‘000 yIa ta atopd Iou TpExouv oe Mapabwvious, ouvi-
OTATAl VA TPEXOUV POVO O &vav kabe xpovo, 000 K1 av
auto tous @aivetat aduvatov.



