O Kéopog

YI'EIA

TUESDAY 26 NOVEMBER 2013

29

S

£7
‘F F Il;'r

4

g

- Km oveipu

YAUKCL...

PEAAIZTIKEX YYMBOYAEZ A
—EKOYPALTO YIINO KABE BPAAY

mopei va ta Sokipdoete 6xa autd

yia pepikd Bpddia, iowg kai yia

pia €BSopdda. Xn ouvéxela OPWG,
0l AIaITNOEI§ TNG MPAyparikng {Wng tou
ainBivou KkOOpOU Katappimtouv ypnyo-
pa kdBe autamdmn mou @1rodoel o' éva
1600 auotnpo6 aokntiopd. I'a va pnv ava-
PEpoupe OT1 Kapia ToooTNTA XAPOPUNA10U
Sev Ba ntav moté apkem va Kateuvdaoel
v avdykn oaq yia kagg. Ki éto1 mapaitei-
ote og ouxveg Ppadiég alimviag xai otpi-
poyupiopatog oto kpePdri.

Eivai xpipa av oxe@rei xaveig tn onpa-
oia Kai ta opéAn Tou Kalou Umvou. Mag
€mTPETIEl va Aeltoupyoupe, va aioBavo-
Haote ka1 va Seixvoupe KaAUTePaA, va armo-
AapPavoupe 1o og§ mEP1000TEPO, AKOPA
ka1 va Siaxeipi{opaote 1o Pdpog pag mio
evkoda. Ta kadd véa Opwg eival 6t o1
KaAUtepo1 €181K0i otov Umvo akorouBoluv
Hia mo pealiotikn mpooéyyion yia va Bo-
nbnoouv toug avBpwnoug va feAtimwoouv
v noldtnta tou UIIvou.

«Av xoitd€ete ta otoixeia Oa Seite 6u
01 kavoveg 8ev xpeldletal va €ival 1000
avotnpoi», Aéel o Mdaikd T'rdpvvep, epeu-
vntig gappdrwv tmvou oto Ilavemom-
p1o g Tlevoudfdvia. «Ymdpxel apkerd
€8agpog yia pia péon AUon», CUPIIANP®VEL
HE vonpa.

Axp1Bwe. H mpooéyylon «Oia i timota»
Sev eival amapaitntn.

O adikog maboddyog Mixding ITama-
XAPAAGUIIOUG KAVEL PEPIKEG EPIKTEG TIPO-
TAOEIG Y1a TTO10TIKO Kal §ekoUpacto UIvo.

«AgV UTIApXEl TITIOTA PEPTTTO OTOV KAAO
Ka@é N 10 Kad6 Kpaoi», Aéel o Ap Tlama-
xapaddpmoug. H Avon kie1di oto Oépa tou
aAKOOA Ka1 TOU Ka@€ €ival n autoouykpd-
NoN Kal T0 owoto timing.

‘Ocov agopd tov KaQe, mpoteivel va
meplopioteite o€ éva n 8vo eAt{avia 1o
mpwi, ouvéudlovidg ta pe gpaynto ki av
eival duvatdv mpoomnabnote va mivete tov
KaQé 0ag KAtw arr’ 10 Gpwg Tou Niiou. «To
IpWIVO QG €ival o KaQég g euong,
Aéel. «Aufdvel v mapaywyn oepotovi-
vng. Av ouvOUdoETe T0 pwG ToU NAIOU P
éva eAItavi xagé, 6ev Ba xpe1aleote t6on
Kapeivny.

Mropeite va tn YMI®OEeTe pe Afyn mapa-

Mavw Kapeivn vwpic 1o améyeupa, arid
o Mdaixkh Mmpéoug, KAIVIKOG PUXOAGYOS
mmou €181keveTal o€ d1atapaxég UMVou Kai
ouyypagéag tou Pipfliou «Beauty Sleep:
Ta va Oeixvete vedtepeg, va xdoete Pd-
POG KA1 VA VIWOETE KAAUTEPA JIE TI10 NPEHO
UIIVO», TIPOTEIVEL va KOYETE TNV KAPeivn
petd ug 2 1o peonpépl. «H xageivn mapa-
pével otov opyaviopd oag mepinmou 8 pe
10 wpeg», avapepel.

Towg Tpokaréoel €KmAnEn 10 yeyovog
mou avapépel o Ap Tlamaxapaddproug
OT1 0 €0TIPE0O0 TIEPIEXET TTOAU AYOTEPN KA-
@elvn arr’ tov kavovikod xage -epinouv 80
mg oe avtiBeon pe ta 140 mg avd pepida.

Av BéBaia avnkelg otnv katnyopia twv
Bappadéwv K1 eioal mpoetolpacyévos va
KOPEIG Tedeiwg TNV Kapeivn Kai va o yu-
piogig oto mpdoi1vo todi, téte piAdpe povo
yia 25 mg xageivng avd @Artdavi. «To
npdolvo tod1 mepiéxel eniong L-Oeaviviy,
Aée1 «n omoia eival pia katanpaGvikn ou-
oia mou puBpidel 11 EMIIMOEILG TG KAPE-
TVI’IQ».

Hépete autég g Kaooavdpeg mou oag
KOITOUV HE P100 pdtl Otav TapayyéAVete
VIEKAPEIVE peTd 1o Seitvo, mpoe1domoim-
viag oag «to néepeg 6t 0 viekaPeiveé dev
eival tedeiwg amarlaypévog amd ragei-
vn;». Ieite toug 6u mepiéxel pévo 5 mg,
omote Oa 6ev oxomevete va alhdfete v
rapayyeiia oag.

‘Ocov apopd 10 arkod), ta mpdaypata €i-
val mapopola. «0co Ayotepo K1 600 V-
pitepa mivere, TO00 TO KAAUTEPO Kal TIAVIA
ouvoSeU0OVTdG TO PE Payntod», Aéel. «Av -
vete apyd 1o Bpadu, pmopei va oag fondn-
o€l va aroxoipnBeite ypnyopa add petd
amé Ayeg wpeg Ba oag §umvnoel pe  Sie-
yepTIKn T0U Spdony mpoobétoviag o1l «yia
KAOe TOTO TIOU KATAVAAWVETE —€ite aUTO
eival xpaoi n kdt mo duvatd— npoobéote
pia wpa mpotou mate yia vmvo. To cwpa
oag xpelddetal pia wpa yia va petapforiosl
TO AAKOOA TIOU TIEPIEXETAl O€ €VA TIOTO».
Ta mo oxoupdxpwpa Kpaoid kai motd
paiveral 6t €Xouv peydAdutepn emidpaon
0€ 0X€0N 1€ Td 10 AVOIXTOXPWHA, av Kal
dev yvwpiloupe 1o Aoyo. Etol pmopei va
e€nyeital 1o yeyovdg mou €xel mapamnpn-
B¢l a6 moAloug, 6t Snhadn Suoxkolevo-

VIl meP1006TEPO Va Koipnbouv apou Ka-
TavaA@®oouV KOKKIVO Kpaoi am’ Ot1 AEUKO.
To KOKKIVO Kpaoi TePI€Xel TIEPIOOOTEPES
ouoieg otig omoieg o1 avBpwrol pmopei va
gival adlepyikoi, Omw¢ taviveg, mpoota-
yAaviveg ka1 1otapiveg. Akopa K1 av dev
undpxel arepyia, autég o1 ouoieg pIopei
va Siatapd€ouv tov Umvo. Av Kamvidete,
Kdvie vwpic 10 Tedeutaio oag to1ydpo,
eme1dn n vikotivn eivai Sieyepuikn.

[Tpoonabnote va meplopioste 11§ Alra-
pEG Tpoés. O Ap T'kapvivep ouvéypaye
pia perétn mou amoKAAUYPE OT1 HAKPOTIPO-
Beopa, 01 yuvaireg -Kupiwg 01 peyalvte-
PEG O€ NAIKia- TTOU TPWVE TIEPIOOOTEPES
Mirapég xar Oeppudikd mAovoleg TPOQES
Ko1pouvTal Alyotepo pe Tov Kaipd K1 ava-
@épouv 6u aiobdvovral umvniia kard m
S1dpxela g pépag.

[Mapou éva 1axktikd wpdpio UIIvVou Ipo-
teivetal amr’ toug TEP1000TEPOUS €181K0UG
UTIVOU «Nl TAKTIKOTNTA PITOPE] Va amotehé-
o€l éva oAU Suvatd PonOntikd UIvous,
mapatnpei o Ap Trapvtvep, dev gival €u-
koMo va SiatnpnBei pia dxapmrn poutiva.
Aoxeta pe 10 11 wpa MEPTIETE yia UMVO,
aQ1epWOTE oToV £autd oadg pia wpa yia va
NPEPNOEL.

Aoxipdote éva agporoutpo. «IIpémel
va gival agppoloutpor, e€nyei o Ap Ilarma-
Xapaldproug, yiati o appdg mapexel po-
V@OoN ToU Kpatdel 1o vepod 1o (eotd. Aev
xahapwvel amdd toug pug. Augdvel kai
m Oeppokpaoia oag. X ouvéxeld, 6tav
Byaivere am’ to pmavio, n Oeppoxpaocia
oag néQrel, yeyovog mou Bonfd otnv ma-
paywyn pedatovivng -n omoia oag fonOd
va koipunBeite. Kai1 BupnOeite va piete ka1
Aiyo Ad61 Aefdvtag, To omoio oUpPwva pe
peréteg PonBa onv xardpwon.

Xapniwote n Oepporpacia oto ormitl.
«Ta owpatd pag sival oxediaopéva va xd-
VOUV auté TOoU KAvel n yn», Aéel Ap Ila-
Taxapaldpmoug o oToiog TIPOTEIVEL OTOUG
aoBeveig Toug va pnv avePalouv to Oep-
pootdmn mave arr’ toug 20°C. «Otav duel
0 niiog, n Oeppoxpaocia mégrel otabepd,
ka1 to i610 oupPaiver pe m Oepporpacia
TOU OWHATOG Pag».

H edagppid y16yka ka1 o1 aokNoeig ava-
TIVONG TIPIV TOV UMVO KAvouv kaid. AAAG

ka1 AMyo 61dBaopa n wmiedpacn Sev Oa
oag BAagouv, €181kd av amo@uyete oudn-
mote €xe1 éviovn dpdon KAl 0ag avaotd-
TWVEL «Baoikd mpoteivw otoug aobeveig
pou va BAémouv Kwpwdieg. To yédlo prmo-
pel va eival kateuvaotikéd kai BonOd toug
HUG va Xalapwoouv», Aéel o Ap Tamaxa-
PAaAdpIIouG.

[Tdviwg, av mpoKeltal va MapakoAou-
Onoete mledpaon 10 Ppddu, éxete xard
VvOu 0T 01 000veg TwV TAEOPACEWY Kal
WV UTIOAOYIOT®V EKTEPTIOUV TIOAU PTIAE
Qwg. TTpoxkeital yia 1o 1810 pnKog KGPATOG
mou Kdvel pmde tov oupavo. Kataotéddel
N pelatovivn. Auth n Karaotoln Suoko-
AeUel Tov UIIVO.

‘Oco mio oxotelva n kpePatordpa-
pa, 1600 KaAvutepa yia va diatnpeite ta
anapaitnta eninmeda pelatovivng. ITdp-
1€ KOUPTivVeG OUOKOTIONG Kal pia pdoka
umvou yia ta taidia. Aképa Kai 10 pwg
arr’ 1o {umvninpl oag mpEMEl va KAei-
o€l. Tupiote 10 anr’ tnv dAAn mAeupd. To
npwto mpdypa mou Ba kdvete oe mepi-
mtwon mou dev pmopeite va xoipnBei-
1g, Oa €ival va xoitdete 10 poddi, Kai
10 deltepo eival va umodoyioete méoeg
wpeG Umvou oag pévouv. I1déool avlpw-
IOl PITOPOUV Vd XAAAPWOOUV KAVoVvTag
padnpaukég npdfeig;

Av 8ev pmopeite va npepnoete 10 puaro
0ag, mpooTIafnote va npePnoete TNy ava-
mvon oag. IIpoteivel pia avamvon ava-
hoyiag 4-7-8: TomoBetnote v dkpn tng
YA®WOoOoag 0ag miow am’ 1d mave PIpooTti-
va oag 8évtia. Eiomvetote amr’ t potn pe-
Tpwvias wg to 4. Kpatote myv avanvon
0ag peTpwvtag wg 1o 7. Metd, perpwviag
G 10 8, exmvevote am’ 1o otdépa. Emava-
AdBate 1peig PopEg.

duoikd ka1 Oa vndpSouv vuxteg moU
0a Oélete amdd va mdpete éva xdam. Ta
(PApPAKevTIKA TIpoiovia pmopei va eival
xpnoipa, addd povo PpaxunpoBeopa. Av
TiTIotTa aIr’ 1a mapandve Oev €iXe AMTOTEAE-
opa, onkwBeite am’ 10 kpePfdn ka1 kdvie
KA xaAapwtikd. Autdg eival o mupnvag
g Oepaneiag tng avmviag, K1 €xel amo-
OexBei 6n1 pmopei va w@eAnoel paxkpo-
péBeopa nep100dTEPO A’ OIIO100ATIOTE
UIIVWTIKO XA,




