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ΤΠΗΡΕ΢ΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΠΡΟΝΟΙΑ΢  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ΢ ΟΡΘΟΔΟΞΗ΢ ΚΟΙΝΩΣΗΣΑ΢ Ν.Ν.Ο. 

Το εξειδικευμζνο προςωπικό τθσ Ελλθνικισ Ορκόδοξθσ Κοινότθτασ ΝΝΟ, που μιλά τθν ελλθνικι γλϊςςα, παρζχει δωρεάν και εμπιςτευτικζσ υπθρεςίεσ για τισ υποκζςεισ 
ςασ. Ενιςχφει τθν Ελλθνο-αυςτραλιανι νεολαία, τισ οικογζνειζσ τουσ και τθν κοινότθτα μζςα από:    

 • Εκπαίδευςθ και Πλθροφορίεσ  • Εργαςτιρια και Συγκεντρϊςεισ  • Υπεράςπιςθ  • Διαχείριςθ Υποκζςεων και Παραπομπι 
     • Κοινωνικζσ Δραςτθριότθτεσ και Εκδθλϊςεισ  • Συνεχισ υποςτιριξθ 
 

Το εξειδικευμζνο προςωπικό τθσ Ελλθνικισ Ορκόδοξθσ Κοινότθτασ ΝΝΟ είναι πάντοτε ςτθν διάκεςι ςασ. Παρακαλοφμε μθν διςτάςετε να επικοινωνήςετε με το Τμήμα 
Κοινωνικήσ Πρόνοιασ για οποιοδήποτε θζμα ςασ.  Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ επικοινωνιςετε με το Τμιμα Κοινωνικισ Πρόνοιασ ςτουσ  

αρικμοφσ (02) 9740 8310 ή (02) 9740 6022.  

Γσναικείο Τμήμα άνω των 55 ετών: Εκπαίδεσζη και καθοδήγηζη μέζφ αζκήζεφν ειδικά ζτεδιαζμένες για ηις ηλικιφμένες γσναίκες ζσνδσάζονηας απαλές 
κινήζεις και ηετνικές άζκηζης μαζί με ηο πρόγραμμα πρόληυης πηώζεφν.     Συμμετοχι: $3.00 κάκε άτομο και κάκε τάξθ. 
 

Πότε:      Κάκε Παραςκευι  Που:       Ελλθνικι Κοινοτικι Λζςχθ: 206-210 Lakemba St, Lakemba  Ώρα: 10:00πμ-11:00πμ / 11:00πμ-12:00μ 

Δωρεάν Νομικές Σσμβοσλές: Παρζχεται δωρεά υπθρεςία από ζμπειρουσ δικθγόρουσ που ομιλοφν τθν ελλθνικι γλϊςςα, ςε δεκαπενκιμερθ βάςθ για 
βοικεια και επίλυςθ των νομικϊν προβλθμάτων ςασ.  Παρακαλούμε να κλείνετε ραντεβού. 
 

      Πότε: Κάκε δεφτερθ Τετάρτθ Που: Ελλθνικι Κοινοτικι Λζςχθ: 206-210 Lakemba St, Lakemba   Ώρα: 7:00μ– 8:00μ  

Ελλθνικι Υπθρεςία  ςτο METRO MRC:  Προςφζρουν ςτθν Ελλθνικι Παροικία, δωρεά εξυπθρζτθςθ ςε κζματα:    
* Υποςτιριξθσ * Γενικζσ Πλθροφορίεσ * Συνθγορίασ * Παραπομπισ 

 

  Για ραντεβοφ επικοινωνιςτε ςτον αρικμό (02) 8594 0300  Πότε: Κάκε Πζμπτθ Που: 136 Marrickville Road, Marrickville  Ώρα: 9 π.μ. – 11 π.μ 

Μινα Ψυχικισ Υγείασ 2013. Θζμα:Καλοςφνθ:Μικπζρ ππάξειρ,Μεγάλο αποτζλεςμα. Θα ζχουμε ομιλθτζσ και τραγοφδια και χορό. Είναι όλοι ευπρόςδε-
κτοι με τισ οικογζνειεσ και φίλουσ τουσ. Θα παρζτονται ελαυρά αναυςκτικά. Θα κζλαμε να ενκαρρφνουμε κάκε άτομο να φζρει ζνα μ ικρό δϊρο αξίασ μζ-
χρι $5 για να το βάλουν ςτο καλάκι. Τα δϊρα κα δωκοφν ωσ πράξεισ καλοςφνθσ ςε όλουσ τουσ καλεςμζνουσ. Για περιςςότερεσ πλθρουορίεσ παρακαλοφμε 
επικοινφνιςτε με:  Σόυι Ζφγράυοσ ι Αντφνία Καυάλθ.      
     Πότε:  30 Οκτωβρίου 2013  Που:  Ελλθνικι Κοινοτικι Λζςχθ 206-210 Lakemba Street, Lakemba     Ώρα:10.00 πμ-2.00 μμ.  

Γιορτάςτε τον Μινα Ψυχικισ Υγείασ 2013 με τθν Υπθρεςία Πρόνοιασ; Μικρζσ πράξεισ φροντίδασ: μεγάλεσ επιρροζσ ςτθν ηωι μασ. Ομιλιτρια: Η Φίλια 
Περδικάρθ Ψυχολόγοσ, Διαπολιτιςμικισ Ψυχικισ Υγείασ. Θα μασ διαςκεδάςει ο Joe Gratziano κλαςςικι κικάρα. Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ και απα-
ντιςεισ επικοινωνιςτε με το Τμιμα Πρόνοιασ 02 9740 8310 / 02 9740 6022. Επιδοτείται και υποςτθρίηεται  από τθν Υπθρεςία Ψυχικισ Υγείασ ΝΝΟ και 
τθν Ελλθνικι Ορκόδοξθ Κοινότθτα ΝΝΟ.  Πότε:  15 Οκτωβρίου 2013     Που:  Georges River 16ft Sailing Club  Sanoni Ave, Dolls Point     Ώρα: 11πμ – 1μμ 

ΟΜΑΔΕΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
 
 

Κάκε Δευτζρα 10.30πμ – 1.30μμ.; Rotary Community Centre; 34 North Pde, Campsie.  Λεωφορείο, φαγθτό και πρωινό καφζ $12.50. 
7 Οκτωβρίου  Δθμόςια Αργία - Labour Day 14 Οκτωβρίου  
14 Οκτωβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικι.  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια κ. Scyma Afriecq. Bankstown-Canterbury Community Transport. Θζμα: Υπθρεςίεσ Κοινοτικϊν  
   Λεωφορείων 
21 Οκτωβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικι.  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια κ. Sarah Migliorino Θζμα: Πλθροφορίεσ για όλεσ τισ αναλογικζσ τθλεοράςεισ. 
28 Οκτωβρίου  Εκδρομι ςτο La Perouse. Tα μζλθ τθσ εκδρομισ κα ςταματιςουν ςτθν διάρκεια τθσ διαδρομισ για καφζ και μεςθμεριανό φαγθτό  ςτο  “Danny’s” Fish 
   and Chips Restaurant. Κόςτοσ  $15.00 . 

 

Κάκε Τρίτθ 11-1μμ.  Georges River 16ft. Sailing Club; Sanoni Ave, Doll’s Point 

1 Οκτωβρίου  Ανοικτι Συηιτθςθ.  Η Ομάδα κα ςυηθτιςει κζματα που τθν ενδιαφζρουν και τθν απαςχολοφν.  
8 Οκτωβρίου  Καλεςμζνοσ Ομιλθτισ ο κ. Σωτιρθσ Μουχτάρθσ Θζμα: Ο Ελλθνασ και θ Σκζψθ του με τα Αςτζρια 
15 Οκτωβρίου  Μινασ Ψυχικισ Υγείασ – «Μικρζσ πράξεισ φροντίδασ – Μεγάλεσ επιπτϊςεισ ςτθν ηωι» Ο Οκτϊβρθσ είναι ο Μινασ Ενθμζρωςθσ Ψυχικισ    
   Υγείασ. Επίςθμθ καλεςμζνθ θ κ. Φίλισ Περδικάρθ, Ψυχολόγοσ. Θα παίξουν κικάρα και κα τραγουδιςουν  ο Γιϊργοσ Σαβανισ και ο Τηο Γρατςιάνο. 
29 Οκτωβρίου  Pic-Nic ςτο Πάρκο. Όλα τα μζλθ τθσ ομάδασ κα ςυγκεντρωκοφν ςτο υπόςτεγο απζναντι από το Κλαμπ. Παρακαλϊ να φζρετε μαηί ςασ  
   φαγθτό, καπζλα και αν είναι δυνατόν καρζκλεσ.  

   Κάκε Τετάρτη  10-12μμ.; Hilda M Davis Community Centre; 185 Bigge Street, Liverpool.  Πρωινόσ  καφζ. 
 

2 Οκτωβρίου  Εκδρομι ςτισ Περιοχζσ: LEURA – KATOOMBA – WENTWORTH FALLS & ECHO POINT. Το λεωφορείο κατά τθν διάρκεια τθσ διαδρομισ    
  κα ςταματιςει για πρωινό καφζ. Κόςτοσ Λεωφορείου: $25.00 το άτομο Μεςθμεριανό Φαγθτό (Μπουφζσ ςε Κλαμπ) $12.00 
9 Οκτωβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ. Επίςθμθ καλεςμζνθ θ κ. Φίλισ Περδικάρθ, Ψυχολόγοσ  από τθν Υπθρεςία Διαπολιτιςμικισ Ψυχικισ Υγείασ.   
   Θζμα: Ψυχολογικι Υγεία  και Ευεξία.  
16 Οκτωβρίου  Προςφζρεται Μεςθμεριανό Φαγθτό για όλουσ εκ μζρουσ τθσ Ελλθνικισ Κοινότθτασ. Μουςικι και Χορόσ   
23 Οκτωβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ.  BINGO με τθν Θάλεια Βουρλιϊτθ  
30 Οκτωβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ. Ανοικτι Συηιτθςθ  
 

Κάκε Πζμπτθ 10-12μμ. ; Ashfield Civic Centre, 260 Liverpool Road, Ashfield.  Πρωινόσ καφζσ $3.00. 
 

3 Οκτωβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ.  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια θ κ. Αντωνία Καψάλθ από τθν Υπθρεςία  Διαπολιτιςμικισ Ψυχικισ Υγείασ  
   Θζμα: κοινοτικζσ ανάγκεσ ευαιςκθτοποίθςθσ/ φροντιςτζσ/θ οικογζνεια ςχετικά με τθν ψυχικι υγεία και ευεξία 
10 Οκτωβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ.  Μουςικι και Χορόσ 
17 Οκτωβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ. Καλεςμζνθ Ομιλιτρια θ κ. Αλεξάνδρα Φάςςα Θζμα: Φροντίδα Ηλικιωμζνων και Ψυχικι Ευεξία 
24 Οκτωβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ.  Ανοικτι Συηιτθςθ  
31 Οκτωβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ. BINGO με τθν Θάλεια Βουρλιϊτθ 
 

∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ




