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ΤΠΗΡΕ΢ΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΠΡΟΝΟΙΑ΢  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ΢ ΟΡΘΟΔΟΞΗ΢ ΚΟΙΝΩΣΗΣΑ΢ Ν.Ν.Ο. 

Το εξειδικευμζνο προςωπικό τθσ Ελλθνικισ Ορκόδοξθσ Κοινότθτασ ΝΝΟ, που μιλά τθν ελλθνικι γλϊςςα, παρζχει δωρεάν και εμπιςτευτ ικζσ υπθρεςίεσ για 
τισ υποκζςεισ ςασ. Ενιςχφει τθν Ελλθνο-αυςτραλιανι νεολαία, τισ οικογζνειζσ τουσ και τθν κοινότθτα μζςα από: 
   

 • Εκπαίδευςθ και Πλθροφορίεσ  • Εργαςτιρια και Συγκεντρϊςεισ  • Υπεράςπιςθ  • Διαχείριςθ Υποκζςεων και Παραπομπι 
     • Κοινωνικζσ Δραςτθριότθτεσ και Εκδθλϊςεισ  • Συνεχισ υποςτιριξθ 
 

Το εξειδικευμζνο προςωπικό τθσ Ελλθνικισ Ορκόδοξθσ Κοινότθτασ ΝΝΟ είναι πάντοτε ςτθν διάκεςι ςασ. Παρακαλοφμε μθν διςτάςετε να επικοινωνήςετε 
με το Τμήμα Κοινωνικήσ Πρόνοιασ για οποιοδήποτε θζμα ςασ.  Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ επικοινωνιςετε με το Τμιμα Κοινωνικισ Πρόνοιασ ςτουσ  

αρικμοφσ (02) 9740 8310 ή (02) 9740 6022.  

Γσναικείο Τμήμα άνω των 55 ετών: Εκπαίδεσζη και καθοδήγηζη μέζφ αζκήζεφν ειδικά ζτεδιαζμένες για ηις ηλικιφμένες γσναίκες ζσνδσάζονηας απαλές 
κινήζεις και ηετνικές άζκηζης μαζί με ηο πρόγραμμα πρόληυης πηώζεφν.     Συμμετοχι: $3.00 κάκε άτομο και κάκε τάξθ. 
 

Πότε:      Κάκε Παραςκευι  Που:       Ελλθνικι Κοινοτικι Λζςχθ: 206-210 Lakemba St, Lakemba  Ϊρα: 10:00πμ-11:00πμ / 11:00πμ-12:00μ 

Δωρεάν Νομικές Σσμβοσλές: Παρζχεται δωρεά υπθρεςία από ζμπειρουσ δικθγόρουσ που ομιλοφν τθν ελλθνικι γλϊςςα, ςε δεκαπενκιμερθ βάςθ για 
βοικεια και επίλυςθ των νομικϊν προβλθμάτων ςασ.  Παρακαλούμε να κλείνετε ραντεβού. 
 

      Πότε: Κάκε δεφτερθ Τετάρτθ Που: Ελλθνικι Κοινοτικι Λζςχθ: 206-210 Lakemba St, Lakemba   Ϊρα: 7:00μ– 8:00μ  

Ελλθνικι Τπθρεςία  ςτο METRO MRC:  Προςφζρουν ςτθν Ελλθνικι Παροικία, δωρεά εξυπθρζτθςθ ςε κζματα:    
* Υποςτιριξθσ * Γενικζσ Πλθροφορίεσ * Συνθγορίασ * Παραπομπισ 

 

  Για ραντεβοφ επικοινωνιςτε ςτον αρικμό (02) 8594 0300  Πότε: Κάκε Πζμπτθ Που: 136 Marrickville Road, Marrickville  Ϊρα: 9 π.μ. – 11 π.μ 

ΒΟΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΣΗ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΗ ΢Α΢ ΔΗΛΩ΢Η:  Δωρεάν βοικεια  ςε ςυνταξιοφχουσ και χαμθλόμιςκουσ για τθν υποβολι αίτθςθσ επιςτροφισ φόρου(Tax 
Return).  Εχζμυκοσ Ορκωτόσ Λογιςτισ που μιλάει Ελλθνικά και ςυνεργάηεται με τθν Αυςτραλιανι Εφορία(Taxation) ςασ βοθκά ςτθ ςυμπλιρωςθ τθσ  
αίτθςθσ.   Λόγω περιοριςμζνου  αρικμοφ κζςεων, παρακαλοφμε κλείςτε ραντεβοφ με  το τμιμα Κοινωνικισ Πρόνοιασ (02) 9740 8310 / (02) 9740 6022.   

 Πότε:  Κάκε δεφτερθ(2θ) Δευτζρα  Που:  Ελλθνικι Κοινοτικι Λζςχθ: 206-210 Lakemba St, Lakemba NSW   Ϊρα:  1.00 μ.μ.-2.00 μ.μ.      

Γιορτάςτε τον Μινα Ψυχικισ Τγείασ 2013 με τθν Υπθρεςία Πρόνοιασ; Μικρζσ πράξεισ φροντίδασ: μεγάλεσ επιρροζσ ςτθν ηωι μασ. Ομιλιτρια: Η Φίλια 
Περδικάρθ Ψυχολόγοσ, Διαπολιτιςμικισ Ψυχικισ Υγείασ. Θα μασ διαςκεδάςει ο Joe Gratziano κλαςςικι κικάρα. Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ και απα-
ντιςεισ επικοινωνιςτε με το Σμιμα Πρόνοιασ 02 9740 8310 / 02 9740 6022. Επιδοτείται και υποςτθρίηεται  από τθν Υπθρεςία Ψυχικισ Υγείασ ΝΝΟ και 
τθν Ελλθνικι Ορκόδοξθ Κοινότθτα ΝΝΟ.  Πότε:  15 Οκτωβρίου 2013     Που:  Georges River 16ft Sailing Club  Sanoni Ave, Dolls Point     Ϊρα: 11πμ – 1μμ 

ΟΜΑΔΕΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
 

Κάκε Δευτζρα 10.30πμ – 1.30μμ.; Rotary Community Centre; 34 North Pde, Campsie.  Λεωφορείο, φαγθτό και πρωινό καφζ $12.50. 

2 Σεπτεμβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικι. Καλεςμζνοσ Ομιλθτισ θ κ. Anne Tunks Σφμβουλοσ για Άνοια (Dementia) Θζμα: Πλθροφορίεσ και Ενθμζρωςθ  
9 Σεπτεμβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικι. Καλεςμζνθ Ομιλιτρια θ κ. Anne Reidy Διευκφντρια Επιχειρθματικισ Ανάπτυξθσ - Julie Warne Κοινοτικι Φροντίδα  
   Θζμα: Υπθρεςίεσ Κοινοτικισ Φροντίδασ για Ηλικιωμζνουσ. 
16 Σεπτεμβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικι.  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια θ κ. Margaret Grothers Θζμα: Νομικζσ Υπθρεςίεσ για Ηλικιωμζνουσ 
23 Σεπτεμβρίου  Πρωινόσ καφζσ ζξω από το Κζντρο. Καλεςμζνθ Ομιλιτρια: Αλεξάνδρα Φάςοσ. Κλινικόσ γιατρόσ, Διαπολιτιςμικισ Ψυχικισ Υγείασ  
    Θζμα: Φροντίδα Ηλικιωμζνων και ψυχικι Υγεία 
30 Σεπτεμβρίου  Ημεριςια Εκδρομι  ςτο Canada Bay.  Όλα τα μζλθ κα φζρουν το μεςθμεριανό φαγθτό. Παρακαλϊ μθν ξεχάςετε να πάρετε ζνα καπζλο και νερό. 

 

Κάκε Σρίτθ 11-1μμ.  Georges River 16ft. Sailing Club; Sanoni Ave, Doll’s Point 

3 Σεπτεμβρίου  Ανοικτι Συηιτθςθ.  Η Ομάδα κα ςυηθτιςει κζματα που τθν ενδιαφζρουν και τθν απαςχολοφν.  

10 Σεπτεμβρίου  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια θ κ. Anne Reidy, Διευκφντρια Επιχειρθματικισ Ανάπτυξθσ Julie Warne Κοινοτικι Φροντίδα  

   Θζμα: Υπθρεςίεσ Κοινοτικισ Φροντίδασ για Ηλικιωμζνουσ 
17 Σεπτεμβρίου  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια: Sarah Migliorino, Υπεφκυνθ Κοινοτικισ Ανάπτυξθσ - Πολιτιςτικζσ Προοπτικζσ  
   Θζμα: Ψθφιακι μετάβαςθ για όλεσ τισ αναλογικζσ τθλεοράςεισ 
24 Σεπτεμβρίου  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια: Σοφία Κακαρείου - Θεατρικι Συγγραφζασ Θα μιλιςουμε για τρζχοντα κζματα  

   Κάκε Τετάρτη  10-12μμ.; Hilda M Davis Community Centre; 185 Bigge Street, Liverpool.  Πρωινόσ  καφζ. 
 

4 Σεπτεμβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ.  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια θ κ. Margaret Grothers Θζμα: Νομικζσ Υπθρεςίεσ για Ηλικιωμζνουσ 
11 Σεπτεμβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ.  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια θ κ. Anne Reidy  Διευκφντρια Επιχειρθματικισ Ανάπτυξθσ Julie Warner Κοινοτικι Φροντίδα  
   Θζμα: Υπθρεςίεσ Κοινοτικισ Φροντίδασ για Ηλικιωμζνουσ 
18 Σεπτεμβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ.  Ανοικτι ςυηιτθςθ: Θζματα που μασ αφοροφν και μασ επθρεάηουν. Το Σφνταγμα τθσ 3θσ Σεπτεμβρίου 1843 
25 Σεπτεμβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ.  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια: Sarah Migliorino Υπεφκυνθ Κοινοτικισ Ανάπτυξθσ - Πολιτιςτικζσ Προοπτικζσ  
   Θζμα: Ψθφιακι μετάβαςθ για όλεσ τισ αναλογικζσ τθλεοράςεισ 
 

Κάκε Πζμπτθ 10-12μμ. ; Ashfield Civic Centre, 260 Liverpool Road, Ashfield.  Πρωινόσ καφζσ $3.00. 
 

5 Σεπτεμβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ.  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια θ κ. Anne Reidy Διευκφντρια Επιχειρθματικισ Ανάπτυξθσ Julie Warne Κοινοτικι Φροντίδα 
   Θζμα: Υπθρεςίεσ Κοινοτικισ Φροντίδασ για Ηλικιωμζνουσ 
12 Σεπτεμβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ.  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια θ κ. Margaret Grothers Θζμα: Νομικζσ Υπθρεςίεσ για Ηλικιωμζνουσ 
19 Σεπτεμβρίου  Εκδρομι ςτο Entrance-Terrigal-Gosford. Το λεωφορείο κα ξεκινιςει από τθν Ελλθνικι Κοινοτικι Λζςχθ ςτο Lakemba ςτισ 7.00πμ. και μετά ςτο Ashfield 
   ςτισ 7.30πμ.ςτο Hercules St, δίπλα ςτισ γραμμζσ του τραίνου. Πρωινόσ καφζσ ςτο “Ourimbah” και για μεςθμεριανό φαγθτό ςτο Gosford Leagues Club. 
   Κόςτοσ γεφματοσ $14.20, Κόςτοσ Λεωφορείου $25.00.  
26 Σεπτεμβρίου  Ελαφρζσ Αςκιςεισ Γυμναςτικισ.  Καλεςμζνθ Ομιλιτρια: Sarah Migliorino Υπεφκυνθ Κοινοτικισ Ανάπτυξθσ - Πολιτιςτικζσ Προοπτικζσ 
   Θζμα: Ψθφιακι μετάβαςθ για όλεσ τισ αναλογικζσ τθλεοράςεισ. 

ΔΕΤΙΟ ΤΥΠΟΥ


