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Η πληροφόρηση και η ευαισ-
θητοποίηση της οµογένειας για 
την σχιζοφρένεια και της ψυχικές 
ασθένειες ήταν τα κύρια θέµατα που 
τέθηκαν στην ελληνική παροικία της 
Αυστραλίας κατά την διάρκεια της 
Εβδοµάδας Ευαισθητοποίησης για την 
Σχιζοφρένεια, που πραγµατοποιείται 
κάθε χρόνο τον Μάιο. 

Το Σεµινάριο: Ανάκτηση - Ανάρρωση 
(Κατακτώντας και  όχι µόνο Επιζώντας)  
διοργανώθηκε από την Αδελφότητα 
NOUS  Σχιζοφρένεια σε συνεργασία 
µε την Ελληνική Ορθόδοξη Κοινότητα 
NΝΟ – Τµήµα Κοινωνικής Πρόνοιας. 
Οι δύο οργανισµοί συνεργάστηκαν 
στενά για την αντιµετώπιση του 
στίγµατος, της αποµόνωσης και για την 
περαιτέρω εκπαίδευση της ελληνικής 
κοινότητας. Οι οµιλητές, Βίκυ Κατσίφη 
(άτοµο µε ψυχική ασθένεια) και η 
Γεωργία Γκάτσιος  (φροντίζει άτοµο µε 
ψυχική ασθένεια) είχαν την ευκαιρία 
να µοιραστούν τους καθηµερινούς 
τους αγώνες και να διαφωτίσουν 
το ακροατήριο για τις δεξιότητες 

στην κατάκτηση και επιβίωση σε 
καθηµερινή βάση, και ο ∆ρ Γκρέγκορυ 
Θάνος ενηµέρωσε τους συµµετέχοντες 
για τον ρόλο του παθολόγου στην 
ψυχική ασθένεια που θεωρείται συχνά 
ως το πρώτο στάδιο στήριξης. 

Ένας µεγάλος αριθµός ατόµων που 
οµιλούν την ελληνική γλώσσα για τις 
ψυχικές ασθένειες και Κοινωνικών 
λειτουργών παρευρέθηκαν στην 
εκδήλωση και ενηµέρωσαν τους 
οµογενείς για την ψυχική υγεία, 
την διαβίωση, και την επιτακτική 
ανάγκη της παροχής καταλλήλων 
πληροφοριών ώστε όλα τα 
Αυστραλιανά µέλη της παροικίας να 
έχουν πρόσβαση στις υπηρεσίες που 
διατίθενται για βοήθεια. 

Περισσότερες πληροφορίες σχετικά 
µε την ψυχική υγεία και γενικά 
θέµατα υγείας είναι διαθέσιµες από 
την Αδελφότητα NOUS Σχιζοφρένεια  
στο  9758 9400 και την Ελληνική 
Ορθόδοξη Κοινότητα ΝΝΟ, Τµήµα 
Κοινωνικής Πρόνοιας στο  9740 
8310.
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