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Η νεφρική υγεία 
ξεκινά από τη μήτρα

Οι συνθήκες που επικρατούν στη µήτρα επηρεάζουν την 
ανάπτυξη των νεφρών και την πορεία της υγείας του παι-
διού και µάλιστα όχι µόνο αµέσως µετά τη γέννησή του, 
αλλά και για διάστηµα δεκαετιών.

Στο συµπέρασµα αυτό κατέληξε µελέτη διεθνούς οµάδας 
ερευνητών µε επικεφαλής τον καθηγητή John Bertram από 
το Πανεπιστήµιο Μόνας στην Αυστραλία. Οι επιστήµονες 
ανέλυσαν προηγούµενες µελέτες για τη νεφρική υγεία, την 
ανάπτυξη των νεφρών και τα αποτελέσµατά της στην υγεία 
µετά την ενηλικίωση.

Όπως αναφέρουν οι επιστήµονες στην έκθεσή τους, η 
οποία δηµοσιεύεται στην επιθεώρηση The Lancet, προκύ-
πτουν όλο και περισσότερα στοιχεία που συνδέουν το χα-
µηλό βάρος κατά τη γέννηση και τους παράγοντες κινδύνου 
που έχουν να κάνουν µε την πρόωρη γέννηση, µε τον µικρό 
αριθµό νεφρώνων (µονάδες φιλτραρίσµατος που διαθέτει 
κάθε νεφρός).

Συγκεκριµένα, ο άνθρωπος γεννιέται έχοντας κατά µέσο 
όρο ένα εκατοµµύριο νεφρώνες και χάνει περίπου 6.000 
κάθε χρόνο. Ωστόσο, η νέα έρευνα έδειξε ότι από άνθρω-
πο σε άνθρωπο υπάρχει µεγάλη διαφορά στον αριθµό των 
νεφρώνων, ο οποίος προφανώς συνδέεται µε το βάρος του 
βρέφους κατά τη γέννηση.

Αυτό σηµαίνει πως όσο µικρότερο είναι το βάρος, τόσο 
µικρότερος είναι και ο αριθµός των νεφρώνων, γεγονός 
που επηρεάζει καθοριστικά την πορεία της υγείας του παι-
διού και µετά την ενηλικίωσή του.

«Ο νεφρός είναι ιδιαιτέρως ευαίσθητος κατά τη ζωή πριν 
τη γέννηση, επειδή ο ανθρώπινος οργανισµός παύει να 
αναπτύσσει νεφρώνες κατά την 36η εβδοµάδα της κύησης», 
αναφέρει στην επιστηµονική έκθεση ο καθηγητής Bertram. 
«Αυτό σηµαίνει ότι για ένα παιδί που γεννιέται τότε, η δια-
δικασία του σχηµατισµού νεφρώνων σταµατά και δεν µπο-
ρεί να ξεκινήσει ξανά».


