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Πιθανές βροχοπτώσεις τις πρωινές ώρες. 
Λιακάδα για την υπόλοιπη ημέρα.

Άνεμοι: Δ με 9 Km/h
Υγρασία: 39% - 60%     

EΛΛΗΝΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
ΣΙΔΝΕΪ-ΚΑΜΠΕΡΑ

Eλισάβετ οσίας, Νικολάου νεομ. εκ Μαγνησίαςεορτολόγιο

14οC - 23οC 

Tue 23/Apr/13, Draw 1001
Winning numbers: 41  35  19  12  27  39  7

Powerball: 8  21
division 1: Jackpotted

0 Winners, Jackpotted on the next draw
next draw: Thu 30/Apr/13, Draw 1002

149 Forest Rd, Hurstville, Tel: 8567 1111 • 204 Burwood Rd, Burwood, Tel: 9745 0400
192 B Maroubra Rd, Maroubra, Tel: 8347 7100 • 276 Marrickville Rd, Marrickville, Tel: 8226 5888

ΣΑΣ ΠΡοΣφΕΡΕΙ τΙΣ τΙΜΕΣ ΣΥΝΑΛΛΑγΜΑτοΣ

14
56

9

Country CurrenCy AbbreviAtion bAnk buys bAnk sells

United States Dollar USD 1.0694 0.9939

Europe Euro EUR 0.8394 0.7574

United Kingdom Pound GBP 0.7104 0.6405

Ένα «έξυπνο» πιρούνι μετράει την ταχύτητα, με την οποία κα-
ταναλώνουμε τις τροφές, και «δονείται», για να μας ειδοποιήσει 
ότι πρέπει να μασάμε πιο αργά, αν θέλουμε να χάσουμε βάρος.

Το όνομά του είναι «HapiFork» και όσοι προσπαθούν να αδυ-
νατίσουν καταφεύγοντας σε δίαιτες με χαμηλές θερμίδες είναι 
βέβαιο ότι θα το κρατήσουν στα χέρια τους.

 «Οτιδήποτε μπορούμε να μετρήσουμε, μπορούμε και να το 
βελτιώσουμε» τονίζει ο Φαμπρίς Μπουτέν, γενικός διευθυντής 
και ιδρυτής των τεχνολογικών εργαστηρίων Hapi, όπου «γεν-
νήθηκε» το «έξυπνο» πιρούνι. Σύμφωνα με τους επιστήμονες, 
απαιτούνται περίπου 20 λεπτά για να συνειδητοποιήσει κανείς 
ότι έχει χορτάσει. Τόσος είναι ο χρόνος που απαιτείται, ώστε να 
φτάσει το σχετικό μήνυμα από το στομάχι στον εγκέφαλο.

Άρα, όσοι τρώνε γρήγορα, κινδυνεύουν να καταναλώσουν 
πολύ περισσότερη τροφή από όση πραγματικά χρειάζονται.

Παράλληλα, η επιστημονική ομάδα που ανακάλυψε το 
«HapiFork» ισχυρίζεται ότι μπορεί, εκτός από την καταπολέμη-
ση της παχυσαρκίας, να βοηθήσει στη μείωση των κρουσμάτων 
διαβήτη, καθώς και γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης.

Το νέο προϊόν αναμένεται να κυκλοφορήσει στην αγορά 
των ΗΠΑ έως το τέλος του έτους. Το κόστος απόκτησής του 
θα είναι 99 δολάρια.

Έρχεται το πιρούνι 
που θα μετράει 
τις μπουκιές μας

Έξυπνη συσκΈυη για λιγότΈρό φαγητό


