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Πρόγραμμα δραστηριοτήτων του Τμήματος Κοινωνικής Πρόνοιας 
κατά τους μήνες Νοέμβριο - Δεκέμβριο 2012.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑΣ ΝΟΤΙΟΥ ΟΥΑΛΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ

206-210 Lakemba Street, Lakemba, NSW 2195

Κάθε Δευτέρα στις 10:30π.μ., λειτουργεί Τμήμα Ηλικιωμένων στο 
Ελληνικό Σπίτι στο Earlwood, 2 Woolcott St, Earlwood.                                  
19/11/12   Πρωινός καφές σε εξωτερικούς χώρους - Μεσημεριανό Φαγητό
Προσκεκλημένος Ομιλητής: Γιάννης Φουντωτός, Λογιστής από Ελλάδα. 
Τηλ: 0434 407 701
Θέμα: Κληρονομικά ακίνητα και τα ελληνικά νομικά μονοπάτια που 
επηρεάζουν τους Ελληνοαυστραλούς. Κόστος κατ’ άτομο  $7.00
26/11/12: Εκδρομή στο “Gunnamatta Bay” Cronulla. 
Τα μέλη της ομάδας πρέπει να φέρουν μαζί τους μεσημεριανό φαγητό και ποτό 
(νερό κλπ.). Για εκείνους που δεν θα φέρουν μαζί τους φαγητό πρέπει να 
αγοράσουν φαγητό απ’ έξω. Κόστος (λεωφορείου) κατ’ άτομο $4.00
03/12/12: Ελαφρές Ασκήσεις Γυμναστικής Ελαφρές Ασκήσεις Γυμναστικής
Πρωινός καφές και Μεσημεριανό Φαγητό. Κόστος κατ’ άτομο  $7.00
10/12/12: Το Χριστουγεννιάτικο Πάρτι της ομάδας θα γίνει στο Γηροκομείο 
μας. Όλοι πρέπει να φέρουν ένα πιάτο φαγητό για να το μοιραστούμε. 
Επίσης να φέρουμε ένα μικρό δώρο όχι περισσότερο από $10 
για το βάλουμε στην κάλτσα με τα δώρα.

Κάθε Τρίτη στις 11:00π.μ., λειτουργεί Τμήμα Ηλικιωμένων 
στο George’s River 16’ Sailing Club, Sanoni Ave, Dolls’ Point.
13/11/12: «Μουσική Συναυλία». Την ομάδα μας θα διασκεδάσει με την κιθάρα 
του ο κ. Γιώργος Σαβανής με μια σειρά από νοσταλγικά και νεώτερα τραγούδια. 
Η μουσική θα αρχίσει στις 11.30πμ. 
20/11/12 Ομιλία από την Ljubinka Brkic από το Alzheimer’s Association
Θέμα: Γενικές Πληροφορίες, Μείωση των Κινδύνων και Πρόληψης
27/11/12 Η Ομάδα θα πάει εκδρομή στο Bronte Beach. Το λεωφορείο θα 
αναχωρήσει από το Κλαμπ στις 9.00 ακριβώς και θα επιστρέψει περίπου στις 
3.00μμ. Μπορείτε να φέρετε μαζί σας μεσημεριανό φαγητό και πρωινό καφέ, 
ή μπορείτε να αγοράσετε κάτι από εκεί.
Τα μέλη της ομάδας που δεν θέλουν εκδρομή μπορούν να μείνουν στο κλαμπ 
ως συνήθως.
04/12/12 Εκδρομή της Ομάδας στο “Woronora Dam”. 
Το λεωφορείο θα αναχωρήσει στις 9.00πμ από το Κλαμπ και θα επιστρέψει 
στις 3.00μμ. Τα μέλη της ομάδας πρέπει να φέρουν μαζί τους μεσημεριανό 
φαγητό και πρωινό καφέ. Θα υπάρχει διαθέσιμο BBQ για όσους θέλουν 
να το χρησιμοποιήσουν.
Τα μέλη της ομάδας που δεν θέλουν να έλθουν στην εκδρομή μπορούν να 
μείνουν στο κλαμπ ως συνήθως.
11/12/12 Εκδρομή της Ομάδας στο “Panorama Italian Seafood Restau-
rant” Bulli Το λεωφορείο θα αναχωρήσει στις 9.00πμ από το Κλαμπ και θα 
επιστρέψει στις 3.00μμ. Τα μέλη της ομάδας μπορούν να έχουν μεσημεριανό 
από το μπουφέ με $18 + $2 για γλυκό.
Τα μέλη της ομάδας που δεν θέλουν να έλθουν στην εκδρομή μπορούν να 
μείνουν στο κλαμπ ως συνήθως.

Κάθε Τετάρτη στις 10:00π.μ., λειτουργεί Τμήμα Ηλικιωμένων 
στο 185 Bigge St., Liverpool.
14/11/12: Ελαφρές Ασκήσεις Γυμναστικής  - Πρωινός καφές και τσάι
Ομιλία από την Michelle Basic   «Πολιτισμικές και γλωσσικές διαφορετικότητες
Ευαισθητοποίηση της Παροικίας»
21/11/12  Ελαφρές Ασκήσεις Γυμναστικής - Πρωινός καφές και τσάι
Ομιλία από τον Χρήστο Μπελέρχα, Λογιστή, Ταμία στο Δ.Σ. της Κοινότητάς 
μας. Θέμα: Χρηματοπιστωτικές και Οικονομικές Πληροφορίες
28/11/12 Εκδρομή στο Manly Beach. Το λεωφορείο θα φύγει από το Κέντρο μας 
στις 9.00πμ και θα επιστρέψει στις 3.00μμ. περίπου. Τα μέλη της ομάδας μπορούν 
να φέρουν μαζί τους μεσημεριανό φαγητό ή να αγοράσουν κάτι από εκεί.
05/12/12 Ελαφρές Ασκήσεις Γυμναστικής . Πρωινός καφές και τσάι - Γενική 
Συζήτηση.
12/12/12 Ελαφρές Ασκήσεις Γυμναστικής. Πρωινός καφές και τσάι - Γενική 
Συζήτηση.

Κάθε Πέμπτη στις 10:00π.μ., λειτουργεί Τμήμα Ηλικιωμένων στο 
Ashfield Civic Centre, 260 Liverpool Rd., Ashfield.
15/11/12 Πρωινός καφές και Συζήτηση. Ομιλία από τον Γιάννη Φουντωτό, 
Λογιστή. Θέμα: Φορολογικές και λοιπές υποχρεώσεις των Ελλήνων της 
Αυστραλίας στην Ελλάδα. $3.00 Συμμετοχή
22/11/12 Ελαφρές Ασκήσεις Γυμναστικής Πρωινός καφές  - BINGO με την 
Θάλεια Βουρλιώτη  $3.00 Συμμετοχή 
29/11/12: Η Ομάδα θα συναντηθεί στα Γραφεία που συναντιόμαστε 
συνήθως και μετά θα περπατήσουμε στο Κλαμπ για μεσημεριανό φαγητό.
Western Suburbs Leagues Club, 115 Liverpool Road, Ashfield
6/12/12  Ελαφρές Ασκήσεις Γυμναστικής - Πρωινός καφές και Συζήτηση    
$3.00 Συμμετοχή
13/12/12 Η τελευταία συνάντηση του χρόνου. Τα μέλη της ομάδας θα 
απολαύσουν σνακς και αναψυκτικά και κοινωνική συζήτηση. $3.00 Συμμετοχή

Η Ελληνική Ορθόδοξη Κοινότητα ΝΝΟ σε συνεργασία 
με το Marrickville Metro MRC, κάθε Πέμπτη από τις 9:00π.μ. 

έως 1:00μ.μ., παρέχει πληροφορίες και κατευθύνσεις στα θέματά σας, 
στην διεύθυνση 2/20-22 Station St., Marrickville, 

τηλ.: (02) 9559-1883. 
Η ομάδες θα ξαναρχίσουν τις συναντήσεις τους από τις 14 Ιανουαρίου 2013.

Η Ελληνική Ορθόδοξη Κοινότητα σας ευχαριστεί όλους για την συμμετοχή σας 
στις ομάδες μας στην διάρκεια του χρόνου 2012 και σας εύχεται

Καλά Χριστούγεννα και Ευτυχισμένος ο Καινούργιος Χρόνος 2013
Το εξειδικευμένο προσωπικό της Ελληνικής Ορθόδοξης Κοινότητας ΝΝΟ είναι πάντοτε 

στην διάθεσή σας. Παρακαλούμε μην διστάσετε να επικοινωνήσετε με το Τμήμα 
Κοινωνικής Πρόνοιας για οποιοδήποτε θέμα σας, στο  Τηλ.:  (02) 9740 8310

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
Το Τμήμα της Κοινωνικής Πρόνοιας έχει χρηματοδοτηθεί από την Δημαρχεία του Canterbury να προσφέρει για την Παροικία 

Πληροφορίες για Υπηρεσίες στην περιοχή του Canterbury, για διάφορα θέματα όπως : Στέγασης, Εκπαίδευσης, Κοινωνικής Πρόνοιας, 
Αναπηρίας, Ψυχικής Υγείας, Ηλικιωμένων, Νεολαίας, Νομικά κ.α.

Την Τετάρτη, 5 Δεκεμβρίου 2012, από τις 10.30πμ. (εγγραφές), στην Ελληνική Κοινοτική Λέσχη, 206-210 Lakemba St, 
Lakemba. Είσοδος ελεύθερη. Προσφερονται Αναψυκτικά και Γεύμα. 

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με το Τμήμα Κοινωνικής Πρόνοιας στον αριθμό: 9740 8310


