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AYZTPAANIA

O Kdéopog

«['YNAIKEIO BIAT' KPA»

Aokwadouv papHako
Yld TOV YUVALKELO OpYaoHO

1 yuvaikeg mmou Ouokolevovial va
O (Tdoouv OToV opyacpod, pmopei ou-

viopa va BonBnBolv amod éva véo
pdppako, mou Soxipadetal o popen pivi-
Kou orpél. ITooootd €wg 30% twv yuval-
KoV TIdoxel ard v emovopaldpevn avop-
yaopia, alld 1pog 1o mapdv dev umdpxel
kdmoia Oeparmeia y1' avtny.

A1eBvig opdda emomnpévwv avaxoi-
vwoe 61 1o ompéi, mou ndén amokaieital
«yuvaikeio Pidykpa» OTOUG EMOTNIOVI-
KOUG KUKAOUG, Bpioketal otn ¢pdon II twv
KAMVIKOV Sokip®v. Ouolaotikd eival pia
Oepameia pe Pdon v tecTooTEPOVN, N
omoia miotevetal nwg dpa pe Svo TPod-
TIOUG: A’ EVOG EVEPYOTIOIET T TPNHATA TOU
EYKEPAAOU TIOU OXETI(OVTAL [IE TNV EPWTIKNA
S1éyepon, a@’ etépou au§dvel v pon tou
afpatog ota yevvnukd opyava tng yuvai-
kag. H ovopacia tou ompél eival tefina,
€V TIPETIEL Va Xpnolpomnoleital 800 wpeg

mp1v amd 1o oe€. H emidpaon tou tefina
S1apxei €61 wpeg.

01 gpeuvntég extipouv ot1 Sev Ba umdp-
XOUV OTIG yuvaikeg avemOupnteg evépyel-
€¢ (6mwg akpn, avénpévn tpixopuia oto
owpa n fdBuvon g pwvng) amod t AnYn
Tou ompél, oute 6n Ba umdpxel mpofinpa
edv pia yuvaika Xpno1pomoINgcel 10 OTpél,
aMla Oev kdvel oe€.

To ompél emvénoav epeuvniég amd mv
kavadikn @appakevukn etaipeia Trimel,
aMAd 11§ KAIVIREG SOKIpEG €xouv avaldfel
emotnpoveg and to Ilavemornpio Case
Western Reserve otig¢ HITA, to ITavemotn-
110 Monash omv Auotpadia ka1 and mave-
motmpia tou Kavadd.

«Extipotpe 611 n Oepaneia avm Ba Spa
ot1§ yuvaikeg omwe 1o Pidykpa otoug dv-
Speg», dndwoe n evdorpivoddyog Youlav
Ntéfig, xabnynrpia Yyeiag twv Tuvai-
kv oro TTavemotpio Monash. «Avti va

unofdllovial o€ kdmoia Xpdvia aywyn,
01 yuvaikeg Oa pmopolUv va maipvouv 1o
@dpparko Omote  avapévouv  0e§oUaMKN
Spaompidtntar. Kar ouvéxioe: «Xe mpoye-
VEOTEPEG €PEUVEG PAG €XOUlE S1aMmOoTWOE]
OT1 OTI§ yuvaikeg pe Xapndo evoiapépov
yid 10 0€§, H1d aywyn pe Te0TooTEPOVI OX1
pévov Bedtiwvel v epwurn embupia xai
S1éyepon, addd auvfavel v 1KavOTNTA TNG
yuvaikag va ptdoel o€ opyacpos.

‘Onwg e§nynoe n 6p Nté1pig, n oe§ouali-
KN SUCAEITOUpPYia €XE1 ONPAVIIKEG EMITTTW-
0€1G ot {WN TWV YUVAIKWDV. «X€ TIPOYEVE-
OTEPEG PEAETEG AG EXOUPE avaraAUyel OT1
OTIG NAIKIEG KATw TwVv 50 €1V, MOMAEG
yuvaikeg o1 omoieg 6ev amoxopi{ouv oe-
€oualixn 1kavomoinon e€axoloubouv va
OUPHETEXOUV OTNV €PWTIKN TIPA&N TOUAd-
X10TOV TIEVTE POPEG TOV pnva, yia va pnv
SnpioupynBei mpoPAnpa otn oxéon 10U,
eime. «EmmAéov, €xoupe Onpoolevoel je-

Aéteg Tou Beixvouv OT1 TIOAAEG yuvaikeg
pe Qrwxn oe§oualikn  A€1TOUPYIKOTNTA
¢€xouv xapnhotepn eveia, mapot dev md-
oxouv amd katdOMyn. Aev €xoupe ToAAdG
va IPooPEPOULE OTIG YUVaikeg e avopya-
opia ka1l n véa pag épeuva Ba propovoe
Va amotedéoel opdONPo yid OO0EG UTTOPE-
pouv g€aitiag mep.

O1 epeuvniég  tou  Ilavemotnpiou
Monash emotpatetouv veapég yuvaikeg
armo téooepig mOAeIG g Auotpaliag yia va
OUNPETAOXOUV OTnV HEAEIN TOUG, N OTIoia
eival 61e0vng ka1 ndn éxe1 apxioel oe HITA
ka1 Kavada.

Metd v odoxinpwon tng ¢dong IT twv
KAIVIKGOV SOKIPGV Kal €’ doov aut gival
EMTUXNG, 10 ompél Ba mpémnel va mepdoel
pe emtuxia v gdon III twv doxipwv, yia
va pmopéoel (ntnBei €ykpion yia eupeia
8140eon Tou and g appddieg pubpIoTIKEG
Apxéq.

AYXTPAAOI EMIZTHMONEX ENTOIMIXAN 'ONIAIA
[10Y EINAI TPOMOIMNOIHMENA 2TOYZ AXBENEIZ

ALLIaTOAOYLKO TEOT

avixXveUEL TOV KapKivo
TOU NAx€0¢ EVIEPOU

Small intestine

Rectum——

Stomach

UOTPA)Oi EMIOTNHOVES AVAKOIVWOAV
Aéu KRatdgepav va avarrtufouv €va

am\6 AIPAatoAoyIKO TEOT TIOU IIO-
pel va eviomioel TOV KAPKIVO TOU TIAXE0G
EVIEpOU. XUPQWVA, pdiiota, Pe 1o 6iktuo
ABC, av ka1 unidpxouv arotereopankd 81-
ayvVwOoTIKd TEOT y1a TOV OUYKEKPIPEVO TUTIO
Kapkivou, ToAMoi amogpetyouv va umoPdi-
dovtal og autd 8161 ouvnBwg mepiAappad-
VOUV KWAOVOOKOIINON N AIIEIKOVIOTKES
e€etdosic.

Autd axpiBwg emxelpotv va adidouv
epeuvnég and mv FoviSiwpatikn Kivikn
CSIRO ¢ MeMBoUpvng, emonpaivoviag
0u n mapoucia KAPKIVIK@WV OYKwV OTo
€VIEPO PIIOPE], TIAEOV, VA AVIXVEUTE] JIE pia
e&étaon aiparog. Onwg e§nynoe o Larry La
Pointe, évag €k TwVv epeuvnioV, «EVIOIioa-

pe pia opdda yovidiwv mou gppavidovial
va eival poronoinpéva oe aoBeveiq mou
€Xouv Kapkivo tou maxeog eviépou. To
TIPWTOTIOP1aKS €ival 611, TAE0V, €XOUNE T
Suvatdtia va eviomiooupie autég TiG arda-
YéG oto aipa twv acfevavs.

01 e€etdoeig aipatog oe oxedév 300 av-
Bpwrtoug €6€18§av Ol To TeoT NTAV TIEPIOTO-
tepo a6 70% axpifég 6oov apopd otov
€VIOmopé Iapouciag OyKwv.

«Auto onpaivel 6u npaoctav oe Béon va
EVIOITIOOUYIE TPEIG OTOUG TECOEPIG aobeveig
HE ™ vOoo», Sndwoe o La Pointe.

To ABC avagépel, emiong, 611 1o teot Oa
apxioe1l oUvropa va doxipddetar oe 3.000
aropa, wote va e§axBouv akpiPéotepa ou-
pmepdopara. Exupdrai, 8, 611 Oa propou-
oe va eival 81a6éo1p10 10 €NdpEVO £T0G.

[Méoec popécg th pépa,
OKEPTETAL Hla Yuvaika 1o o€;

-y

£l

épeuva mou €yive omyv Auotpalia
H yia doyaplaopd Heyding etaipiag

TIPOPUAAKTIKGOV, NTAV ATIOKAAUTITI-
kn: Mia yuvaika, akopn kai ol 1o vipo-
TMAMEG, Ta «olyavd TTOTapdkia» TIOU A€pE
XapITwPEVd, OKEPTETAl TO 0§ TOUAAXI0TOV
kaOe pépa. Kai av avapwtiéote mooeg gpo-
péq n pépa Sirafdote mapakdrw: ¥XedOv 2
PopEg ™ pépa, yia v akpifeia 1,90 go-
péq, Hia yuvaixka Ba oxke@rei 1o 0e§. Autd
petappddetal oe 192 gopég 1o xpovo. Kai
edv avapwri€ote yiati otnv apxn avapep-
Onkape orta... «olyavd TMOTAPAKIA» OdAG
Aépe 61 n €peuva amokAAUYPE TIwG aAKkd-
HN Kal 01 YUvaikeg mou vipémovial, n dev
gival ameleuBepwpéveg ka1 6ev ToApOUV
va HIMI00UV avoixtd yia o€€, kal mpofd-
Aouv €va dAAo TIpo@id, akOpn Kal autég
10 oképrovral. H id1a épeuva amoraiuye
ot téooepig otig 10 yuvaikeg KAvouv oe§

pe Kkdmoiov Kaivouplo oUVIPOPO OTo Tpi-
10 pavtefou ka1 to 73% péoa otov mpm-
10 pnva. Emiong, oxed6v 1o 11% kdvouv
0€e§ oT0 TIPWTO paviePol Kal €va emmAéov
28% péxp1 1o Sevtepo n 1pito paviePou.
Emiong pia otig 3 (34%) Aéve wg ékavav
oe§ péoa oe éva pnva xai 13% péoa oe 3
pnveg. Tlap’ éha auvtd 1o og§ eival akopun
éva Bépa mou étav oulnuiétal KAvel TIG Tie-
p10001EPES va kokkivi{ouv. FErol, 10 48%
WV YUVAIKOV TTapadéxovial mwg Vipé-
ToVIal va P1AoUv yI' autd, akopn Kal {e
AMAeG Pideg Toug. Otav OwG 01 AVAOTOAEG
xaBouv 161e 10 70% , dtav p1Aovv yia oes,
unepParlouv n Aéve Pépara. Kdu oav ug
avdporapéeg.

Té)og, n épeuva €6¢18e 611 1 oG 10 yu-
vaikeg Aéve TIwG {1d MioKEPN OTO Y1atpo
yia aviioUAAnyn €ivai mo YuxopBopa K1
aré v emiokeyn otov odovtiatpo.



