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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833  ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óóåå  2244ùùññçç  ââÜÜóóçç,,  77  ççììÝÝññååòò  ôôççíí  ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ  ÊÊïïééííüüôôççôôáá””  

ììåå  ôôççíí  ¸̧ëëëëçç  ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss  TTooddaayy””  
ììåå  ôôïïíí  ÃÃééþþññããïï  ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé  êêááéé  ììððÜÜëëëëáá””  
ììåå  ôôïïíí  ÃÃééÜÜííííçç  ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá  êêááéé  êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé  ììïïõõóóééêêÜÜ    
ððññïïããññÜÜììììááôôáá  ììåå  ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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Ðüôå åßíáé áíçóõ÷çôéêÞ ç áöçñçìÜäá
Á

í ç áöçñçìÜäá ðåñíÜåé
áðáñáôÞñçôç ðñéí áðü
ôá 40, åêåß êïíôÜ óôá 50

áñ÷ßæåé íá ðñïâëçìáôßæåé áêü-
ìá êáé ôïõò ðéï áäáåßò: åßíáé á-
ðëÞ áöçñçìÜäá Þ ìÞðùò ôá
ðñïåüñôéá ôçò åðßöïâçò Ü-
íïéáò; Ïé íåõñïëüãïé áíÜ ôïí
êüóìï ðáó÷ßæïõí óêëçñÜ ãéá
íá äþóïõí ìéá áðÜíôçóç ó’ áõ-
ôü ôï åñþôçìá – êáé åðéêåíôñþ-
íïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óå ìéá
éáôñéêÞ äéáôáñá÷Þ, ç ïðïßá ÷á-
ñáêôçñßæåé ôçí ãêñßæá æþíç á-
íÜìåóá óôçí áöçñçìÜäá êáé
óôç íïóçñüôçôá: óôçí Þðéá íïç-
ôéêÞ äéáôáñá÷Þ.

Ïé åéäéêÞ ïñßæïõí ôçí äéáôá-
ñá÷Þ áõôÞ ùò ôçí ýðáñîç ðñï-
âëçìÜôùí ìå ôç ìíÞìç ôá ïðïßá
åßíáé áñêåôÜ óïâáñÜ þóôå íá
ôá ðáñáôçñÞóåé ï ðÜó÷ùí Þ ïé
ïéêåßïé ôïõ, áëëÜ äåí åßíáé áñ-
êåôÜ óïâáñÜ þóôå íá åðÝìâïõí
óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõ.

ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ðùò ç
Þðéá íïçôéêÞ äéáôáñá÷Þ ðñùôï-
åêäçëþíåôáé óôïõò 40Üñçäåò
êáé 50Üñçäåò êáé öôÜíåé íá
ðñïóâÜëëåé ôïí Ýíá óôïõò ðÝ-
íôå 60Üñçäåò.

Ãéáôß üìùò áðáó÷ïëåß ôüóï
ðïëý ôïõò åéäéêïýò; ÅðåéäÞ èå-
ùñåßôáé ðñïåéäïðïéçôéêÞ Ýíäåé-
îç ðùò ï åãêÝöáëïò åíäå÷ïìÝ-
íùò Ý÷åé áñ÷ßóåé íá åêöõëßæå-
ôáé óïâáñÜ, áíáöÝñåé ç åöçìå-
ñßäá «Daily Mail».

Ï öüâïò áõôüò äåí åßíáé áâÜ-
óéìïò. ÌåëÝôç óôç Ãåñìáíßá
êáé óôéò ÇÐÁ Ýäåéîå ðùò ïé ìé-
óïß ðÜó÷ïíôåò áðü áõôÞí áíá-
ðôýóóïõí ôåëéêÜ Üíïéá, åíþ á-
ðü ôïõò õðüëïéðïõò ïé ìéóïß
ðåñíïýí öõóéïëïãéêÜ ôç æùÞ
ôïõò êáé ïé Üëëïé ìéóïß âëÝðïõí
ôçí ìíÞìç ôïõò íá âåëôéþíåôáé
ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ.

Ôï ãéáôß åîåëßóóåôáé ìå ôüóï
äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò ðáñáìÝ-
íåé ìõóôÞñéï, ôï ïðïßï ðáó÷ßæïõí
íá ëýóïõí ïé åðéóôÞìïíåò. Ôáõôï-

÷ñüíùò, üìùò, ðñïóðáèïýí íá
âñïõí ôñüðïõò äéÜãíùóçò êáé èå-
ñáðåßáò ôçò äéáôáñá÷Þò.

Ïäçãßåò ãéá äéÜãíùóç
¸íá áðü ôá êýñéá ðñïâëÞìá-

ôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí åßíáé
ðùò ôá óõìðôþìáôÜ ôçò óõ÷íÜ
åßíáé üìïéá ìå ôçí öèïñÜ ôçò
ìíÞìçò ðïõ öõóéïëïãéêÜ åðÝñ-
÷åôáé ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñü-
íïõ. Ç äéáöïñÜ åßíáé ðùò ôá
ðñïâëÞìáôá ìíÞìçò ðïõ ðñï-
êáëåß åßíáé êÜðùò ðéï óõ÷íÜ
êáé ðéï Ýíôïíá.

Ç áðëÞ, êáèçìåñéíÞ áöçñç-
ìÜäá – üðùò ôï ðïõ âÜëáôå ôá
êëåéäéÜ – äåí öáßíåôáé íá õðï-
äçëþíåé ôçí ðáñïõóßá Þðéáò
íïçôéêÞò äéáôáñá÷Þò, óýìöùíá
ìå ìéá ìåãÜëç ìåëÝôç ðïõ äç-
ìïóéåýèçêå ôïí ðåñáóìÝíï ìÞ-
íá óôçí «Åðéèåþñçóç ôçò Áìå-
ñéêáíéêÞò ÃçñéáôñéêÞò Åôáéñåß-
áò» (JAGS). Ôá ðéï Ýíôïíá
öáéíüìåíá, üìùò, üðùò ôï íá
äõóêïëåýåôáé êÜðïéïò íá âñåé
ôïí äñüìï ôïõ óôçí ãåéôïíéÜ

ôïõ, áðïôåëïýí êáìðáíÜêé êéí-
äýíïõ. ÐñïãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò
óáí êé áõôÞí, ïäÞãçóáí ôïí Áý-
ãïõóôï ôï Åèíéêü ºäñõìá ÃÞ-
ñáôïò (NIA) ôùí ÇÐÁ óôçí Ýê-
äïóç ïäçãéþí ãéá ôçí äéÜãíùóç
ôçò Þðéáò íïçôéêÞò äéáôáñá÷Þò.
Óýìöùíá ìå áõôÝò, åêôüò áðü
ôç äéáôáñá÷Þ ôçò ìíÞìçò, ïé ðÜ-
ó÷ïíôåò ðïõ êéíäõíåýïõí íá åê-
äçëþóïõí ôåëéêÜ Üíïéá ìðïñåß
íá Ý÷ïõí êáé Üëëá óõìðôþìáôá,
üðùò íá äõóêïëåýïíôáé íá
âñïõí ôéò óùóôÝò ëÝîåéò ãéá êÜ-
ôé Þ íá áíôéëçöèïýí ôçí «óõíï-
ëéêÞ åéêüíá» ãéá êÜðïéï èÝìá.

ÕðÜñ÷åé åðßóçò Ýíá ôåóô ôùí
30 åñùôÞóåùí, ðïõ ìðïñåß íá
äéåõêïëýíåé ôç äéÜãíùóç. Ïé å-
ñùôÞóåéò êáëýðôïõí áðü ôçí ç-
ìÝñá ôçò åâäïìÜäáò êáé ôçí ç-
ìåñïìçíßá Ýùò ôçí ðñïöïñÜ, ôï
ìÝôñçìá áíÜðïäá êáé ôçí áíÜ-
êëçóç ïñéóìÝíùí óåô ëÝîåùí.

Óå åñåõíçôéêü åðßðåäï åîÜë-
ëïõ, äïêéìÜæïíôáé åîåëéãìÝíåò
ìïñöÝò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáöß-
áò ùò ðéèáíÜ ìÝóá äéáãíþóå-

ùò. Óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ ÌÜ-
íôóåóôåñ, ë.÷., ïìÜäá åðéóôç-
ìüíùí åîÝôáóáí ôïí ìåôáâïëé-
óìü ôçò ãëõêüæçò óôïí åãêÝöá-
ëï 44 õãéþí åèåëïíôþí, 40 á-
óèåíþí ìå Áëôó÷Üéìåñ êáé 94
ðáó÷üíôùí áðü Þðéá íïçôéêÞ
äéáôáñá÷Þ. Ï êáëüò ìåôáâïëé-
óìüò ôçò ãëõêüæçò áðïôåëåß Ýí-
äåéîç ôçò õãéïýò ëåéôïõñãßáò
ôïõ åãêåöÜëïõ.

¼ðùò äéáðßóôùóáí, üóïé å-
èåëïíôÝò åß÷áí öôù÷ü ìåôáâï-
ëéóìü ôçò ãëõêüæçò êáôÜ ôçí Ý-
íáñîç ôçò ìåëÝôçò, áíÝðôõîáí
÷ñüíéá áñãüôåñá Üíïéá.

ÁõôÞ åßíáé ç ðñþôç ìåëÝôç
ðïõ õðïäçëþíåé Ýíáí ðéèáíü
ôñüðï ðñüâëåøçò ôùí áóèåíþí
ðïõ èá êéíäõíåýóïõí íá åêäç-
ëþóïõí Üíïéá êáé Ýôóé ôá åõñÞ-
ìáôÜ ôçò èá ðñÝðåé íá åðáëç-
èåõôïýí, ðñéí ìðïñÝóåé íá äéá-
ôåèåß åõñÝùò.

Ðñüëçøç 
ç êáëýôåñç èåñáðåßá

Óå åðßðåäï èåñáðåßáò, åðß-

óçò äåí õðÜñ÷åé áêüìá êÜðïéï
Ýôïéìï «üðëï», ðïõ íá ìðïñåß
íá áðïôñÝøåé ôçí åîÝëéîç ôçò Þ-
ðéáò íïçôéêÞò äéáôáñá÷Þò óå Ü-
íïéá. Ãé’ áõôü, êáé ç ðñüëçøç
åßíáé ç êáëýôåñç èåñáðåßá, êá-
ôÜ ôçí äñá Áí Êüñìðåô, åðéêå-
öáëÞò åñåõíÞôñéá ôçò Åôáéñåß-
áò Áëôó÷Üéìåñ ôçò Âñåôáíßáò.

«Ç Üóêçóç åßíáé ç êáëýôåñç
Üìõíá åíáíôßïí ôçò Þðéáò íïç-
ôéêÞò äéáôáñá÷Þò êáé ôçò åîÝëé-
îÞò ôçò óå Üíïéá», ëÝåé. «Ìðï-
ñåß íá ìåéþóåé êáôÜ 50% ôïí
êßíäõíï Üíïéáò, óôá Üôïìá ðïõ
Þäç Ý÷ïõí Þðéá íïçôéêÞ äéáôá-
ñá÷Þ. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé
ðùò ôï üöåëïò áõôü áðïêïìßæåé
üðïéïò ë.÷. äéáíýåé âáäßæïíôáò
ìå ãñÞãïñï âÞìá 9 Þ ðåñéóóü-
ôåñá ÷éëéüìåôñá ôçí åâäïìÜ-
äá». Óýìöùíá, åîÜëëïõ, ìå ìå-
ëÝôç ðïõ äçìïóéåýèçêå ôïí ðå-
ñáóìÝíï ìÞíá óôï åðéóôçìïíé-
êü ðåñéïäéêü «Proceedings» ôçò
ÊëéíéêÞò ÌÜãéï, óôï Ñüôóåóôåñ
ôçò Ìéíåóüôá, ç óõóôçìáôéêÞ
Üóêçóç ìðïñåß êáé íá áíôé-
óôñÝøåé ôçí Þðéá íïçôéêÞ äéá-
ôáñá÷Þ. Åêôüò áðü ôçí Üóêçóç,
÷ñÞóéìá ìðïñåß íá áðïäåé-
÷ôïýí êáé ôá ôóåê áð. «ÐñÝðåé
íá åëÝã÷ïíôáé ç áñôçñéáêÞ ðßå-
óç êáé ôá åðßðåäá ÷ïëçóôåñü-
ëçò, êáèþò êáé íá ãßíïíôáé åîå-
ôÜóåéò ãéá óáê÷áñþäç äéáâÞôç,
ï ïðïßïò åðßóçò áðïôåëåß óçìá-
íôéêü ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá
ðñïâëÞìáôá ìíÞìçò, åðåéäÞ áõ-
îÜíåé ôïí êßíäõíï áããåéáêÞò Ü-
íïéáò – åßíáé ç äåýôåñç óõ÷íü-
ôåñç ìïñöÞ Üíïéáò ìåôÜ ôï Áë-
ôó÷Üéìåñ», ëÝåé ç äñ Êüñìðåô.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, åÜí óáò
ðñïâëçìáôßæïõí ôá «êåíÜ» ìíÞ-
ìçò óáò, áðåõèõíèåßôå óå Ýíáí
ãéáôñü, óõíéóôÜ ç äñ Êüñìðåô.
«Ìðïñåß áðëþò íá ÷ñåéÜæåóôå
ôçí äéáâåâáßùóç ðùò ç åêöýëé-
óç ôçò ìíÞìçò óáò åßíáé áðëþò
öõóéïëïãéêÞ óõíÝðåéá ôçò çëé-
êßáò óáò», åîçãåß. 


